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* Drop’pin és un projecte otganitzat per la Comissié Europea :
[Sidbet \
pet ajudar als joves i transformar les seves vides. Apropa als
joves a oportunitats per augmentar la seva empleabilitat i «

qualificacions a tot Europa. Es un punt de reunié pels joves 1

les organitzacions en benefici mutu.

* Esta concebuda com una pagina web que pretén apropar a qui
desitja millorar els coneixements, competencies i capacitats a
organitzacions que ofereixin oportunitats per perfeccionat-les,
des de gran 1 petites empreses fins a ONG.



https://ec.europa.eu/eures/public/es/opportunities

EURASMUS

* Eurasmus connecta milers de gent jove amb
30.000 companyies d’arreu del mon.

https://eurasmus.com/es/practicas-europa/



https://eurasmus.com/es/practicas-europa/

PRACTIQUES AL PARLAMENT
EUROPEU

Aquestes practiques estan destinades als joves que hagin
de realitzar un periode de practiques en el marc dels seus
estudis.
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L PARLAMENTO EUROPEO



http://www.europarl.europa.eu/atyourservice/es/20150201PVL00047/Periodos-de-pr%25C3%25A1cticas

PRACTIQUES A LES
INSTITUCIONS EUROPEES

procedents dels estats membres de la Unié Europea 1
per candidats de paisos que no pertanyen a la UE.

- o Es busquen llicenciats universitaris d’'universitats

* Les practiques es desenvolupen a Brussel-les 1 a
Luxemburg, la durada mitjana de les practiques és de 5
mesos.



http://ec.europa.eu/spain/education/traineeships-at-the-eu-instititutions_es

* Jes beques d’internacionalitzacio empresarial tenen com a

NUEVA CONVOCATORIA

Becas ICEX |
BEQUES ICEX de Internacionalizacion (A

Empresarial ’

CONVOCATORIA ABIERTA

finalitat la formacio de joves professionals especialitzats en
la internacionalitzacié empresarial.

* Convocatoria oberta 20/04/20 — 18/05/20

Inscripcion del 1 de abril al 6 de mayo de 2019 a las 14:00h A



https://www.icex.es/icex/es/navegacion-principal/todos-nuestros-servicios/formacion/becas/nuestras-becas/becas-activas/BEC2019815337.html%3Futm_source=banner-interno&utm_medium=icex-es&utm_content=960-300&utm_campaign=960-300

ACCIO EXTERIOR
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‘; Generalitat de Catalunya
k gencat.cat

* Les Practiques a Pexterior son una oportunitat per treballar durant 9 mesos a
jornada completa en una de les 40 Oficines Exteriors de Comerc i Inversions

de la Generalitat de Catalunya.

* Requisits: Entre 18-25 anys.



http://www.accio.gencat.cat/ca/accio/treballa-amb-nosaltres/practiques-exterior/%3Fmc_cid=ba41c810aa&mc_eid=7ae11ab216

PROGRAMA MAPS UPF

=~

Mobilitat en Aprenentatg;i Servei

* Té l'objectiu d'oferir als estudiants de grau
l'oportunitat de  realitzar una  estada
- internacional en algun projecte amb compromis
social com a part de la seva formacio academica a

la UPE.

* Periode: Entre juliol 1 setembre de 2019



https://www.upf.edu/web/estudiarfora/programa-maps

campus
CAMPUS IBERUS — Iiberus

Similar a ’'Erasmus practiques, pero en aquest cas t'ofereixen empreses per proporcionar practiques
internacionals i gaudir d’'una experiencia Unica tant professional com personal.

Les practiques internacionals es desenvolupen dins el marc del programa ERASMUS + qui li dona
suport i financament. Els imports de les ajudes son per un maxim de 3 mesos i depen del pais de
destinacio.



http://www.campusiberus.es/practicas-en-el-extranjero-iberus/

Carreres
Practiques a les Representacions a

PExterior del MAEC

upf.

* Aquestes practiques no remunerades formen part d’'un programa gestionat pel
q p ques 1) . p prog g p
1 el Ministert Espanyol.

* Consisteix en la seleccié d’un estudiant de la UPF per desti mitjangant un procediment intern. Un
cop seleccionat, competira amb estudiants d’altres universitats espanyoles adscrites a la
convocatoria per una placa a una Ambaixada o Consolat Espanyol arreu el mon.

* Aquestes convocatories surten 3 cops a 'any pels periodes de: Febrer- Maig, Juliol-Setembre 1
Octubre-Gener.

®* Mirar les bases de cada a la web de Carreres Professionals UPF.
Requisit:

* Estar matriculat en aquell curs academic.



https://www.upf.edu/web/carreres-professionals
https://www.upf.edu/documents/189979484/215012686/1920_Bases_EX_MAEC/3b540b4d-7b69-5ca8-9565-cab3010703e4

STARTUP PROGRAME

Startup Programme és un programa d’educacio, realitzat alhora a 17 paisos d’Europa
gue té com a objectiu fomentar el nombre d’'emprenedors i ajudar a la creacié del se pla

de negoci, de la ma d’empreses de referencies com PwC o VISA. Els universitaris
analitzen la viabilitat de la seva idea emprenedora i desenvolupen les competencies
personals i tecniques que necessiten pel creixement del seu negoci.

El programa es tanca amb un concurs entre universitats a nivell nacional en el qual el
vencedor representa Espanya a Europa durant la “ Junior Achievement Europe Enterprise
Challenge”.

Cada empresa participant dotara de diferents premis als projectes més emprenedors.

** Actualment la UPF no esta entre els centres universitaris col-laboradors.



https://startupprogramme.es/universidades/
https://startupprogramme.es/

TAESTE

El programa IAESTE ofereix 1 tramita practiques de caracter
internactonals a estudiants d’especialitats tecniques o a empreses
nacionals que accedeixin a acollir futurs professionals estrangers.

Les practiques son remunerades durant un periode mitja de 2 o 3
mesos encara que n’hi ha d’un periode minim de 6 setmanes 1 maxim
d’un any. L’empresa pot sol-licitar un o diversos idiomes en funcié de
les seves necessitats o ubicacid geografica. Ara bé, I'angles acostuma a
ser "anic idioma sol-licitat a la majoria de paisos.

IAESTE



http://iaeste.es/

GLOBAL TALENT

°* El programa Global Talent permet fer practiques remunerades fora

d’Espanya per un periode de temps major als 6 mesos. Aquest programa esta
- patrocinat per AIESEC.



https://aiesec.org/global-talent

GLOBAL ENTREPRENEUR

* El programa Global Entrepreneur ofereix fer practiques en 'ambient

- dinamic d’una start-up. El periode de les practiques és entre 6 mesos-12

mesos. Aquest programa esta patrocinat per AIESEC.



https://aiesec.org/global-entrepreneur

ASITA INTERNSHIP PROGRAM

* Una pagina web que permet realitzar practiques a Asia, a diferents
tipus d’empreses que van des de multinacionals o “startups” fins a

ONG.

* El programa de practiques cobrira el visat 1 allotjament dels
estudiants.

ASIA INTERNSHIP PROGRAM

? ACCELERATOR
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https://internsinasia.com/

LINKEDIN

* La mateixa aplicacid permet cercar practiques a l'estranger.

https://www.linkedin.com/jobs/career-interests/



https://www.linkedin.com/jobs/career-interests/

STUDENTS LINKEDIN

* Aplicaci6 que pretén ajudar als estudiants a moure’s al MBS STUDENTS
. mon professional. B @ GETTING STARTED
— ON —

* Hi trobareu informacié sobre com comencar la carrera
professional, buscar habilitats pels estudiants 1 formes
de preparar una entrevista de feina.



https://students.linkedin.com/
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JOBANDTALENT

* Aplicacio 1 pagina web que permet rebre ofertes 1 job a nd ta lent

parlar amb les empreses espanyoles.

* S’ha de donar d’alta per poder accedir a la
platatorma.

* https://www.jobandtalent.com/es



https://www.jobandtalent.com/es
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TALENTOTECA

* Talentoteca és una plataforma que permet cerca practiques totalment
gratuita. L’estudiant ha de crear-se previament un perfil 1 la propia
plataforma cerca les ofertes més adequades per aquest.

* La majoria d’ofertes son dins del territori espanyol, hi ha poques ofertes
a estranger.

* https://www.talentoteca.es

Cal tenir en compte:

* Sempre que arriba una oferta a la Facultat de practiques a I'estranger en
fem promocio.

* Siels estudiants ens facilita informacié de web on ha trobat practiques a
Pestranger les afegim a les nostres bases de dades.



https://www.talentoteca.es/

GAPYEAR

Pagina web que permet trobar feina, practiques 1
voluntariat arreu el mon. T'é moltes opcions per
buscar feina que s’adeqiien bé a diferents tipus de
necessitats.

@ gapyear.com

g journeys are made



https://www.gapyear.com/jobs

F'SL /'
FOREICN STUDY LEAGUE

Programa Work & Travel =

* Aguest programa que realitzat a EEUU 1 a Canada té com a objectiu que els
estudiants universitaris aconsegueixin experiencia laboral internacional 1 millorin el
seu nivel d’angles.

* Les dues principals agencies que ho gestionen a Espanya son:

Hy estds interessat/ da?

Consulta 'experiencia del

)
Travelingua /



https://www.travelingua.es/programas/work-and-travel/
https://www.fsl.es/practicas-y-trabajo/work-and-travel
https://www.upf.edu/web/practiques-empresa-econ/experiencies/-/asset_publisher/bO4aDwHLNe8i/content/id/230867632/maximized

INTERNSHIPS n internships.com

a Chegg service

- * Pagina web que permet buscar practiques durant
de Iestiu als Estats Units.

* Es recomana que s’enviin els CV abans de Marg. | i e

| |
Get experience BEFORE
you graduatel



http://www.internships.com/summer

AngelList

\\Where the world meets startups

——

ANGELIST

Pagina web que et permet trobar feina a startups d’arreu el mon.


https://angel.co/

Milkrouno

MILKROUND

* Permet buscar practiques 1 feina a Gran
Bretanya.
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http://www.milkround.com/
https://www.espauk.com/

Internships.com

a Chegg service

INTERNSHIPS

- * Permet buscar practiques als Estats

Units.
[ ]

@ Looksharp

LOOKSHARP

Permet buscar practiques als Estats

Units.



http://www.internships.com/%3FreturnUrl=%252Fstudent%252Fhome
https://www.looksharp.com/search/internships%3Fcommit=search&filters%255blisting_type%255d=Internship&location=New+York,+NY&q=&searchType=internships&utf8=%25E2%259C%2593

INTERNABROAD USA

- * Intern abroad és una agencia de reclutament

~
ntern Abroad

nterp

establerta a EEUU 1 a Europa que ajuda als

o SN > Internship Today, Career Tomorrow,
estudiants 1 joves professionals a trobar e ’
practiques a una companyia als EEUU.



http://www.internabroadusa.com/en

TRABAJAR POR EL MUNDO

Blog de beques, voluntariat 1 formacio.



http://trabajarporelmundo.org/category/becas/

BLOGINTERNSHAILA

- * Blog amb informacio 1 experiencies sobre practiques arreu el mon.

INTERNSHALA 4%7/

internships that matter



http://blog.internshala.com/

Altres webs de practiques

http://www.experience.com/entry-level-jobs/ Buscar practiques a USA

http://www.simplyhired.com/ Buscar practiques a USA

https://www.linkedin.com/jobs/summer-intern-jobsrtrk=old jserp redirect
Practiques a USA

http://www.europlacement.com/en/search-internships/placement-type:traineeship
Practiques arreu el mén

http://www.linkedin.com/groups?jobs=&gid=2067005&trk=anet ug jobs") Grup
on es publiquen ofertes de practiques arreu el mén



http://www.experience.com/entry-level-jobs/
http://www.simplyhired.com/
https://www.linkedin.com/jobs/summer-intern-jobs%3Ftrk=old_jserp_redirect
http://www.europlacement.com/en/search-internships/placement-type:traineeship
http://www.linkedin.com/groups%3Fjobs=&gid=2067005&trk=anet_ug_jobs%2522)

Altres webs de practiques

Permet buscar feina arreu el mon
Permet buscar feina a America llatina
Buscador de feina arreu el mon

Pagina web que permet buscar feines i
practiques relacionades amb la moda seleccionant diverses categories 1
sectors aixi com la Comunitat Autonoma en la que decideixes trobar feina.



http://www.jobeeper.com/search-jobs.jsp
http://es.idealist.org/
https://movinhand.com/
http://es.fashionjobs.com/

Qualsevol altre comentari que considereu que pot ser d’utilitat pels vostres
companys sobre la informacidé que es facilita en aquest Power Point, us
agrairiem que ens la feu arribar a través d’un correu electronic a
teresa.monllau(@upf.edu o al correu de practiques.eccoempresa@upf.edu

Moltes gracies



http://upf.edu
http://upf.edu

