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PRESENTACION

La estadistica es una ciencia, con su propio campo de estudio, y también un instrumento que
utilizan ampliamente otras ciencias, incluyendo la salud publica. La investigacion cuantitativa y
las técnicas estadisticas forman parte del método cientifico en la investigacion en salud, tanto
en la observacion como en el andlisis de los fendmenos de salud, de manera que se convierte
en una herramienta Gtil para describir y para explicar condiciones regulares o irregulares de
algun fenébmeno, de ocurrencia en forma aleatoria o condicional.

A diferencia de las propiedades fisicas clasicas, que se rigen por leyes demostradas, en las
ciencias de la salud, en general, la repeticion de un experimento no lleva necesariamente al
mismo resultado. En las ciencias de la salud las propiedades observables y el resultado de los
procesos experimentales presentan gran variabilidad, en parte debida al azar y en parte
atribuible a multiples factores y caracteristicas asociadas al fendomeno de estudio.

En la asignatura “Estadistica I” se tratan los conceptos y fundamentos en estadistica aplicada a
las ciencias de la salud. Esta asignatura esta orientada a capacitar a todos aquellos
profesionales del &mbito de la salud publica para realizar trabajos de investigacion asi como
valorar de manera critica la metodologia cuantitativa de los articulos publicados en esta
especialidad.

La asignatura parte de los elementos fundamentales del método de investigacion cuantitativa,
sigue con un la tipologia de variables aleatorias y la medicién de la variabilidad, seguidamente
se concentra en la estadistica descriptiva, univariada y bivariada, y continua con los conceptos
y fundamentos de probabilidad, para llegar finalmente al desarrollo de las bases de la
estadistica inferencial. Ademas de introducir el enfoque clasico que enfatiza en el disefio
experimental, basado en el andlisis de medias, se introduciran otro tipo de aplicaciones mas
acordes con las necesidades estadisticas en ciencias de la salud, bajo un enfoque de
introduccion al analisis de la variabilidad atribuible a factores, de la utilizacién de métodos de
estimacion exactos y del uso del contraste por maxima verosimilitud. Todo ello utilizando los
resultados de estudios observacionales.

Dado que se le asignan 4,5 créditos, los alumnos dedicaran unas 115 horas para poder
superar la asignatura con éxito, aproximadamente un tercio de las horas con profesorado (34
horas) y las restantes son horas no presenciales. Todas ellas son necesarias para el
aprendizaje requerido y todas han sido planificadas. En el capitulo “Programa de sesiones” de
esta guia se establecen las actividades que se realizaran en el tiempo presencial y las que se
deben hacer en el no presencial.

Esta forma de organizar una asignatura, a partir de los créditos de aprendizaje y no de créditos
de docencia, ha de aportar mayor riqueza y dinamismo al aprendizaje, pero a nadie se le debe
escapar que hace mas explicito el compromiso de los alumnos, en realizar las tareas
asignadas.



COMPETENCIAS A ALCANZAR

Competencias Generales

Instrumentales

- Capacidad de organizacién y planificacion

- Capacidad de analisis y de sintesis

- Habilidad de gestién de informacién (recoger y analizar)
- Resolucion de problemas

- Comunicacion oral y escrita

Interpersonales

- Habilidad critica y de autocritica
- Habilidad de trabajar en equipo
- Compromiso ético

Sistémicas

- Capacidad de aplicar el conocimiento a la practica
- Capacidad de aprendizaje

- Capacidad de generar nuevas ideas (creatividad)
- Habilidad de trabajar autbnomamente

- Preocupacion por la calidad

- Voluntad de tener éxito

Competencias especificas

- Conocimientos de comandos y procedimientos de manejo de datos, estadistica descriptiva e
inferencial mediante programacién con R y R Studio

- Conocimientos de la aplicabilidad de la estadistica en salud publica

- Reconocimiento de los diferentes tipos de variables

- Conocimientos basicos de probabilidad y distribuciones de probabilidad

- Conocimientos de las propiedades de las variables cualitativas y las estadisticas descriptivas

- Tabulacién y célculo de las principales medidas de tendencia central, dispersién, asimetria y forma

- Conocimiento de las pruebas para determinar normalidad de una variable cuantitativa

- Representacién grafica de la informacion

- Conocimiento de los diferentes tipos de relacion existente entre dos variables

- Aspectos tedricos sobre la especificacion de las pruebas de hipotesis

- Determinacién de las pruebas de hipétesis para comparar proporciones

- Determinacion de las pruebas de hipotesis para comparar medias

- Determinacion de las pruebas de hipétesis para valorar la asociacion lineal

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

- Capacitacion para realizar el manejo de datos, las estadisticas descriptivas e inferenciales
mediante software estadistico

- Conocer las bases de la estadistica

- Conocer y saber identificar los diferentes tipos de variables o escalas de medicion

- Saber describir un fendmeno de estudio en un grupo o poblacion

- Conocer las principales leyes de probabilidad que definen los fenédmenos aleatorios

- Realizar las estadisticas descriptivas univariadas y bivariadas entre distintos tipos de variables
(cuantitativas y cualitativas)

- Aplicar los distintos tests paramétricos y no paramétricos univariados y bivariados segun la
naturaleza de las variables

- Representar graficamente los resultados de la manera mas apropiada segun la naturaleza de las
variables

- Saber medir y contrastar la variabilidad de los fendmenos aleatorios segun otros factores

- Realizar una lectura analitica y critica sobre la metodologia estadistica basica utilizada enla
literatura cientifica y otras publicaciones



TEMARIO

Introduccién al R

- Elementos basicos de R

- Manejo de datos en R

- Estadisticas descriptivas e inferenciales y graficos con R
La investigacion

- El método de investigacién cuantitativa

- Lavariabilidad en los fenébmenos observables

- Conceptos practicos de probabilidad
Descriptiva univariada

- Descriptiva de variables cualitativas

- Descriptiva de variables cuantitativas

Bases de la inferencia estadistica
- Laestimacion y la medida su error
En busca de la variabilidad desconocida
- Bivariada Il: 1 variable cuantitativa segun una cualitativa
o Comparacion de muestras
- Bivariada ll: 2 variables cualitativas
o Tablas de contingencia
o Contrastes de asociaciéon
- Bivariada lll: 2 variables cuantitativas
o Covarianzay correlacion
o Contrastes de asociacion

EVALUACION

Se utilizard un método de evaluacién continuada. La calificacion final sera el resultado de la
evaluacion de cada uno de estos apartados:

o La resolucién de 3 gjercicios de evaluacion continua planteados a lo largo de la
asignatura que se deberan entregar en las fechas establecidas. Los ejercicios son una
actividad obligatoria, de caracter individual o por parejas (aungue no se puede repetir pareja
entre ejercicios) y tienen un valor del 75% de la nota (25% cada ejercicio). Estos ejercicios
de evaluacion continua evaluaran las competencias adquiridas a lo largo de la asignatura
mediante la resolucion de problemas. Para la correccion de los ejercicios de evaluacion
continua se utilizaran unas rubricas que se distribuiran al inicio de la asignatura. En la
redaccion de los textos escritos se tendran en cuenta también i) formato, ortografia y
gramética; ii) organizacion; iii) claridad y iv) correccién de los conceptos incluidos.

o Laresolucion de examen final que cuenta un 25% de la final. La prueba se realizara de
forma presencial, individual, tiene una duracién aproximada de entre 1 hora 'y mediay 2
horas y es un test de eleccion multiple con 20 preguntas. Se pueden traer los apuntes.

o Recuperacion: Los alumnos que no superen el global de la asignatura podran optar a
recuperacion que consiste en un examen tipo test de eleccion multiple con 20 preguntas,
presencial, individual. Se pueden traer los apuntes.

La dindmica del curso est4 pensada para asistir presencialmente a todas las sesiones. La
asistencia minima obligatoria sera de un 60% de las clases, excepto por motivos
justificados de salud. Se pasara lista al inicio de cada sesion. Aquellos/as estudiantes que
no asistan a un minimo del 60% de las clases suspenderan la asignatura y no podran optar
a recuperacion.



BIBLIOGRAFIA

Bibliografia basica

Se considera que un profesional de la salud publica es conveniente
que cuente entre subibliografia un libro de bioestadistica, los que se
utilizaran a lo largo del curso son:

- Fundamentos de estadistica en ciencias de la salud. Miguel Martin; Olivia
Horna; FulvioNedel; Albert Navarro. Universitat Autbnoma de Barcelona, 2010.

- Bioestadistica amigable. Miguel A. Martinez-Gonzalez, Aimudena Sanchez-
Villegas, JavierFaulin Fajardo. Diaz de Santos, 2006.

Para el avance de la asignatura sera necesario leer los capitulos que se

encuentren en elapartado “Programa de sesiones”. Ambos libros se
encuentran en la biblioteca.

Bibliografia complementaria

A continuacion se listan una serie de articulos relacionados con los temas que se
tratan en la asignatura.

- Dana Oliver, Suzanne M Mahon. Reading a Research Article Part |: Types of
Variables.Clinical Journal of Oncology Nursing. 2005;9(1):110.

- Elise Whitley and Jonathan Ball. Statistics review 1: Presenting and
summarising data.Critical Care 2002; 6:66-71.

- JB Carlin and LW Doyle. Statistics for Clinicians: 2: Describing and displaying
data. J.Paediatr. Child Health 2000; 36:270-274.

- Elise Whitley and Jonathan Ball. Statistics review 2: Samples and populations.
Critical Care2002,6:143-148.

- Elise Whitley and Jonathan Ball. Statistics review 5: Comparison of means.
Critical Care2002,6:424-428.

- Elise Whitley and Jonathan Ball. Statistics review 6: Nonparametric methods.
Critical Care2002,6:509-513.

- Viv Bewick, Liz Cheek and Jonathan Ball. Statistics review 9: One-way analysis
ofvariance. Critical Care 2003; 8:130-136.

- Viv Bewick, Liz Cheek and Jonathan Ball. Statistics review 7: Correlation and
regression.Critical Care 2003; 7:451-459.

- JB Carlin And LW Doyle. Statistics for Clinicians: 5: Comparing proportions
using the chi-squared test. J. Paediatr. Child Health 2001;37:392-394.

- Viv Bewick, Liz Cheek and Jonathan Ball. Statistics review 8: Qualitative data —
tests ofassociation. Critical Care 2004;8:46-53.

- Trisha Greenhalgh. How to read a paper: Statistics for the non-statistician. I:
Different typesof data need different statistical tests. BMJ 1997;315(9): 364—6.

- Trisha Greenhalgh. How to read a paper: Statistics for the non-statistician. II:
“Significant’relations and their pitfalls. BMJ 1997;315:422-5.

- Matranga D, Bono F, Maniscalco L. Statistical Advances in Epidemiology and
Public Health. Int J Environ Res Public Health. 2021 Mar 29;18(7):3549. doi:
10.3390/ijerph18073549. PMID: 33805510; PMCID: PMC8036932.

- EpiRhandbook en espafiol (consultado el 18/09/2024).
[https://epirhandbook.com/es/index.es.html]



Lecturas recomendadas fuera del aula por sesién

Temal.

Lucy Maria Reidl-Martinez. Marco conceptual en el proceso de investigacion.lnv Ed Med
2012;1(3):146-151

Cap. 1, 4, 5. Fundamentos de estadistica en ciencias de la salud. MiguelMartin; Olivia
Horna; Fllvio Nedel; Albert Navarro. UAB, 2010

Cap. 1y 3. Bioestadistica amigable. Miguel A. Martinez-Gonzalez, AlimudenaSanchez-
Villegas, Javier Faulin Fajardo. Diaz de Santos, 2006

Tema 2.

Cap. 2. Fundamentos de estadistica en ciencias de la salud. Miguel Martin;Olivia Horna;
Fulvio Nedel; Albert Navarro. Universitat Autbnoma de Barcelona, 2010.

Cap. 2. Bioestadistica amigable. Miguel A. Martinez-Gonzéalez, AlimudenaSénchez-Villegas,
Javier Faulin Fajardo. Diaz de Santos, 2006.

Dana Oliver et al. Reading a Research Article Part I: Types of Variables.Clinical Journal of
Oncology Nursing. 2005;9(1):110.

Tema 3.

Cap. 2. Fundamentos de estadistica en ciencias de la salud. Miguel Martin;Olivia Horna;
Fulvio Nedel; Albert Navarro. Universitat Autonoma de Barcelona, 2010.

Cap. 2. Bioestadistica amigable. Miguel A. Martinez-Gonzélez, AimudenaSanchez-
Villegas, Javier Faulin Fajardo. Diaz de Santos, 2006.

Elise Whitley and Jonathan Ball. Statistics review 1: Presenting andsummarising

data. Critical Care 2002; 6:66-71.

JB Carlin and LW Doyle. Statistics for Clinicians: 2: Describing and displayingdata.

J. Paediatr. Child Health 2000; 36:270-274.

Tema 4.

Cap. 6. Fundamentos de estadistica en ciencias de la salud. Miguel Martin;Olivia Horna;
Fulvio Nedel; Albert Navarro. Universitat Autnoma de Barcelona, 2010.

Cap. 4. Bioestadistica amigable. Miguel A. Martinez-Gonzélez, AimudenaSanchez-Villegas,
Javier Faulin Fajardo. Diaz de Santos, 2006.

Elise Whitley and Jonathan Ball. Statistics review 2: Samples and populations.Critical Care
2002,6:143-148.

Clark ML. Los valores P y los intervalos de confianza: ¢ en qué confiar? RevPanam Salud
Publica. 2004;15(5):293-296.

Temabs.

Cap. 3y 6. Fundamentos de estadistica en ciencias de la salud. Miguel Martin; Olivia
Horna; Filvio Nedel; Albert Navarro. Universitat Autonoma deBarcelona, 2010.

Cap. 5. Bioestadistica amigable. Miguel A. Martinez-Gonzélez, AimudenaSanchez-
Villegas, Javier Faulin Fajardo. Diaz de Santos, 2006.

JB Carlin And LW Doyle. Statistics for Clinicians: 5: Comparing proportionsusing the chi-
squared test. J. Paediatr. Child Health 2001;37:392—-394.

Viv Bewick, Liz Cheek and Jonathan Ball. Statistics review 8: Qualitative data — tests of
association. Critical Care 2004;8:46-53.

Christopher Sistrom and Cynthia Garvan. Statistical Concepts Series.Proportions,

Odds, and Risk. Radiology 2004; 230:12-19.

Thompson ML, Myers JE, Kriebel D. Prevalence odds ratio or prevalence ratioin the
analysis of cross sectional data: what is to be done? Occup Environ Med 1998;55:272-277

Temab.

Cap 6 y 16. Bioestadistica amigable. Miguel A. Martinez-Gonzalez, Aimudena Sanchez-
Villegas, Javier Faulin Fajardo. Diaz de Santos, 2006.

Azzimonti, JC. La concordancia entre dos tests clinicos para casos binarios:problemas y
solucion. ActaBioquimClin. 2005;39(4):435-444

Carlin JB, Doyle LW. Basic concepts of statistical reasoning: Hypothesis testsand the t-test.
Paediatr.ChildHealth. 2001;37:72-77

Tema?7.

Cap. 3y 6. Fundamentos de estadistica en ciencias de la salud. Miguel Martin; Olivia



Horna; Fulvio Nedel; Albert Navarro. Universitat Autbnoma deBarcelona, 2010.

« Cap. 5. Bioestadistica amigable. Miguel A. Martinez-Gonzalez, AimudenaSanchez-Villegas,
Javier Faulin Fajardo. Diaz de Santos, 2006.

« Elise Whitley and Jonathan Ball. Statistics review 5: Comparison of means.Critical Care
2002,6:424-428.

« Elise Whitley and Jonathan Ball. Statistics review 6: Nonparametric methods.Critical Care
2002,6:509-513.
Viv Bewick, Liz Cheek and Jonathan Ball. Statistics review 9: One-wayanalysis of variance.
Critical Care 2004; 8:130-136.

Tema 8.

« Cap. 3y 6. Fundamentos de estadistica en ciencias de la salud. Miguel Martin; Olivia
Horna; Filvio Nedel; Albert Navarro. Universitat Autonoma deBarcelona, 2010.

« Cap. 5. Bioestadistica amigable. Miguel A. Martinez-Gonzalez, AimudenaSanchez-
Villegas, Javier Faulin Fajardo. Diaz de Santos, 2006.



