
Mensaje incierto

Evaluación: Los beneficios y riesgos globales de estas intervenciones en 
adolescentes todavía no están claros porque la evidencia científica 
disponible es insuficiente.

Nutrimedia   Evaluación científica de mensajes sobre nutrición

Mensaje evaluado: 

“Las intervenciones combinadas para cambiar la 
alimentación, la actividad física u otras conductas 
mejoran la obesidad en adolescentes”

www.upf.edu/web/nutrimedia
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