Nutrimedia Evaluacién cientifica de mensajes sobre nutricién

Mensaje evaluado:
“El consumo habitual de alimentos ultraprocesados es

perjudicial para la salud”

Evaluacion: La evidencia cientifica indica que un consumo elevado de
alimentos ultraprocesados podria aumentar el riesgo de morir por
cualquier causa (certeza baja). Este resultado es coherente con las
recomendaciones sanitarias de reducir el consumo de ultraprocesados.

Mensaje posiblemente cierto
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