Nutrimedia Evaluacién cientifica de mensajes sobre nutricién

Mensaje evaluado:
“La dieta contra la hipertension o dieta DASH ayuda a

prevenir las enfermedades cardiovasculares”

Evaluacion: La evidencia cientifica indica que esta dieta, en comparacion
con el asesoramiento u otra intervencion minima, podria tener poco o
ningun efecto sobre el infarto de miocardio, y demas no se sabe su efecto
en la prevencion del ictus y de la mortalidad por cualquier causa.
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