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Conclusion de la evaluacion

La evaluacion realizada muestra que comer habitualmente pescado
posiblemente tiene poco o ninglin efecto en las puntuaciones de
inteligencia de nifios y adolescentes, en comparacion con quienes
consumen otras fuentes de proteinas en vez de pescado.

Otros puntos clave
* El pescado puede aportar beneficios extra, como mejorar las habilidades
sociales y la coordinacion motora, asi como riesgos derivados de los

contaminates presentes en el agua. Posiblemente falso

Resumen Resultados (efecto observado) en los desenlaces estudiados, grado de certeza de los resultados y conclusion

©) g SN 8]

Desenlaces Efecto observado Certeza Conclusion

Nifos y adolescentes de 0-15 anos seguidos durante 16 semanas

Inteligencia evaluada Poca o ninguna PPOE | Elconsumo habitual de pescado podria afectar poco o nada a la
con escalas diferencia Baja inteligencia

Ninos y adolescentes de 9-15 ainos seguidos durante 1-3 afnos

Icr:)tr?lgiggi ;\éil:?;jsa Ligera mejoria POOSGE | Elconsumo habitual de pescado podria mejorar ligeramente la

calificaciones escolares Muy baja inteligencia, pero hay mucha incertidumbre

Claves para el pensamiento critico

> No todos los desenlaces que se estudian son igual de importantes No te dejes confundir por conclusiones basadas en
desenlaces indirectos, como es la velocidad de procesamiento, que es un medida indirecta de la inteligencia. Ademas, ten en
cuenta durante cuanto tiempo se han estudiado los efectos de los tratamientos.

> Correlacion no implica causalidad TeRecuerda que el hecho de que los estudios observaciones muestren una asociacion
entre el consumo de pescado y una mejoria ligera de la inteligencia no significa que una sea la causa de la otra.
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