Nutrimedia Evaluacién cientifica de mensajes sobre nutricién

Mensaje evaluado:
“La dieta rica en pescado mejora la inteligencia en los

ninos y adolescentes”

Evaluacion: La evidencia cientifica indica que el consumo habitual de
pescado posiblemente tiene poco o ningun efecto en los test de
inteligencia de nifos y adolescentes de 0-15 afios, en comparacion con los
que consumen otras fuentes de proteinas en vez de pescado.

Mensaje posiblemente falso

® Descargar informe técnico

www.upf.edu/web/nutrimedia
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