Nutrimedia Evaluacién cientifica de mensajes sobre nutricién

Mensaje evaluado:
“La nutricion de precision mejora el tratamiento de la
obesidad en ninos y adolescentes”

Evaluacion: La evidencia cientifica indica que la nutricion de precision
(adaptar la alimentacion a las caracteristicas individuales) podria reducir el
peso en los ninos de 0-9 anos y aumentarlo en los ninos y adolescentes de
10-19 anos, pero hay mucha incertidumbre (certeza muy baja).
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