Cirugia Toracica Minimamente Invasiva Avanzada y Planificacion
Quirargica 3D

La Cirugia Toracica ha experimentado una transformacion profunda en los ultimos afios
como consecuencia de la implantacion progresiva de técnicas minimamente invasivas.
Inicialmente, la cirugia toracoscépica supuso un cambio de paradigma frente a la
toracotomia convencional y, mas recientemente, la incorporacion de la cirugia robotica
ha consolidado un nuevo estandar asistencial en numerosos centros de referencia.

En la actualidad, estas técnicas constituyen la opcion preferente para la mayoria de los
procedimientos toracicos mayores, tanto por sus ventajas en términos de resultados
clinicos como por la mejora en la recuperacion postoperatoria y la calidad de vida de los
pacientes.

Este avance tecnologico ha generado una necesidad creciente de formacién
altamente especializada, que no siempre queda plenamente cubierta durante el periodo
de residencia. La adquisicion de competencias avanzadas en cirugia minimamente
invasiva, asi como el conocimiento profundo de la tecnologia robética y sus indicaciones,
se ha convertido en un elemento clave para el desarrollo profesional de los cirujanos
toracicos en fase posresidencia.

Paralelamente, la irrupcién de las tecnologias de reconstruccion y planificacion quirtrgica
en tres dimensiones (3D) ha supuesto un valor afiadido significativo, especialmente en
cirugia pulmonar compleja y en la reconstruccion de la pared toracica. Estas herramientas
permiten una mejor comprensién anatémica, una planificacion mas precisa y una
potencial reduccion de complicaciones intraoperatorias.

En este contexto, se considera necesario ofrecer un programa formativo especifico y
estructurado, orientado a cirujanos en etapa posresidencia, que integre la formacién
practica en técnicas minimamente invasivas con el uso avanzado de tecnologias 3D
aplicadas a la planificacién prequirurgica y a la investigacion clinica.

Este programa formativo ofrece una oportunidad unica de adquisicién de competencias
avanzadas en cirugia toracica minimamente invasiva y planificacion quirdrgica 3D en un
entorno clinico de alta especializacion, integrando actividad asistencial, innovacion
tecnoldgica e investigacion clinica

Responsable / Coordinador

Nombre y apellidos: Juan Carlos Trujillo Reyes

Categoria profesional: Jefe de Servicio

Institucién / Hospital / Universidad: Cirugia Toracica- Hospital del
Mar Correo electrénico: juancarlos.trujillo.reyes@hmar.cat
Experiencia relevante en el ambito:



- Mas de 10 anos de experiencia clinica en cirugia toracica minimamente
invasiva, tanto por via toracoscopica como robotica.

- En la actualidad, mas del 90% de los procedimientos toracicos mayores
del servicio se realizan mediante técnicas minimamente invasivas.

- Experiencia consolidada en el uso de tecnologias de reconstruccién y
planificacion quirurgica 3D aplicadas a cirugia pulmonar y de pared toracica.

- Responsable de la primera experiencia clinica en Espafia en cirugia
toracica robdtica single-port.

- Organizador y docente en cursos y jornadas especificas sobre cirugia
toracica minimamente invasiva a nivel nacional e internacional.

- Autor de tesis doctoral centrada en el tratamiento de los tumores timicos
mediante técnicas toracoscépicas.

Subespecialidad Posresidencia

Numero de plazas ofertadas

1

La oferta de plazas no compromete la formacién reglada de los médicos residentes del
centro.

Sistema de seleccion de los alumnos

Criterios de seleccion, mediante:

- Valoracion expediente académico

- Curriculum vitae

- Experiencia profesional previa, con especial interés en el uso de técnicas minimamente
invasivas y la familiaridad con el uso de técnicas 3D en la planificacion

- Carta de motivacion

- Entrevista personal



Plan de practicas

4+Modulo 1. Fundamentos de cirugia toracica minimamente invasiva

+ Contenidos:
o Evolucion de la cirugia minimamente invasiva en cirugia toracica
> Indicaciones y contraindicaciones de VATS y RATS
o Ergonomia quirurgica y posicionamiento
o Seguridad del paciente y prevencion de complicaciones

* Plan de practicas:
o Observacion quirurgica estructurada

o Participacién progresiva en procedimientos VATS

+Médulo 2. Cirugia toracica robética avanzada

+ Contenidos:
> Principios de la cirugia robética
o Plataformas robéticas en cirugia toracica
o Lobectomias, segmentectomias y cirugia mediastinica robdtica
o Cirugia robética single-port: indicaciones y resultados
* Plan de practicas:
o Participacion activa en quiréfano robotico
° Entrenamiento en simuladores

o Asistencia progresiva en cirugia roboética bajo supervisién

+Modulo 3. Planificacion quirargica 3D aplicada a cirugia toracica
+ Contenidos:
o Fundamentos de imagen médica y segmentacion

o Reconstruccion 3D pulmonar y vascular



o Planificacion de resecciones anatémicas complejas
o Aplicacion en cirugia de pared toracica
» Plan de practicas:
o Trabajo con software de planificacién 3D
° Desarrollo de casos clinicos reales

o |Interaccion con ingenieria biomédica

+Modulo 4. Manejo perioperatorio y toma de decisiones clinicas
+ Contenidos:
o Seleccion de pacientes
° Manejo perioperatorio en cirugia minimamente invasiva
o Complicaciones y su manejo
o Trabajo multidisciplinar
* Plan de practicas:
o Sesiones clinicas

o Comités multidisciplinares

+Médulo 5. Investigacion clinica y proyecto final
+ Contenidos:
o Metodologia de investigacion clinica
o Andlisis de resultados en cirugia minimamente invasiva
o Uso de bases de datos y publicaciones cientificas
* Plan de practicas:
o Desarrollo de un proyecto de investigacion

o Elaboracion de manuscrito cientifico o comunicacion a congreso



Profesorado

- JUAN CARLOS TRUJILLO REYES
Jefe de Servicio de Cirugia Toracica

Hospital del Mar

- JOSEP BELDA SANCHIS
Coordinador Cientifico

Hospital de la Santa Creu i Sant Pau

- MARINA PARADELA
Médico Adjunto
Hospital del Mar

- LEANDRO EZEQUIEL GRANDO
Médico Adjunto
Hospital del Mar

- CESAR ACEBES
Ingeniero Biomédico

Hospital de la Santa Creu i Sant Pau
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