Alta especializacion en cirugia de pie y tobillo

La patologia del pie y tobillo representa un area de creciente relevancia dentro de la cirugia
ortopédica y traumatologia (COT), debido a su elevada prevalencia, su impacto funcional y su
repercusion en la calidad de vida y capacidad laboral de los pacientes. El envejecimiento
poblacional, el aumento de la actividad deportiva y la mayor supervivencia de pacientes con
enfermedades cronicas han condicionado un incremento sostenido de patologias complejas
que requieren abordajes diagndsticos y terapéuticos altamente especializados.

Paralelamente, la evolucién acelerada de las técnicas quirdrgicas (como la cirugia
minimamente invasiva- MIS-, artroscopia, reconstrucciéon ligamentosa, osteotomias de
preservacion articular, reemplazos protésicos y tecnologias de planificacién avanzada) exige
una formacién estructurada que trascienda la adquirida durante la residencia. En el ambito
nacional, la oferta formativa especifica es aun limitada y heterogénea, generando una
necesidad formativa no cubierta.

La creacion de un Master en Cirugia de Pie y Tobillo dentro del Programa Formativo en
Medicina de Alta Especializacidn de la Universitat Pompeu Fabra (UPF) permitira ofrecer una
formacidén reglada, basada en la evidencia cientifica, alineada con estandares internacionales
y orientada a la excelencia clinica, la innovacién y la investigacidn.

Objetivo general

Formar especialistas con competencias avanzadas en el diagndstico, tratamiento quirtargico
y manejo integral de la patologia del pie y tobillo, capacitados para la practica clinica de alta
especializacidn, la innovacion tecnolégica y la investigacion aplicada.

Objetivos especificos

- Profundizar en la anatomia funcional, biomecanica y fisiopatologia del pie y tobillo.

- Adquirir competencias en técnicas quirurgicas abiertas, percutaneas y
artroscopicas.

- Dominar la indicacion quirdrgica basada en evidencia cientifica.

- Desarrollar habilidades en planificacion preoperatoria avanzada e interpretacion de
pruebas de imagen.

- Manejar complicaciones, revisiones quirdrgicas y casos complejos.

- Integrar la investigacion clinica y la medicina basada en resultados.



- Fomentar el trabajo multidisciplinar (especialmente en el manejo del pie diabético)
y la seguridad del paciente.

Responsable

Nombre y apellidos: Alberto Ginés Cespedosa

Categoria profesional: Médico. Jefe de Seccion Unidad de Pie y Tobillo
Institucion: Hospital del Mar - Universitat Pompeu Fabra

Correo electrénico: agines@hmar.cat

Experiencia relevante en el ambito:

A nivel personal, la coordinacién académica por parte del Dr. Alberto Ginés Cespedosa,
referente nacional e internacional, Vicepresidente de la Sociedad Espafiola de Medicina y
Cirugia de Pie y Tobillo (SEMCPT), miembro del Council y del Comité Educacional de la
Sociedad Europea de Pie y Tobillo (EFAS), garantiza el rigor cientifico, la conexién con redes
profesionales de la especialidad y la proyeccion del programa en el dmbito nacional e
internacional. Ademas, es profesor universitario desde hace 14 afios, ha dirigido 3 tesis
doctorales, coordinado 4 proyectos multicéntricos de investigacién, 31 publicaciones en
revistas indexadas, autor de capitulos de libro y ponente en numerosos cursos y congresos
de prestigio nacional e internacional. Todo ello garantiza el rigor académico del presente
master.

Anivel institucional, la unidad de pie y tobillo ha estado totalmente alineada con la evaluacién
y mejora de Patient-Reported Outcomes (PROMs) y Patient-Reported Experience (PREMs) con
estudios como la validacion del Manchester-Oxford Foot & Ankle Questionnaire (MOXFQ).
Ademas, el Dr Fontanellas, miembro de la unidad, es el referente de PREMs y PROMs de
nuestro servicio lo que garantiza el abordaje de esta linea de investigacion.

A nivel de servicio y de unidad, el master abordara toda la cartera de la patologia de pie y
tobillo. A continuacién, se describe detalladamente toda esta actividad que formara parte del
master.

1. Manejo diagnoéstico-terapéutico de la patologia degenerativa del tobillo:

En el pasado, la artrodesis de tobillo era el inico procedimiento utilizado para solucionar esta
entidad. En los ultimos afios hemos desarrollado la protocolizaciéon de esta patologia
incorporando dos indicaciones quirdrgicas para abarcar todo el abanico de tratamientos que
podemos ofrecer a nuestros pacientes.

Por un lado, se ha incorporado la patologia de preservacion articular; es decir, en aquellas
artrosis que son asimétricas y que no presentan un estadio muy avanzado, tratamos la
artrosis mediante osteotomias supramaleolares e inframaleolares conservando el tobillo del
paciente. En casos de artrosis avanzada y pacientes por encima de los 50 afios, indicamos
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cirugia protésica. Para el resto de pacientes mantenemos la artrodesis como tratamiento,
reduciéndose mucho su indicacion.

Tanto en la cirugia protésica como en la cirugia de preservacién articular trabajamos con
ingenieros para confeccionar guias de corte personalizadas que favorecen la eficacia de la
cirugia y, por tanto, el resultado del tratamiento. Ademas, la alianza estratégica del Hospital
del Mar para la impresion 3D, permitira que parte del master sea orientado a esta materia.

2. Manejo diagndstico-terapéutico de la patologia de antepié

La patologia de antepié es la mas frecuente en nuestra unidad. En los dltimos afios hemos
incorporado la cirugia percutanea, que ha permitido realizar procedimientos minimamente
invasivos, reduciendo complicaciones como la infeccién y el dolor postoperatorio, ademas de
poder realizar mas procedimientos por sesion quirdrgica.

3. Cirugia artroscopica

Desde la incorporacién a la unidad del Dr. Carlo Gamba, teniendo en cuenta sus relaciones
con la Sociedad Espaiiola de Artroscopia (AEA) y la ESKKA (European Society of Sports, Knee
Surgery and Arthroscopy), hemos potenciado la cirugia artroscépica en nuestra unidad de
pie y tobillo.

En los ultimos afios hemos introducido técnicas artroscépicas para tratar la inestabilidad de
tobillo, las lesiones osteocondrales, la artrodesis artroscépica (de tobillo o subastragalina), la
tendoscopia para patologia tendinosa (Aquiles. tendones peroneos o tendén tibial posterior),
asi como la asistencia artroscopica en la reduccién de fracturas de tobillo o calcaneo.

4. Unidad Funcional de Pie Diabético (UFPD)

El abordaje del pie diabético en un centro terciario de referencia de nivel 3, como es el
Hospital del Mar, requiere la coordinaciéon de multiples disciplinas implicadas en la gestion
de esta patologia. En este contexto, la creacion de una Unidad Funcional de Pie Diabético
(UFPD) permite establecer un modelo organizativo orientado a garantizar un diagnéstico y
tratamiento homogéneos para todos los pacientes, tanto en el &mbito hospitalario como en la
atencién primaria. Dentro de este manejo multidisciplinar, nuestra unidad de pie y tobillo
constituye uno de sus pilares fundamentales.

El objetivo final es intervenir de manera precoz para evitar que los pacientes lleguen al
hospital en estadios avanzados, consolidando asi un circuito asistencial integrado entre
especialidades. Este modelo permite optimizar los tiempos de respuesta y reducir la



incidencia de recidivas y reulceraciones, lo que mejora la eficiencia y la eficacia del
tratamiento.

Consulta multidisciplinar: se realiza cada dos semanas. Se citan pacientes complejos para
valoracion conjunta por Cirugia Vascular, Podologia, Enfermeria, Enfermedades Infecciosas
y la Unidad de Pie y Tobillo de COT. Lunes alternos de 10:00 a 15:00 h.

A nivel quirdrgico, se aborda desde el manejo del desbridamiento del pie diabético séptico
que se realiza conjuntamente con la unidad de patologia séptica, hasta la reconstruccién
mediante fijacién externa compleja de grandes deformidades derivadas del Charcot.

Subespecialidad

La propuesta engloba 3 esferas segin todo lo expuesto anteriormente:
- Clinica (30%)
- Quirargica (30%)

- Investigadora (40%)

Competencias clinicas:

- Evaluacién diagnéstica integral de patologia traumatica, degenerativa, deformidades
y patologia deportiva.

- Indicacién y ejecucion de procedimientos quirdrgicos avanzados.

- Manejo postoperatorio y de complicaciones.

Competencias quirdrgicas:

- Cirugia percutanea del antepié y retropié.

- Artroscopia de tobillo y tendoscopia.

- Reconstruccidn ligamentosa y tendinosa.

- Osteotomias complejas y cirugia de preservacion articular.
- Artrodesis y reemplazos protésicos.

Competencias académicas e investigadoras:

- Lectura critica de literatura cientifica.
- Disefio de proyectos de investigacion clinica.
- Comunicacién cientifica oral y escrita.

Numero de plazas ofertadas

Ndmero de plazas: 1



Sistema de seleccion de los alumnos

Criterios de seleccion:

- Expediente académico

- Curriculum vitae

- Experiencia profesional previa
- Carta de motivacién

- Entrevista personal



Plan de practicas

Duracién

1 curso académico (60 ECTS).

Mddulos formativos propuestos

- Bases anatdmicas, biomecanicas y diagndstico por imagen
- Patologia del antepié

- Patologia del mediopié

- Patologia del retropié y tobillo

- Traumatologia deportiva y lesiones ligamentarias

- Cirugia minimamente invasiva y artroscopia

- Deformidades complejas y cirugia de revision (pie plano valgo, pie cavo varo y
deformidades postraumaticas)

- Investigacidn clinica y metodologia cientifica
- Practica clinica supervisada / rotacion quirurgica

- Trabajo Fin de Master

Metodologia docente

- Seminarios interactivos.
- Sesiones clinicas y discusion de casos.

- Formacioén practica en quiréfano y laboratorio de habilidades, asi como participaciéon
en cursos cadavéricos

- Simulacién quirdrgica y planificacién digital (en coordinacién con laboratorio de
impresion 3 D).

- Tutoria individualizada y mentorizacién investigadora.



Sistema de evaluacidn
- Evaluacién continua por médulos.
- Valoracion de competencias clinicas y quirdrgicas.
- Presentacién de casos clinicos.
- Produccidn cientifica o comunicacién en congreso.

- Defensa publica del Trabajo Fin de Master.

Profesorado

Listado de profesorado participante:

- Daniel Pérez-Prieto. Jefe Servicio Cirugia Ortopédica y Traumatologia (COT)
- Alberto Ginés. Jefe de seccion Unidad de Pie y Tobillo COT

- Carlo Gamba. Médico Adjunto. Unidad de Pie y Tobillo COT

- Albert Fontanellas. Médico Adjunto. Unidad de Pie y Tobillo COT

- Albert Alier. Médico Adjunto. Unidad de patologia séptica COT

- Felipe Moreira. Médico Adjunto. Unidad de patologia séptica COT

- Caterina Obrador. Podéloga. Unidad Funcional de Pie Diabético (UFPD)

- Nurian Pérez. Data manager. Unidad de investigacion COT
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