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Benvinguda Grau en Humanitats

1. Pla d’estudis

Organització del Grau

240 crèdits

Matèries de formació bàsica: 60 crèdits ECTS
Matèries obligatòries: 110 crèdits ECTS
Matèries optatives: 60 crèdits ECTS

Treball de Fi de Grau: 10 crèdits ECTS
Pràctiques (opcionals): 4, 8 o 12 crèdits ECTS 

Per saber-ne més:

https://www.upf.edu/web/humanitats/informacio
-estudiant-grau-humanitats
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1. Pla d’estudis

Assignatures bàsiques i obligatòries
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Assignatures optatives

Mencions (40 crèdits ETCS)

Art
Història
Llengua i Literatura

Pensament
Estudis Antics i Medievals
Estudis Moderns i Contemporanis

• Ética y Filosofía Política

• Estética y Filosofía de la Cultura

• Pensament Polític Modern i Contemporani

• Filosofia Moderna

• Revolució i Utopia

• Art del segle XVIII

• Art Medieval

• Arte del Siglo XIX

• Teoria de l’Art

• Teoria de l’Art Contemporani

• Art and Society

• Art del Barroc

• Art del Segle XX

• Estètica del Cinema

• Gender Studies: Feminist Theory and Women’s

Literature

• Literatura Catalana Medieval

• Literatura Española de los Siglos XIX y XX

• Literatures Eslaves: de Gogol a Tolstoi

• Studies in English Literature: The Frontier in 

American Literature and Culture

• Literatura Comparada

• Literary Modes and Genres

Optatives 2025/26

Per saber-ne més:
https://www.upf.edu/documents/3395976/701234
9/WEB+quadre+optatives_HUM_25-
26.pdf/d725b7d1-f425-7233-358a-
590cb5a43704?t=1747738010991

• Anthropology

• European Economy

• Guerra i Violència

• Intercultural Spaces, Languages and Identities

• Paisatges Culturals

• Humanitats i Salut

• Digital Humanities II

• 20th Century Science

• Creació i Gestió d’Esdeveniments Culturals

• Museística i Patrimoni

• Història Contemporània d’Espanya

• Història del Món Antic

• Història Moderna i Contemporània d’Amèrica

Llatina

• Història Medieval d’Europa

• El Mundo en la Antigüedad Tardía. De 

Constantino a Carlomagno

• Història del Mediterrani Antic

• Història de la Lectura

• Història Moderna d’Espanya

• Història Política i Social Contemporània

• Peninsular Kingdoms M.A.

• Contemporary Philosophy

• Filosofia de la Ment

• Filosofia Medieval

• Pensament Religiós Modern i Contemporani

1. Pla d’estudis
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1r Trimestre

Introducció a la Història (B)

MEDEA (B)

Temes Fonamentals de la Filosofia (O) 

Fonaments de la Història i la Teoria de 

l’Art (O)

Literatura Espanyola (B)
Art Antic i Medieval (B) 

Pensament Antic i Medieval (O)
Llengua Anglesa per les 
Humanitats (O)

2n Trimestre

Per saber-ne més:

https://www.upf.edu/documents/3395976/902209
9/HUM_horaris_25-26.pdf/f1409f5a-d0c2-5546-
8c70-ef29b9a683be?t=1751275465920

Introducció als Estudis Literaris 
(B)

Cultura Clàssica de Tradició 
Occidental (B)
Prehistòria (O) 

Història Antiga (O)

2. El 1r curs d’Humanitats

3r Trimestre
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Programa de tutories

Assignació durant el primer trimestre de curs d’un o 
una tutora de Grau. El tutor/a us acompanyarà durant 

tot el Grau.  

Objectius de la tutoria: 

• Orientació personal
• Orientació acadèmica

• Orientació professional

Coordinació de tutories
Victor Verdejo 

victor.verdejo@upf.edu

Per saber-ne més:

https://seuelectronica.upf.edu/tutories-dels-
alumnes-de-grau

2. El 1r curs d’Humanitats

https://seuelectronica.upf.edu/tutories-dels-alumnes-de-grau
https://seuelectronica.upf.edu/tutories-dels-alumnes-de-grau
https://seuelectronica.upf.edu/tutories-dels-alumnes-de-grau
https://seuelectronica.upf.edu/tutories-dels-alumnes-de-grau
https://seuelectronica.upf.edu/tutories-dels-alumnes-de-grau
https://seuelectronica.upf.edu/tutories-dels-alumnes-de-grau
https://seuelectronica.upf.edu/tutories-dels-alumnes-de-grau
https://seuelectronica.upf.edu/tutories-dels-alumnes-de-grau
https://seuelectronica.upf.edu/tutories-dels-alumnes-de-grau
https://seuelectronica.upf.edu/tutories-dels-alumnes-de-grau
https://seuelectronica.upf.edu/tutories-dels-alumnes-de-grau
https://seuelectronica.upf.edu/tutories-dels-alumnes-de-grau


Benvinguda Grau en Humanitats

Programa de mentories

Mentoria d’Escriptura en Llengua Catalana

Mentoria d’Escriptura en Llengua Castellana 

Mentoria de Lectura 

i Escriptura en Llengua Anglesa

mentoria.humanitats@upf.edu

mentoriaangles.humanitats@upf.edu

Per saber-ne més:

https://www.upf.edu/web/humanitats/mentoria

2. El 1r curs d’Humanitats
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Prova diagnòstica d’Anglès

Prova per avaluar el nivell d’expressió escrita en 
anglès de cara a donar suport i recursos a aquelles 

persones que necessitin un reforç.

Possibilitat d’apuntar-se al programa de Mentoria

de Lectura i Escriptura en Llengua Anglesa.

Possibilitat de cursar una càpsula de reforç d’UPF

Idiomes. 

Horari i lloc de la prova

Dimecres 22 d'octubre de 2025
Aula 40.150

De 8.30 a 10.30h: grup 3
De 10.30 a 12.30h: grup 1
De 12.30 a 14.30h: grup 2

2. El 1r curs d’Humanitats
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Prova diagnòstica de Català

Prova per avaluar el nivell d’expressió escrita en català
de cara a donar suport i recursos a aquelles persones 

que necessitin un reforç.

Possibilitat de fer un curs de reforç amb UPF Idiomes

al llarg del 2n trimestre.

Horari i lloc de la prova

Dimecres 29 d'octubre de 2025
Aula 40.150

De 8.30 a 10.30h: grup 3
De 10.30 a 12.30h: grup 1
De 12.30 a 14.30h: grup 2

Horari del curs

Del 14 de gener al 6 de maig de 2026
Dimecres de 15.30 a 18 h
14 sessions x 2,5 hores de docencia (35h)

+10 hores de treball autònom

2. El 1r curs d’Humanitats
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Convocatòries i permanència

Per totes les assignatures disposeu de quatre 
convocatòries.

Cada convocatòria implica una avaluació ordinària 
i una extraordinària (recuperació).

A la convocatòria extraordinària només s’hi pot optar 
si heu suspès l’ordinària.

Exhaurides les quatre convocatòries d’avaluació, 
podeu sol·licitar una cinquena convocatòria 

extraordinària. Aquesta ha d’estar ben justificada i la 
seva concessió depèn d’una comissió de la UPF. 

Permanència a 1r Curs

Cal superar el 50% dels crèdits de 1r curs (30 crèdits).

2. El 1r curs d’Humanitats

Per saber-ne més:

Normativa del règim de progressió en els estudis i 
permanencia dels estudis de Grau

Crèdits per passar als següents cursos

Accés a 2n: Cal superar el 50% dels crèdits de 1r curs 

Accés a 3r: Cal superar el 90% dels crèdits de 1r curs i 
el 50% dels crèdits de 2n curs

Accés a 4t: Cal superar tot el 1e curs, el 90% dels 
crèdits de 2n curs i el 50% dels crèdits de 3r curs
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Secretaria de la Facultat d’Humanitats

Edifici Jaume I, despatx 20.273 (segon pis). 
Telèfon: 93 542 15 35

Correu: fer un CAU 
Hores d’atenció:
De 10 a 13.30h, de dilluns a divendres

De 16 a 17.30h, de dilluns a dijous

3. Informacions pràctiques
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Informació i procediments acadèmics

Pàgina web 
Grau en Humanitats

URL: 
https://www.upf.edu/web/huma

nitats/informacio-estudiant-grau-
humanitats

Calendari, horaris, guies docents, 
etc.

URL: 
https://www.upf.edu/web/bibli

oteca-informatica/punt-
informacio-estudiant

Presencial a la Biblioteca 
Per telèfon: 93 542 22 28
Per videoconferència

Per CAU

Guia de l’estudiant

URL: 
https://www.upf.edu/web/guiae

studiant

3. Informacions pràctiques
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Informació i procediments acadèmics

Secretaria Acadèmica
Virtual

URL: 
https://secretariavirtual.upf.edu/

Procediments acadèmic durant el 
curs, expedient acadèmic, etc.

3. Informacions pràctiques
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Les xarxes d’Humanitats

Instagram

@HumanitatsUPF
@UPFBarcelona

3. Informacions pràctiques

https://www.instagram.com/humanitatsupf?igsh=bXFicm1zZmplNHli
https://www.instagram.com/humanitatsupf?igsh=bXFicm1zZmplNHli
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El carnet de la UPF

Campanya del carnet UPF, curs 2025-2026:

• Hauràs de portar una fotografia digital
• Hauràs d’identificar-te amb el teu DNI, NIE o 

passaport

• Del 15 de setembre fins el 3 d’octubre

Baixa’t l’app upf mòbil

3. Informacions pràctiques



4. Política lingüística
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Assignatures optatives

Llengües vehiculars 
a la Universitat

Català
Castellà

Anglès

Llengües de la docència

Anunciada a la Guia Docent de 

l’assignatura.

No es poden establir canvis ni a 

petició de l’alumnat, ni del 
professorat. 

No obstant, el català i el castellà 
es poden utilitzar en el tracte. 

Excepcionalitat d’assignatures 
lingüístiques. 

Per saber-ne més:

https://www.upf.edu/web/llengues/politica-
linguistica

4. Política lingüística
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Voluntariat lingüístic

Per saber-ne més:

https://www.upf.edu/web/voluntariat-linguistic

4. Política lingüística
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Idiomes UPF

Per saber-ne més:

https://www.upf.edu/web/idiomesupf

4. Política lingüística
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4. Política lingüística

GRATUÏT!*

6 ECTS per a l'expedient de grau 
(per a estudiants que hagin fet 
l'ensenyament secundari fora de 
Catalunya)

-100€
DESCOMPTE

6 ECTS per a l'expedient de grau

A més a més, aprofita 
els ajuts PARLA3 i 

estudia qualsevol dels 
idiomes que oferim!

Anglès, francès, alemany, 
japonès, xinès, rus, etc.

Curs de català
Nivell 

Suficiència (C1)

Curs de català
Nivell 

Superior (C2)

*Si no el tenen acreditat.



5. Per anar pensant
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A finals de 1r curs

• Llengua Francesa per Humanitats. 
• Llengua Alemanya per Humanitats. 

• Llengua i Literatura Llatina I.

• Literatura Francesa. 

• Literatura Alemanya.
• Llengua i Literatura Llatina II.

5. Per anar pensant
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A 2n curs

Programa de mobilitat

Erasmus
Convenis bilaterals
Erasmus Pràctiques

Contacte:
Xavier Ferrer
xavier.xerrer@upf.edu

Programa de Pràctiques

A partir de 1r curs sense crèdits
A partir de 3r curs amb crèdits 
Recomanable a partir de 4t curs

Contacte:
Núria F. Rius
nuria.rius@upf.edu

Per saber-ne més:

https://www.upf.edu/web/estudiarfora

Per saber-ne més:

https://www.upf.edu/web/carreres-professionals

5. Per anar pensant
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6. Recursos a tenir 
en compte



Benvinguda Grau en Humanitats

URL: 
https://www.upf.edu/web/upfin

clusio 

URL: 
https://www.upf.edu/web/igual

tat

URL:

https://www.upf.edu/web/upfin
clusio/sap_estudiants

UPF InclusióUPF Igualtat i Diversitat Servei d’Assessorament
Psicològic (SAP)

6. Recursos a tenir en compte
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Benvinguda Grau en Humanitats

Canals de comunicació

CAU - Centre 
d’Atenció a l’Usuari

El CAU de la UPF és un 
servei d’atenció online 

per a tots els i les 
estudiants i personal de 
la universitat.

URL: 
https://cau.upf.edu/

Cap d’estudis

Pere Gifra
pere.gifra@upf.edu

Coordinació Grau 
en Humanitats

Núria F. Rius

nuria.rius@upf.edu

Delegat o delegada 
de curs

Pendent de decidir

6. Recursos a tenir en compte
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7. La Universitat en 360º



Benvinguda Grau en Humanitats

Forma part de les estructures d’organització 
universitària

• Delegats i delegades de curs
• Consell de Departament

• Junta de la Facultat

7. La Universitat en 360º



Benvinguda Grau en Humanitats

SACU, Sostenibilitat, Atenció i Compromís 
Universitaris

7. La Universitat en 360º

Lligues de Debat Esports a la UPF Aula de Teatre Cor de la UPF

Per saber-ne més:

https://www.upf.edu/web/sacu

https://www.upf.edu/web/sacu
https://www.upf.edu/web/sacu
https://www.upf.edu/web/sacu
https://www.upf.edu/web/sacu


Benvinguda Grau en Humanitats

Associacions d’alumnes de la UPF

7. La Universitat en 360º

Time is UP Sinver Trempats PompeuFarra

Per saber-ne més:

https://www.upf.edu/es/web/associacions-
estudiants
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