
Grau en Humanitats



http://www.youtube.com/watch?v=y2m7uBVQYXU
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Qüestionar els fets i 
imaginar alternatives 
possibles
Pensament crític sobre la 
realitat, detectant biaixos, 
entenent les relacions 
passat-present i proposant 
solucions alternatives

Per què estudiar el grau en Humanitats?

1
Pensar de forma 
interconnectada
Connexió de sabers i 
llenguatges diversos (textual, 
visual, conceptual) per a una 
mirada transversal

3
Perfil cada vegada més 
demanat
Augment progressiu de la 
contractació d’humanistes en 
nous sectors, per la seva 
versatilitat, capacitat de gestió i  
lideratge











• A comprendre diferents societats humanes, del passat i del present, a través 
d’una formació multidisciplinària i ètica

•  A interpretar i analitzar diferents tipus d’informació i llenguatges
•  A comunicar idees complexes, tant de forma escrita com oral 
• A pensar de forma integral, relacionant coneixements, qüestionant els relats 

dominants i aportant noves visions 

Tot amb perspectiva aplicada i amb seguiment personalitzat

Què aprendràs?



Javier Jaén
Afinar
2009



Javier Jaén
Understanding the times
2020



● Durada: 4 anys (240 ECTS)

● Places: 170

● Nota de tall 2025-2026: 5

● Idiomes: Català, castellà i anglès (depenent de l'assignatura) 

● Horaris: A primer i a segon curs, matí. A tercer i a quart, matí i/o tarda, 
segons les assignatures

Informació pràctica:



Modern i contemporani

Perfils
Història Literatura Pensament Art

Antic i medieval



Característiques
• A partir de 3r curs

• 6 anys de durada

• Suport actiu de Secretaria Acadèmica 
i professorat

Estudis simultanis

Beneficis
Els alumnes que cursen estudis simultanis potencien:

• Eines comunicatives i creatives

• Capacitat de treball

• Perfil professional



Ana Pantaleoni
Cap de redacció El País (Bcn)

Joanna Pardos Sérvulo
Premi Emmy Internaciona Doc. 
#SeAcabó

Rita Roig
Col·laboradora a Catalunya Ràdio, iCat i 
el Quadern d'El País.

Berta Coll
Col·laboradora al Diari Ara, Núvol i 
becada per la Fundació “la Caixa”

Carlos Albadalejo i Laia Mariné
Estudiants actius al Grau en Humanitats



Mètodes docents

• Avaluació per trimestres, participació i treball pràctic (seminaris)

• Conferenciants, sortides i visites externes

• Seguiment tutor/a acadèmic/a





El professorat 



Estada optativa a partir de tercer curs amb programa  Erasmus  i convenis 
bilaterals amb més de 330 universitats arreu del món

Europa
231 universitats
(Stirling, Escòcia; 
Universitat Linnaeus, 
Suècia...)

Nord-Amèrica
28 universitats 
(Queens College, 
Boston College…)

Amèrica Llatina 
34 universitats

Àsia
30 universitats

Intercanvis per tenir una experiència global

Oceania
7 universitats
(Universitat de Sydney...)

Àfrica
3 universitats

0



Extracurriculars o Curriculars

• Són optatives des de primer i tercer

• Convenis a mida segons cada 
estudiant, en nombrosos sectors: 
educació, patrimoni, món editorial, 
empresa, relacions internacionals, 
mitjans de comunicació…

Pràctiques
La UPF t’ajuda a trobar feina a través del Servei de Carreres 
Professionals:

• Orientació

• Formació en competències

• Campus Treball

• UPFeina



Empreses de pràctiques



Educació, recerca
i cultura

• Educació i recerca

• Gestió cultural, patrimoni i 
museus

• Edició, traducció i correcció

• Biblioteques, arxius i 
documentació

Sortides professionals
Salut, empresa i altres 
sectors emergents

• Humanitats i salut

• Humanitats digitals

• Gestió de projectes, estratègia 
i lideratge en sector 
empresarial i tecnològic

Comunicació i relacions 
públiques

• Gabinets de comunicació 
i premsa

• Xarxes socials i gestió 
de continguts

• Mediació, cooperació i 
relacions públiques

Futur!



Aprèn alters
idiomes

Participa en 
activitats culturals

Fes esport 
i competeix

Participa en la Lliga 
de Debat

Apunta’t 
als castellers

I altres activitats!Forma part 
d’associacions 
d'estudiants

A la UPF, no tot és estudiar



• Una comunitat formada per 50.000 graduats 

• Chapters UPF, una xarxa Alumni global a ciutats d’arreu del món 

• Mentoring Alumni UPF amb professionals que impulsen la teva 
carrera

• Oportunitats, contactes i suport al llarg de la teva trajectòria

UPF, per sempre



• Coordinadora del suplement cultural Quadern a El País

• Alumni de la promoció 2020

Carlota Rubio



Descobreix més sobre estudiar a la 
UPF al blog A la Universitat per fi! @jolapompeu


