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upf. ASPECTES ACADEMICS | PLANIFICACIO PROFESSIONAL

Per que fer practiques?

1.- Obre les portes al mén professional
2.- Ens ajuda a veure cap a on volem
dirigir el nostre futur professional:
* Investigacio
« Empresa:
v Quin sector?
v Quin tipus d’empresa?
v A quina area?

o Les practiques poden ser curriculars unicament quan
hagueu superat totes les assignatures de 1ri 2n curs

« Es recomanable fer practiques a 4t curs o a 'intercanvi



llpf.\ ASPECTES ACADEMICS | PLANIFICACIO PROFESSIONAL

LA PLANIFICACIO PROFESSIONAL

El fet de fer practiques no eximeix de la resta d’obligacions
academiques. Per tant cal planificar-se forca bé.

Planificacio recomanada

- Primer curs: coneixement de la professio.

- Segon curs: cal analitzar les assignatures on destaquem i les que
meés ens agraden, participar en aules obertes, identificar les
habilitats que tenim i comencar a enriquir el nostre CV amb
activitats com poden ser les de voluntariat.

- Tercer curs: participar en el programa Skills i d’assessorament que
ofereix el Servei de Carreres Professionals i comencar a contactar
amb els diferents tipus d’empreses.

- Quart curs: fer les practiques.

Es pot aprofitar I'intercanvi a I'estranger per fer practiques.



Aspectes administratius
| de matricula
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upf.| Requisits generals

1. Cal estar matriculat/da al curs academic actual
en un Grau de la Facultat.

2. Les tasques han d'estar relacionades amb el Grau.
3. Es poden fer, com a maxim, 800 h de practiques
per curs academic (curriculars i extracurriculars).



upf.| Ajuts a I'estudi

Ajut minim: 6,30 € bruts/hora.

Excepcions:
- Institucions publigues o entitats sense anim de lucre.
- Quan I'ajut sigui inferior, s’Thaura de complementar
amb compensacions per transport, dietes, etc.

Practiques gestionades per ETT: es valorara que hi hagi un
interlocutor real i seran valorades per una comissio
especifica de la Facultat.



upf.| Practiques curriculars

= ADE, ECO i EMP: tenir 1ri 2n curs superat
= |BE: tenir 1ri 2n curs superat + requisits addicionals

= Doble Grau: tenir accés a 6e curs

IMPORTANT: No es reconeixeran de forma
retroactiva les practiques realitzades abans
d’haver completat aquests dos cursos.




upf.| Assignatures i credits

Les practiques curriculars formen part del Pla d’estudis
com a assignatures optatives:

e Practiques I - Internship I: 5 credits (125 hores).
o Practiques Il - Internship Il: 5 credits (125 hores).
o Practiques Il - Internship lll: 4 credits (100 hores).

Total maxim: 14 credits (350 hores de practiques).

Lligams familiars amb I'empresa: cal comunicar-
ho obligatoriament. En aquests casos, només
podreu reconeixer un maxim de 9 credits.



upf.| Com es matriculen les practiques?

v Es matriculen sempre des de Secretaria

Cada dimecres publiquem la llista de credits atorgats de
practiques amb els NIAs a la web:

Data de . .
... NIA | Grau |Assignatures autoritzades
| . publicacié
Exemple: 29/01/2025 999999 ADE Practiques -g3+ Practiques Il-g3+ Practiques lllg3

e gl = 1rtrimestre
® g2 = 2n trimestre
® g3 = 3rtrimestre

Alhora, rebreu un correu amb instruccions de matricula i
accés al formulari de sol-licitud de matriculacio.



upf.| Si tens assignatures pendents de

1ri/o 2n curs

= Si, guan tramites el conveni encara no has aprovat totes les
assignatures pendents, I'hauras de tramitar com a practiques
extracurriculars.

= Si, al tancament d’actes del trimestre en que tinguis les
assignatures pendents de superar, ja les has superat, pots fer

un CAU per sol-licitar un canvi a practiques curriculars.



upf. Com es sol-licita la matricula?

Emplenant el formulari de sol-licitud:

= Ampliacio d'assignatures: s’afegiran els credits de les practiques al
teu expedient (comportara abonar I'import dels crédits ampliats).

" Canvi d’assignatures: ja matriculades i no avaluades.

= Canvi + Ampliacio: és una combinacio de les dues opcions anteriors.

Si vols menys credits dels concedits, ho pots especificar al formulari.
Aquest tramit esta exempt del pagament de la taxa de gestio.
En cas d’haver acordat iniciar practiques al setembre:

A I'automatricula de juliol no agafeu més assignatures de les que
necessiteu!

El dia després de la matricula ja tindreu accés a I’Aula
Global de I'assignatura anual de Practiques



upf.|  Obtenir crédits per experiéncia laboral

Si estas treballant o has treballat amb contracte laboral (no amb un
conveni), pots sol-licitar la valoracid de |'experiencia laboral per
obtenir credits de practiques.

Requisits: Els mateixos; mencionats anteriorment.
Procediment

1. Sol-licitud d'autoritzacidé de practiques curriculars, signada i
segellada per 'empresa.
2. Contracte laboral escanejat

Cal enviar-ho per CAU una vegada |l'empresa pugui certificar les
hores corresponents al nombre de credits que solliciteu i no
abans.

Si treballes durant l'estiu, tens fins al 15 d’octubre per enviar la
documentacio per CAU.
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Més informacio:
www.upf.edu/carreres-professionals
www.upf.edu/web/econ/practiques-en-empresa
www.upf.edu/web/econ/fag-practiques
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