
PER QUÈ SER
VOLUNTARI/ÀRIA?

A la Fundació Comtal creiem que tot infant 
i jove ha de tenir l’oportunitat de desenvolupar 
el seu projecte vital, sense estar limitat pel 
context on han viscut. 

Per això promovem l’educació i la inserció 
social i laboral d’infants i joves en situació de 
vulnerabilitat a Barcelona i els ajudem a 
reescriure el seu futur. 

Desenvolupem els nostres projectes sent fidels 
als nostres valors: compromís, transcendència i 
transformació.

www.comtal.org

/FundacioComtal @FundacioComtal

FES 
VOLUNTARIAT!
REBRÀS MOLT MÉS DEL QUE DONES

El voluntariat es fa sense esperar res a 
canvi, però el fet és que sempre hi ha 
un retorn.

Es desperten i activen noves formes 
d’entendre l’altre, modifica prejudicis, 
i fa que es desenvolupi el sentit de la 
responsabilitat social.

Fer voluntariat és contribuir al 
desenvolupament social i a la 
transformació del nostre entorn.

És lluitar per un món més just, 
equitatiu i igualitari. 
És millorar la vida de la comunitat, 
de les persones vulnerables. 
És ser solidari i solidària.

Fent voluntariat et sentiràs part i 
generaràs canvi.
Podràs adquirir nous coneixements  
i habilitats, coneixeràs noves persones  
i viuràs experiències enriquidores.

Apunta-t’hi. Et necessitem!

Amb el suport de:



1.    Envia un mail a voluntariat@comtal.org 
         mostrant el teu interès o truca’ns o parla’ns 
         per WhatsApp al 649 924 820.

2.   Visita i coneix la Fundació i entrevista’t amb 
         nosaltres.

3.   Acorda les condicions del voluntariat en el 
        qual t’interessa participar i gaudeix de 
        l’experiència.

EN QUINES ÀREES POTS FER VOLUNTARIAT?

INSCRIU-T’HI. FES VOLUNTARIAT! 

voluntariat@comtal.org 
Mòb. 649 924 820 - Tel. 93 295 46 36 

http://www.comtal.org/col-labora/voluntariat/

QUINS SÓN ELS TEUS DRETS?

QUINS SÓN ELS TEUS DEURES?

-  Obtenir informació de l’entitat.

-  Rebre la formació necessària per poder 
    desenvolupar l’activitat en la qual participes.

-  Participar activament en l’execució de les activitats
    on dones suport.

-  Rebre cobertura davant dels riscos que es 
    produeixin durant el període que estiguis fent 
    voluntariat.

-  Acordar conjuntament i lliurement les condicions 
    de la teva acció voluntària: temps, horari, 
    preferències...

-  Ser tractat o tractada amb respecte i sense cap      
    mena de discriminació.

-  Cooperar en l’acompliment dels objectius 
    dels projectes seguint els valors de l’entitat.

-  Mantenir la confidencialitat.

-  Notificar amb antelació la teva baixa de l’activitat 
    de voluntariat per assegurar-nos un bon 
    funcionament del projecte i facilitar la feina a les
    persones que en formen part.

-  Realitzar les teves tasques amb responsabilitat, 
    bona fe i gratuïtat, donant suport de manera 
    activa a l’entitat i respectant les normes internes 
    de funcionament.

COM FER-TE VOLUNTARI/ÀRIA

REFORÇ 
ESCOLAR

Per les tardes,
ajuda a infants i
joves  a superar
amb èxit el curs

escolar.

  COMUNICACIÓ 
I CAPTACIÓ

Fes difusió, 
organitza

campanyes i 
ajuda’ns a 

multiplicar esforços.

ADMINISTRACIÓ 

Suport en tasques 
de gestió.

CASAL D’ESTIU 

Acompanya i 
comparteix el teu 

temps amb infants i 
joves durant l’estiu.

ATENCIÓ AL 
PÚBLIC 

Ajuda’ns a atendre 
les persones que 

venen al punt 
d’informació.

INFORMÀTICA

Ensenya coneixements
bàsics d’informàtica 

a adults que han 
tingut poc o cap 
contacte amb un

ordinador.

SE T’ACUDEIXEN
ALTRES 

FORMES DE 
COL·LABORAR? 

Aporta idees, dona 
suport puntual... 

ACTIVITATS
LÚDIQUES I

EDUCATIVES 

Comparteix el teu 
temps amb infants 
i joves mitjançant 

activitats lúdiques.

MENTORIA

Acompanyar un/a 
 jove durant 

processos vitals de 
desenvolupament, 

oferint-li nous 
referents.

Algunes de les activitats que 
desenvolupem necessiten 
el suport del voluntariat que 
dedica part del seu temps 
a col·laborar-hi. Així, entre 
totes i tots podem construir 
projectes sòlids i amb futur.


