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CONVOCATORIA D’AJUTS 2009

INFORME LIQUIDACIO PROJECTE: Comunitat de La Mendoza (Bolivia)

Data: Novembre de 2009

ONG Realidades (Realidad, Acciéon y Desarrollo) de Bolivia

Enfortiment de les capacitats locals per a millorar la qualitat de vida de les families
de la comunitat de La Mendoza, promovent un desenvolupament integral des de la
seva propia visié per a reduir la situacio d’inseguretat alimentaria

La major part de la poblacio de les arees rurals de Bolivia es troba en una situacio
d’inseguretat alimentaria. A la Comunitat de “La Mendoza” es va realitzar un
diagnostic participatiu i el projecte que s’ha desenvolupat ha tingut com a objectiu
enfortir les capacitats locals de la comunitat a través del desenvolupament
d’estrategies practiques que han permes millorar les condicions de salut, higiene i
alimentacié en un procés d’accié coordinat entre la poblacié de la comunitat,
I'equip técnic de 'ONG Realidades, estudiants de les carreres d’agronomia i nutricié
de la Universidad San Francisco Xavier de Chugisaca i I'estudiant de la UPF, Olga
Sancho, a través de la implementacié d’una granja avicola i horts comunals.

La ONG Realidades ha informat periodicament a UPF Solidaria del seguiment del
projecte. A més, la directora de I'entitat ens ha visitat en dues ocasions. Durant la
primera visita, es va celebrar una reunié amb el Sr. Josep Maria Vilajosana i
I'estudiant Olga Sancho. Durant la segona visita, la directora va informar dels
aspectes més técnics, de planificacié i avaluacié del projecte al personal d’UPF
Solidaria.

Diversificar la produccié agricola en horts comunals i escolars per a garantir la incorporacié d’aliments rics en
proteines (llegums, quinua) i vitamines (hortalisses) i macronutrients en la dieta alimentaria de les families de la

comunitat.

Formar un comiteé de vigilancia dels horts comunal i escolar

La comunitat esta organitzada com a “Sindicato Agrario” on el major nivell en la
presa de decisions és I'’Assemblea General. En una sessié d’aquesta assemblea, on
varen participar un promotor comunal i un técnic especialista de 'ONG Realidades,
es va formar el comité de vigilancia dels horts familiars i escolar integrat per 4
representants de cada sector de terres cultivables de la comunitat (Churu, Playa,
Monte, Sala Huasa), 1 representant del sector “Churupata”, 1 representant de la
junta escolar i 1 promotor comunal.
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Un moment de I’Assemblea general que es va celebrar

Assemblea General: formacio del Comité dels horts per aformar el Comita dels horts

Activitat 2 Organitzar el calendari, recursos i responsabilitats de treball cooperatiu als horts

S’ha elaborat un calendari agricola de la zona amb la participacié dels membres de
la comunitat i s’ha realitzat un croquis amb la ubicacié dels horts familiars i escolar
amb la disposicio de les diferents varietats d’hortalisses, llegums i cereals que s’han
cultivat.

S’han distribuit semilles a 90 families de la comunitat i a I'escola diferenciant la
produccié per la seva resisténcia i tolerancia a I'hivern, d’acord amb el calendari
agricola. S’han proporcionat eines de treball agricola pels horts que s’utilitzen en el
procés productiu. Es va elaborar de forma participativa un manual de funcions pel
comité dels horts amb el qual es regeixen les activitats que es realitzen i s’atorga
responsabilitat de treball.

Activitat 3 Realitzar transferéncia técnica en produccié neta des d’un enfocament de
recuperacio dels sabers tradicionals als horts

La comunitat va ser capacitada inicialment de forma teorica en técniques de
produccid neta, rescatant els seus costums agricoles i revaloritzant els seus sabers
tradicionals. La formacié teorica va ser realitzada per I’'Enginyer Agronom i tecnic
especialista de la ONG Realidades Rubén Ecos. Es va elaborar material teoric de
recolzament pels participants en el procés formatiu. Finalment, es va
complementar la formacié teorica amb la practica amb sessions setmanals dels
formadors als horts familiars.

Activitat 4 Instal-lacié de la tanca perimetral dels horts

Es reinstal-len i mantenen les tanques perimetrals de tots els horts: aquest treball
és realitzat per cadascuna de les families als seus propis terrenys, acompanyades
pels responsables de cada sector cultivable del comite de vigilancia i el técnic
especialista; en el cas de I'hort comunal, participen les families del sector
“Churupata” i la junta escolar que comparteixen el mateix terreny.
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Activitat 5

Preparar el canal de regatge dels horts

La séquia comunal proporciona aigua a la totalitat de les terres cultivables de la
zona baixa i s’estén més de 8 quilometres. Es realitza la neteja amb la participacid
de tota la comunitat, deixant net el canal per la temporada seca i proporcionant
irrigacio permanent als horts familiars, comunal i escolar.

Treballs de neteja del canal de regatge Treballs de neteja del canal de regatge

Activitat 6

Preparar el terreny i sembrar

Quan es van iniciar les activitats agricoles, es va realitzar la neteja de la terra, la
llaurada, la incorporacié dels adobs organics i I'anivellat de 85 horts familiars
individuals, 1 hort comunal (5 families) i I'hort escolar. El procés de preparacio es va
realitzar de forma tradicional amb eines de ma i animals d’arrossegament. D’acord
amb el calendari agricola de la zona i la rotacié dels cultius es varen sembrar 6
espécies d’hortalisses per la seva resisténcia i tolerancia a I’hivern. Posteriorment
es va realitzar un segon cicle de llaurada.
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Moment dels treballs de plantat Moment dels treballs de plantat
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Activitat 7

Realitzar labors culturals als horts

Es realitza la cura de les terres i es preparen insecticides naturals pel control de
plagues amb especies vegetals de la zona i els fungicides naturals que contraresten
malalties sén preparats a base de plantes natives.

El 60% dels terrenys van ser atacats per un au nativa “Qheru” de gran tolerancia
davant els repel-lents organics; per aix0, es van desenvolupar estrategies de cura
alternativa, com la implantacié d’espantaocells i malles protectores.

Tasques de desherbatge Tractament fitosanitari

Activitat 8

Conrear i emmagatzemar

Es conreen les hortalisses del primer cicle productiu durant el mes de setembre i
octubre; les hortalisses es recullen cada 2 dies pel consum familiar. El conreu de 4
varietats d’hortalisses es preveu pel mes de desembre. S’emmagatzemen llavors de
la produccié dels cultius, tractant-les de manera tradicional pel seu posterior
conreu, generant autosostenibilitat en la diversificacio agricola.

Control de la collita Control de la collita
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OBJECTIU 2

Implementar una granja comunal de gallines per a millorar el consum de proteines per les families de la Comunidad

La Mendoza

Activitat 9

Formar un comite de vigilancia de la granja avicola

La comunitat va convocar una assemblea general extraordinaria on es crea un
comite de vigilancia per a la granja de gallines format per 3 dones comunaries i el
promotor comunal que han rebut formacié teorica i practica en la crianga de
gallines ponedores.

Formacio del comité de la Granja Avicola a I'assemblea Formacio del comité de la Granja Avicola a I'assemblea
general de la Comunidad La Mendoza general de la Comunidad La Mendoza

Activitat 10

Organitzar el calendari, recursos i responsabilitats de treball cooperatiu de la
granja avicola

La comunitat va escollir el lloc de construccié del cobert. Entre tots traslladen el
material necessari per comengar a treballar i s’elabora un manual de funcions per al
comiteé de la granja avicola.

Trasllat del material no local Recollida de material local
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Activitat 11

Formar en operacio, gestio i cura de la granja avicola

Rubén Ecos forma teoricament a membres de la comunitat i del comite. La
formacid practica corre a carrec d’un veterinari especialista, Juan Carlos Ortiz i d’'un
técnic especialista en la crianga de gallines ponedores.

Es realitza una guia que sistematitza tot el procés de crianga de gallines.

Formacio teorica del comité de la Granja Formacio practica del comité de la Granja

Activitat 12

Construir i equipar la granja avicola

Es construeix la granja avicola. El clima calid de la zona obliga a reforgar
I'estructura. Aquest fet ocasiona despeses no previstes. S’instal-la una tanca de
pues reforgada amb plantes espinoses. Tot es realitza amb ma d’obra local.

S’adquireixen i s’instal-len els recursos necessaris per equipar la granja.

Un cop enllestida la infraestructura, s’entrega a la comunitat i es realitzen els rituals
a la “Pachamama” per demanar proteccio.

Construccio de la Granja Construccio de la Granja
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Activitat 13 Operar i mantenir la granja avicola

L’ONG Realidades transfereix tota la responsabilitat relacionada amb la crianga i
manteniment de les gallines i la recol-leccié, emmagatzematge i distribucié dels ous
al comité de la granja i als representants de la comunitat un cop s’han capacitat
técnicament. Es crea un comité administratiu i s’elabora un sistema de gestié
administrativa.

Gestio de la Granja Crianga de gallines
OBJECTIU 3

Desenvolupar programes formatius dirigits a diferents grups per a enfortir les capacitats i coneixements locals en
nutricid i higiene per a reduir la bretxa entre camp-ciutat, paisos del nord i del sud

Activitat 14 Organitzar cursos comunals de cuina nutritiva des d’'un enfocament de rescat del
menjar tradicional

S’organitza un curs, dirigit per Olga Sancho, estudiant de la UPF, de cuina
tradicional per recuperar els plats i productes de la zona. Posteriorment es realitza
un taller teoric de cuina i nutricid, traduit al quechua per Rubén Ecos, técnic
especialista.

Taller practic de cuina nutritiva Taller teoric de cuina nutritiva a carrec de la Olga
Sancho, estudiant de la UPF
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Activitat 15 Desenvolupar un programa de formacié en higiene familiar i comunal

Es realitzen tallers d’higiene familiar i comunal, com ara tractament de I'aigua de
boca, higiene, cura de les cases per evitar plagues de vinca i tractament de la brossa
organica i inorganica. Es programa una campanya de neteja de carrers i rodalies,
iniciativa que incentiva a les autoritats a realitzar una campanya comunal de
tractament dels residus cada mes, excavant fosses comunals.

Formacio per a nens en higiene comunal i familiar a Campanya de recollida i tractament de residus
carrec de la Olga Sancho, estudiant de la UPF

Activitat 16 Formar els professors en I'aplicacié de les transversals d’educacié per a la salut i
educacio per al medi ambient en el sistema educatiu public

Es forma 4 docents de la Unidad Educativa La Mendoza en educacié per a la salut i
medi ambient de forma paral-lela al projecte d’aula de sensibilitzacié i adquisicio
d’habits saludables amb estudiants de primaria. La formacié corre a carrec d’Olga
Sancho, estudiant de la UPF, i 3 pedagogues especialitzades.

Taller en transversals d’educacio per a la salut i el medi Projecte d’aula de sensibilitzacié i adquisicié d’habits
ambient saludables amb estudiants de primaria
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Activitat 17

Supervisar el projecte de I'aula sobre higiene

Es realitza una supervisié periodica del projecte d’aula i de les activitats que s’hi
realitzen. Es realitzen activitats complementaries per tal d’implicar més a les
families i a la comunitat en el projecte.

Campanya de sensibilitzacié escolar Campanya de sensibilitzacié escolar

OBJECTIU 4

Sensibilitzar la poblacié nacional i internacional sobre la importancia de garantir I’exercici efectiu a una alimentacié

suficient i de qualitat

Activitat 18

Activitat 19

Formar un equip multidisciplinari de sistematitzacio

Es forma un equip interdisciplinari per tal de sistematitzar el projecte. Hi participa
personal técnic, beneficiaris, una estudiant de nutricid i dietética de la USFXCH, una
estudiant de la UPF, membres de la junta escolar i la directiva sindical de la
comunitat.

Realitzar un procés de formacié en sistematitzacio i estratégies de seguiment al
desenvolupament nutricional

Un grup de 21 estudiants i persones implicades en el projecte es capaciten en
“Estrategias de Seguimiento al desarrollo Nutricional, Epidemiologia Nutricional y
Manejo del Programa Estadistico SPSS”. Es realitzen practiques comparant dades
sobre I'estat nutricional del nens de la zona rural amb els de la zona urbana i
s’elaboren estrategies per a millorar la situacio.




UNIVERSITAT
POMPEU FABRA

Grup d’estudiants capacitats en estratégies de Moment de formaci6 teorica per a estudiants a carrec
seguiment nutricional, amb la Olga Sancho de la UPF de la Olga Sancho de la UPF
Activitat 20 Sistematitzar tota I’experiéncia des d’un enfocament d’investigacié-accio

Es realitza i consensua la planificacié de la sistematitzacié “El Empoderamiento
Comunal en la Implementaciéon de Estrategias Autosostenibles para Encarar la
Inseguridad Alimentaria Nutricional”. Hi participen estudiants de la USFXCH i
I'estudiant de la UPF, Olga Sancho.

Planificacio de de la sistematitzacié “El Empoderamiento Planificacié de de la sistematitzacié “El Empoderamiento
Comunal en la Implementacion de Estrategias Comunal en la Implementacion de Estrategias
Autosostenibles para Encarar la Inseguridad Alimentaria  Autosostenibles para Encarar la Inseguridad Alimentaria
Nutricional” Nutricional”
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Activitat 21 Produir mitjans de difusio

Es produeix material imprés i audiovisual per tal de sensibilitzar la poblacié nacional
sobre la necessitat d’una alimentacié suficient i de qualitat.

Activitat 22 Difondre I'experiéncia a través de cine forum

S’organitzen jornades de cine forum on es mostra el projecte a la ciutat de Sucre i a

les comunitats de Pisili i La Mendoza.

Es preveu replicar I'activitat a Espanya.

Cine Forum

UPFSolidaria

Unitat de Suport a Programes Especials

Universitat Pompeu Fabra

Cine Forum




