upf.

Universitat
Pompeu Fabra

Barcelona

Pla de Prevencid
de Riscos Laborals

Volum II:

Seccio I11:

Processos del sistema

Acci6 preventiva per evitar o
minimitzar els efectes sobre la salut

Procediment operatiu:

Versio 03

Eldissenya i redacta:
Oficina de Prevenci6 de Riscos

Laborals i de Promoci6 de la Salut

Sergi Jarque i Salas
Cap

16 de setembre del 2021

El revisa:

Vicegeréncia de 'Area de
Recursos Humans i Organitzaci6

Rosa M. Pujante i Mitjavila
Vicegerent

16 de setembre del 2021

Gestionar la represa de l'activitat presencial
(Referencia: PO-S3/REPRESA/03/2021)

N’informa favorablement:

Comissi6 de Coordinacié i
Seguiment del Brot de Covid-19

David Sancho Royo
Jaume Badia Pujol
Copresidents

16 de setembre del 2021

Comite
de Seguretat i Salut en el Treball

Ester Oliveras Sobrevias
Presidenta del Comite

20 de setembre del 2021

L’aprova:

Oriol Amat i Salas
Rector

21 de setembre del 2021

El ratificara el proxim
Consell de Govern de 22
d’octubre del 2021

JOSEP ORIOL  Firmado
digitalmente por

AMAT SALAS - 105ep ORIOL AMAT
DNI SALAS - DNI

46319902H (SIG)
46319902H Fecha: 2021.09.22

(SIG) 11:27:21 +02'00'




Processos del sistema Ref.: PO-S3/REPRESA/03/2021

upf. E;‘,i.v;éﬁ‘?;bra Accié preventiva per evitar o minimitzar els efectes ‘lger5161603
Barcelona . .. . ata: 16-9-2021
Gestionar la represa de I'activitat presencial Pagina 2 de 32

PLA DE PREVENCIO DE RISCOS LABORALS

Procediment operatiu:

Gestionar la represa de I'activitat presencial
(Referéncia: PO-S3/REPRESA/03/2021)

Versio Substitueix Modificacions

o1 14-4-2020 | --- Redacci6 inicial del document, modificat el 30 de
maig del 2020 per adaptar-lo a les ordres
ministerials i les recomanacions técniques emeses
pel Ministeri de Sanitat posteriorment a
laprovacié del document i a la cancel-laci6 de la
fase 2 del programa Orfeu de deteccié massiva de
la covid-19, creat el 7 d’abril del 2020 per acord de
Govern de la Generalitat de Catalunya i en el qual
la UPF havia de participar.

02 8-7-2020 PO-S3/Desconfinament/01/2020 Modificaci6 del document per adaptar-lo a les
previsions del marc legal vigent a Catalunya
(Decret 63/2020, Resoluci6 SLT/1429/2020 i
Resolucié SLT/1648/2020) i als plans sectorials
de desconfinament per a les universitats del
sistema catala i per a les biblioteques.

02, 12-2-2020 | PO-S3/REPRESA/02/2020 Revisi6 del document per verificar-ne la vigéncia
revisié o1 en base a algunes actualitzacions de
recomanacions tecniques emeses pel Ministeri de
Sanitat i les recomanacions d’'un nou estandard
(ISO).

03 16-9-2021 | PO-S3/REPRESA/0201/2020 Actualitzaci6 del document en base a les
recomanacions  técniques  emeses  pels
ministeris de Sanitat' i d’Universitats? i la
modificacié del Pla Sectorial d’Universitats®

Unitats i organs afectats

= Rector

»  Vicerectorat de Professorat i de Relacions amb la Comunitat
= Vicerectorat d’Ordenaci6 Académica

»  Unitats de Coordinaci6é Académica

=  Comissi6 de Coordinaci6 i Seguiment del Brot de Covid-19
=  Gerent

=  Gabinet del Rector

» Area de Recursos Economics, Contractacié i Patrimoni

= Area de Serveis, Tecnologia i Recursos d'Informaci6

* Area de Docéncia

= Area de Recursos Humans i Organitzacié

= Direccions de campus

= Resoluci6 del rector de 10 de setembre del 2021, d’adopcié de noves mesures relatives al

retorn a la presencialitat de les activitats docents a l'inici del curs académic 2021-2022.
= Instruccid del gerent de 16 de setembre del 2021, per al retorn a la presencialitat del PAS de
la UPF.

Qualsevol impressi6 d’aquest document es considerara copia no controlada.
Només es considerara controlat el document impres i signat que custodia
I'Oficina de Prevenci6 de Riscos Laborals i de Promoci6 de la Salut


https://seuelectronica.upf.edu/resolucio-rector-10-setembre-2021-adopcio-noves-mesures-retorn-a-presencialitat-activitats-docents-inici-curs-2021-2022
https://www.upf.edu/documents/160935212/213343532/20210916_Instrucci%C3%B3+presencialitat_setembre+de+2021.pdf/d8afdccf-266b-241a-e162-e177b887eb44
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PREAMBUL

Des del mes de marc¢ del 2020, quan I'Organitzaci6 Mundial de la Salut va
declarar la pandémia global davant la situaci6 originada pel coronavirus SARS-
CoV-2 i el govern espanyol va declarar el primer estat d’alarma, la pandémia de
la covid-19 esta tenint un gran impacte en tota la societat, atés que en el context
de transmissi6 comunitaria del virus, un dels pilars fonamentals de 1'estrategia
per protegir la salut de la ciutadania, garantir el control dels brots epidemics,
contenir la propagacid de la malaltia i evitar el col-lapse del sistema sanitari, ha
estat 1'adopcié de mesures preventives i de control dirigides a restringir la
mobilitat dels ciutadans, afavorir el distanciament entre persones que no
pertanyen a grups de convivencia estables, limitar les interaccions socials,
prescindir d'aquelles activitats no essencials que suposen un risc de contagi i
evitar les aglomeracions o concentracions de persones en espais de concurrencia
publica, especialment en llocs tancats, fins al punt de suspendre, entre d’altres,
les activitats docents presencials a les universitats.

A principis de setembre del 2021, la situaci6 sanitaria és essencialment diferent
de la de fa només uns mesos, atesa la disminucio6 de la incidéncia de la covid-19,
que continua baixant i progressant cap a la millora dels indicadors; amb el
segon estat d'alarma finalitzat des del 9 de maig del 2021, i amb les cobertures
de vacunacié massiva assolides al llarg del primer semestre al territori, amb
pauta completa a practicament totes les franges d’edat (pel que fa als joves amb
edat de cursar estudis universitaris, al voltant del 76% dels catalans i
barcelonins de 15 a 19 anys ja han rebut la primera punxada, i el 65% ja estan
totalment immunitzats. En la franja dels 20 a 24 anys, aquests percentatges se
situen per sobre del 71 i el 65%, respectivament).

En aquest context, és necessari avancar en l’accessibilitat de la ciutadania als
serveis publics amb un major grau de presencialitat. Per aixo, les autoritats
competents s'han plantejat 1'inici d'una reduccié progressiva d'algunes de les
mesures de mitigacio de la covid-19, entre aquestes la de recuperar 1'activitat
presencial a les universitats, com a model de preferéncia.

En aquesta linia, s’han emeés algunes directrius mitjancant el document
Actuaciones de respuesta coordinada para el control de la transmisién de
COVID-19, i les Medidas de prevencion, higiene y promocion de la salud frente a
la COVID-19 para centros universitarios en el curso 2021-2022,2 aprovades pels
ministeris de Sanitat i Universitats i subscrites per les comunitats autonomes; o
el Pla Sectorial d’Universitats per al curs 2021-2022,3 aprovat pel Comite de
Direcci6o del Pla d’Actuaci6 del PROCICAT per a emergencies associades a
malalties transmissibles emergents amb potencial alt risc, en data 21 de juliol
del 2021; aixi com les disposicions de les resolucions del Departament de Salut
(Resolucié SLT/2704/2021, de 2 de setembre, per la qual es prorroguen i es
modifiquen les mesures en materia de salut publica per a la contencié del brot
epidémic de la pandémia de COVID-19 al territori de Catalunya,” i segiients).



https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documentos/Actuaciones_respuesta_COVID_2021.06.02.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documentos/Actuaciones_respuesta_COVID_2021.06.02.pdf
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Igualment, el rector va establir en la resolucié del passat 10 de setembre les
condicions en queé s'ha de produir a la nostra universitat el retorn a la
presencialitat de les activitats docents a I'inici del curs academic 2021-2022; i
concretades, pel que fa al retorn a la presencialitat del PAS al lloc de treball,
mitjancant la instruccid del gerent de 16 de setembre.

Tanmateix, i sense perjudici del principi d'autonomia universitaria, cal seguir
mantenint algunes mesures perque els centres universitaris continuin sent
entorns segurs, de manera que és oporta establir els criteris generals,?
d’ordenacio i organitzacié per evitar aglomeracions, aixi com de manteniment
de mesures de prevencio i higiene basiques establertes per 'autoritat sanitaria i
la legislacio6 vigent, que s’hauran d’adoptar durant el curs 2021-2022 i fins que
es declari la fi de la pandémia i sigui possible la tornada a la plena normalitat,
amb el 100% de presencialitat en 1'activitat academica.

En tot cas, aquestes mesures s’adaptaran a I’escenari existent i a la normativa
vigent en cada moment, ajustant-se a la baixa o fent-se més exigents, segons la
valoraci6 que facin de l'evoluci6 de la situaci6 epidemiologica i del pla de
vacunacio els organs del Consell Interterritorial del Sistema Nacional de Salut i
del Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya.

* En les diferents etapes de la pandémia, la Universitat ha establert mesures de mitigacié adaptades a aquesta situacid
excepcional, recollides als documents segiients:

= Procediment operatiu Gestionar I'alerta sanitaria pel coronavirus SARS-CoV-2, de 12 de marg del 2020, i referéncia:
PO-S3/PSE-covid-19/01/2020; aprovat pel rector el 13 de marg del 2020.

=  Procediment operatiu: Gestionar la reincorporacio a la feina després de I'estat d’alarma pel coronavirus SARS-CoV-
2, de 14 d’abril del 2020 i referéncia: PO-S3/Desconfinament/01/2020; aprovat pel rector el 7 de maig del 2020.

= Procediment operatiu: Gestionar la represa de la feina presencial, de 8 de juliol del 2020 i referéncia: PO-
S3/REPRESA/02/2020; aprovat pel rector el 17 de juliol del 2020 (actualitzaci6 de I'anterior).

=  Procediment operatiu: Gestionar la represa de la feina presencial - revisié de vigencia, de 13 de juny del 2021 i
referéncia: PO-S3/REPRESA/0201/2020 (actualitzaci6 de I'anterior).

Els procediments es van redactar en consonancia amb l'evidéncia cientifica, els criteris técnics i sanitaris i les
recomanacions i les instruccions emeses per les autoritats competents en el control i el seguiment de la covid-19, tant
sanitaries, com laborals i universitaries de tots els ambits territorials (estatal, autonomic i local), adaptades a la mateixa
evoluci6 de la pandemia segons la legislaci6 aplicable en cada moment, i establien amb caracter general les mesures que
havia d’adoptar la UPF, en funci6 dels escenaris de risc previstos, per prevenir el contagi i minimitzar la propagacié del
virus quan fos necessaria la presencialitat a la Universitat.

Els tres darrers s’han entés com un document marc que es desenvolupa segons instruccions operatives —molt més
dinamiques i flexibles per adaptar-les a I’evoluci6 de la crisi sanitaria— i que es desplega en un escenari de transmissié
comunitaria sostinguda, el qual obliga a adaptar i concretar de manera continuada les mesures adoptades i a agilitzar-ne
la implantacio, que, amb aquesta finalitat, aprova el gerent.

Tots els documents i versions han estat informats favorablement per’ la Comissi6 de Coordinacio i Seguiment del Brot de
Covid-19 i pel Comité de Seguretat i Salut en el Treball. I la versié vigent esta disponible a la pagina web especifica:
https://www.upf.edu/web/focus/coronavirus/informacio-represa-activitat-campus/procediment-de-represa-de-

Pactivitat-presencial.



https://seuelectronica.upf.edu/resolucio-rector-10-setembre-2021-adopcio-noves-mesures-retorn-a-presencialitat-activitats-docents-inici-curs-2021-2022
https://www.upf.edu/documents/160935212/213343532/20210916_Instrucci%C3%B3+presencialitat_setembre+de+2021.pdf/d8afdccf-266b-241a-e162-e177b887eb44
https://www.upf.edu/documents/10193/164779694/procediment+COVID-19.pdf/61c24c60-9c46-9445-2ccf-8b4c1a3e2f98
https://www.upf.edu/documents/229891609/234785420/0+2020+PO-S3+gestionar+la+reincorporaci%C3%B3+a+la+feina%C2%A0despr%C3%A9s+de+l%E2%80%99estat+d%E2%80%99alarma+pel+coronavirus+SARS-CoV-2+v03+CAT.pdf/bc0c501a-3868-1573-703c-e1887dc8987d
https://www.upf.edu/documents/229891609/234785420/0+2020+PO-S3+gestionar+la+reincorporaci%C3%B3+a+la+feina%C2%A0despr%C3%A9s+de+l%E2%80%99estat+d%E2%80%99alarma+pel+coronavirus+SARS-CoV-2+v03+CAT.pdf/bc0c501a-3868-1573-703c-e1887dc8987d
https://www.upf.edu/documents/229891609/234785420/0+2020+PO-S3+gestionar+la+represa+de+la+feina+presencial+v02+CAT.pdf/6fe764d8-4005-ea6e-f8a0-a0633ccd3377
https://www.upf.edu/documents/229891609/235373889/0+2021+PO-S3+gestionar+la+represa+de+la+feina+presencial+v02+rv01+CAT.pdf/53e1d7a7-d4a6-446c-6aa3-c29933ef2a0a
https://www.upf.edu/web/focus/coronavirus/informacio-represa-activitat-campus/procediment-de-represa-de-l'activitat-presencial
https://www.upf.edu/web/focus/coronavirus/informacio-represa-activitat-campus/procediment-de-represa-de-l'activitat-presencial
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1. OBJECTE

Aquest procediment de gesti6 té com a finalitat servir de marc general per
garantir 'homogeneitat de la tornada a la presencia fisica ordinaria als espais de
la Universitat Pompeu Fabra, sense perjudici de les particularitats derivades de
Pestructura i la situacié territorial de cadascun dels campus, aixi com de la
necessaria adaptacié de les mesures previstes a I’evolucié de la crisi sanitaria
ocasionada pel coronavirus SARS-CoV-2, en consonancia amb les
recomanacions i les instruccions emeses per les autoritats competents en el
control i seguiment de la covid-19.

Els objectius especifics son dos:
* identificar els escenaris d’exposici6 al coronavirus en ’ambit laboral, i

= establir accions tecniques i organitzatives especifiques per prevenir el
contagi i contenir la propagaci6 de I’agent infeccids a la Universitat durant el
curs 2021-2022 i fins que es declari la fi de la pandemia i sigui possible la
tornada a la plena normalitat i presencialitat en l'activitat universitaria.

No obstant aixo, la UPF adoptara immediatament les mesures que
recomanin o que estableixin en cada moment les autoritats competents, i en
garantira ’adopci6 i laplicacié d’acord amb els principis de proporcionalitat,
precaucio i proteccio de la salut de les persones.

2. AMBIT D’APLICACIO

Aquest procediment de gesti6 és d’aplicaci6 al conjunt de la comunitat
universitaria de la UPF (personal docent i investigador, de suport a la recerca i
d’administracio i serveis que presta els seus serveis als espais de la Universitat i
a l'alumnat), al personal docent i investigador vinculat, als responsables i al
personal de les empreses concessionaries i de serveis que duen a terme la seva
activitat a les instal-lacions i, en general, a les persones que accedeixin a les
instal-lacions de la Universitat, en el marc de la crisi sanitaria vigent provocada
per la covid-19.

Amb independeéncia d’aixo, la Universitat promoura que els centres adscrits
adoptin mesures propies per a la prevencio i 'actuacié davant aquesta situacio.

3. DEFINICIONS

Aglomeracio: concentracid de persones o grups de persones en espais publics
quan no es pot mantenir la distancia fisica interpersonal de seguretat o el seu
equivalent en espai o superficie de seguretat.
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Coronavirus: familia o tipus de virus que normalment afecten només els animals
pero alguns dels quals poden afectar també els éssers humans i poden causar
problemes respiratoris que majoritariament produeixen simptomatologia lleu.

Coronavirus SARS-CoV-2 (acronim derivat de langles Severe Acute
Respiratory Syndrome (SARS), CoronaVirus i el namero 2 per diferenciar-lo
del coronavirus SARS-CoV de 2003): nou tipus de coronavirus que pot afectar
les persones. L’evidéncia cientifica acumulada permet considerar que el SARS-
CoV-2 es pot transmetre de persona a persona per diferents vies, de les quals la
principal és el contacte directe i la inhalaci6 de gotes i aerosols respiratoris
emesos per una persona malalta fins a les vies respiratories superiors i inferiors
d’'una persona susceptible de ser-ho. També es pot produir el contagi per
contacte indirecte a través de les mans quan la persona susceptible d’emmalaltir
toca objectes contaminats (fomits) per les secrecions respiratories de la persona
malalta, i després es tocanas, boca o ullsifa que el virus entri en contacte
amb les mucoses de les vies respiratories i de I'aparell conjuntiu.5 Per aixo, una
de les principals mesures per evitar el contagi és mantenir la distancia fisica
interpersonal de seguretat, aixi com I’adequada utilitzaci6 de la mascareta, de
manera que cobreixi la paret nasal i fins a la barbeta.

covid-19 (acronim derivat de 'angles COronaVIrus Disease i 'any en que s’ha
descrit): malaltia que produeix el coronavirus SARS-CoV-2, amb un periode
d’incubacié d’entre 5 i 7 dies, pero pot arribar a 14. La majoria de les persones
presentaran simptomes lleus, similars als d'una grip, com malestar general,
anosmia, mal de cap, problemes intestinals, febre o tos. En els casos moderats
pot produir sensaci6 de falta d’aire, i en els més greus la infecci6 pot causar
pneumonia i altres complicacions. Actualment no hi ha un tractament especific,
pero si que n’hi ha per controlar-ne els simptomes.

Contacte estret: persona que ha estat en el mateix lloc que un cas sospitds o
confirmat de covid-19 a una distancia menor de dos metres durant un temps
acumulat de més de quinze minuts en vint-i-quatre hores i sense haver emprat
mascareta, cobrint el nas i la boca, i des dels dos dies previs a l'inici dels
simptomes, o de la presa de mostres per al diagnostic en el cas dels
asimptomatics.

Distancia fisica interpersonal de seguretat: distancia que han de mantenir dues
o0 més persones en les interaccions socials, quan no mantenen una relacié i un
contacte propers de manera molt habitual. Aquesta distancia s’adequara als
canvis del marc legislatiu que la reguli en cada moment. Actualment, es fixa en
1,5 metres.b

Epidemia: malaltia que afecta un nombre d’individus superior a I'esperat en
una poblaci6 durant un temps determinat.

® Resolucié SLT/1429/2020, de 18 de juny, per la qual s'adopten mesures basiques de protecci6 i organitzatives per
prevenir el risc de transmissi6 i afavorir la contenci6 de la infeccié per SARS-CoV-2 (article 2.2.1).18



https://www.diba.cat/documents/153833/316063323/RESOLUCI%C3%93+SLT+1429+2020+de+18+de+juny.pdf/74dca572-9886-46a5-b136-8724b24dbf2b
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Espai de seguretat: equivalent en metres quadrats per persona a la distancia
fisica interpersonal de seguretat. Aquesta superficie és fixa en 2,5 m2 per
persona, excepte que siguin vigents per la tipologia de 1'activitat valors més
restrictius.pP Aquesta superficie s’adequara als canvis del marc legislatiu que la
reguli en cada moment.

Pandemia: epidemia estesa al mateix temps a molts paisos del moén i que afecta
molts individus del mateix pais a la vegada.

Persona especialment vulnerable al coronavirus: persona a la qual, d’acord amb
la informacié epidemiologica existent sobre la malaltia, sembla que el contagi
pot repercutir-li més greument que a la resta de les persones infectades, ja sigui
perque té unes caracteristiques particulars o perque es troba en un estat biologic
conegut especial. Als efectes d’aquest document, integren aquesta definicio:

1. Les dones gestants, i

2. Les persones que poden tenir dificultats ateses les seves caracteristiques
particulars, pel fet de:

= tenir 60 anys 0 més;

= patir una malaltia cardiovascular —inclosa la hipertensi6— i/o pulmonar
cronica i/o hepatica cronica severa, i/o diabetis, i/o insuficiencia renal
cronica, i/o obesitat morbida (IMC>40), i

= ser vulnerables per estar sotmeses a certs tractaments medics (per
exemple, oncologics o immunosupressors).

D’acord amb la Llei 31/1995, de 8 de novembre, de prevencié de riscos laborals®
(article 25), aquests grups de vulnerabilitat s’assimilen a treballadors d’especial
sensibilitat, i s’han d’adoptar accions per evitar-ne 1’exposicio, eludint el risc o
limitant-lo suficientment, mitjancant la utilitzaci6 de mitjans de proteccié
col-lectiva o 'adopcié de mesures d’organitzacio del treball.

Pla de contingencia: conjunt de procediments i d’'instruccions alternatius a les
condicions operatives normals de l'organitzaci6, de manera que, tot i que
algunes de les seves funcions deixin de fer-se a causa de la pandemia, se’n
permeti el funcionament en condicions que facilitin la prevencié del risc de
contagi i evitin possibles rebrots. Aquest pla esta basat en una avaluaci6 del risc
d’exposici6 al coronavirus que permet identificar el conjunt de mesures
raonables i d’accions basiques concretes —de caracter organitzatiu, de proteccio
col-lectiva i de protecci6 individual o de productes sanitaris— que, exigides per
les autoritats competents, s’han de prendre per afrontar-lo de manera adequada
i efectiva.
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Sensibilitzacio: mecanisme pel qual la resposta immunitaria provocada per un
agent o per una influencia exterior apareix amb major intensitat després d’una
administracio inicial d’aquest.

Vulnerabilitat: condici6 d’'una persona de ser facilment afectada pels agents o
les influencies exteriors, que la converteix en sensible.

4. RESPONSABILITATS

Les funcions i les responsabilitats de gesti6 preventiva es troben distribuides
entre els diferents nivells jerarquics de la Universitat, d’acord amb I’apartat 4.3,
de la secci6 I, del capitol 11, del Manual de gesti6 del Pla de Prevenci6 de Riscos
Laborals. Pel que fa a la implantaci6 d’aquest document, les obligacions
especifiques es distribueixen entre els organs d’aquesta universitat de la manera
segiient:

4.1. ORGANS D’AMBIT GENERAL

= El Consell de Govern és I’0rgan competent per aprovar aquest procediment.
Tanmateix, atesa la situacié d’excepcionalitat per I’alerta sanitaria, el rector
també esta habilitat per aprovar-lo.

*= El rector, com a maxima autoritat universitaria, és el responsable de la
definici6 i aplicaci6 de plans d’actuaci6 davant d’emergencies sanitaries que
permetin, en especial, la proteccio dels treballadors especialment sensibles.

També correspon al rector ordenar la implantaci6 d’aquest procediment, a
proposta de la Comissi6 de Coordinaci6 i Seguiment del Brot de Covid-19,
segons les recomanacions o directrius de les autoritats competents.

4.2. ORGANS D’AMBIT ESPECIFIC

= La Comissié de Coordinaci6 i Seguiment del Brot de Covid-19 ha de dur a
terme una analisi permanent de la situaci6 i ha de centralitzar tota la
informaci6é, comunicacié i gesti6 de qualsevol esdeveniment que estigui
relacionat amb I’evolucio de la crisi sanitaria vigent provocada per la covid-

19.

» Els comandaments de I'estructura administrativa i els organs de govern de
l'estructura academica han d’establir I'organigrama de responsabilitat a
cadascuna de les unitats, determinant la persona o persones que seran
referents per fer la coordinaci6 i el seguiment dels protocols implantats.
També han de difondre entre les persones al seu carrec les accions
planificades, aixi com vetllar pel seu compliment, i notificar a la Comissio les
incidéncies en la implantacié o la detecci6 de necessitats d’actualitzacié o
millora de les accions o del procediment.
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= Kl personal docent ha de fer complir als estudiants al seu carrec les mesures
d’higiene de mans i respiratoria, de distanciament fisic i de proteccid
respiratoria a les aules, els tallers i els laboratoris.

= La resta del personal ha d’observar les mesures de protecci6 previstes per
evitar la propagaci6 de la covid-19 dins i fora de la Universitat, aixi com
informar el seu superior, en cas que sigui el cas, del seu contagi o aillament
preventiu.

4.3. COMISSIO DE COORDINACIO I SEGUIMENT DEL BROT DE COVID-19

El 27 de febrer del 2020, coincidint amb els primers episodis coneguts de covid-
19 a Barcelona, la Universitat va constituir una comissio6 per fer el seguiment de
l’evolucié del brot. Actualment, esta formada per les persones segiients,
nomenades pel rector:

= el vicerector adjunt al rector, que copresideix la Comissio;

= el vicerector de Professorat i de Relacions amb la Comunitat;
= el vicerector d’Ordenaci6é Académica;

» el dega de la Facultat de Ciéencies de la Salut i de la Vida;

* la responsable de la Unitat de Coordinaci6 Academica de Traduccio i
Ciencies del Llenguatge;

= el gerent de la Universitat, que copresideix la Comissio;

= la cap de Gabinet del Rector;

= lavicegerent de I'’Area de Recursos Humans i Organitzacio;

= lavicegerent de '’Area de Docéncia;

= el vicegerent de I’Area de Recursos Economics, Contractaci6 i Patrimoni;
= ]a directora del campus de la Ciutadella;

= la cap del Servei de Relacions Internacionals;

= el cap de I'Oficina de Prevencio6 de Riscos Laborals i de Promocié de la Salut,
i

* Jla cap de la Unitat de Gesti6 i Administraci6 de Ciencies de la Salut i de la
Vida.

Els membres de la Comissi6 poden comptar amb I’assessorament de terceres
persones externes o internes especialitzades, que podran intervenir en els
debats als quals siguin convocats pero no hi tindran dret a vot.

Els membres de la Comissi6 garantiran en tot el procés la confidencialitat de les
dades i de les informacions obtingudes.

Les funcions de la Comissi6 son les segiients:
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= Fer el seguiment de la situaci6 de crisi sanitaria vigent provocada pel
coronavirus SARS-CoV-2 i la malaltia associada covid-19, i de les
disposicions emanades de les autoritats competents.

» Dissenyar i planificar les accions de control dels casos de contagi, aixi com
les mesures de proteccié especifica dirigides al personal que, per les seves
caracteristiques particulars o pel seu estat biologic conegut especial, sigui
considerat “persona especialment susceptible al coronavirus”.

» Aplicar una estratégia de comunicaci6 dirigida a mantenir puntualment
informada la comunitat universitaria a través dels canals oficials i mitjancant
I’elaboraci6 de materials especifics.

* Emetre instruccions especifiques a les unitats academiques i administratives
per assumir les recomanacions oficials i les accions de control dissenyades i
fer el seguiment del seu compliment.

= Elaborar propostes al rector per a la presa de decisions amb vista a
minimitzar les conseqiiéncies del brot entre els membres de la comunitat
universitaria.

Els copresidents de la Comissi6 assumiran a més com a funcions:
= Interlocutar amb l'autoritat sanitaria, en cas que sigui necessari.

* Coordinar la implantaci6 i I'aplicaci6 de les mesures organitzatives i de
protecci6 individual establertes en el marc del Pla d’actuacié del PROCICAT
(Pla Territorial de Protecci6 Civil de Catalunya) per a emergencies
associades a malalties transmissibles emergents amb potencial alt risc i als
plans sectorials especifics, necessaries per prevenir i/o, si escau, afrontar
contagis en I’entorn laboral i académic.

5. DESENVOLUPAMENT
5.1. ESCENARIS DE RISC D’EXPOSICIO A LA UPF

Amb vista a les accions preventives que ha de dur a terme la Universitat davant
la covid-19, des del punt de vista laboral cal distingir entre les corresponents a
les activitats en que, per la seva propia naturalesa, 1’exposici6 al coronavirus
SARS-CoV-2 pot constituir un risc professional, pel fet d’estar-hi en contacte
deliberadament, i aquelles altres en que la seva presencia en el centre de treball
constitueix una situacié excepcional, derivada de la infecci6 de treballadors per
altres vies diferents de la professional.’

La primera situacié s’emmarca dins les competencies de la prevencié de riscos
laborals i la segona, dins les de la salut publica.
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5.1.1. Escenari de risc professional

Al campus del Mar, en concret a I’edifici del Parc de Recerca Biomedica de
Barcelona (PRBB) i als laboratoris de recerca biomedica del Departament de
Ciéncies Experimentals i de la Salut de la UPF, es treballa en diferents projectes
per combatre la covid-19 i, a priori, algunes d’aquestes linies de treball podrien
implicar la manipulaci6 deliberada de nous agents biologics o de mostres
potencialment infectades. En conseqiiéncia, la infecci6 per agent biologic pot
constituir un risc professional.

En aquest suposit, per tant, és d’aplicacié la normativa general en mateéria de
prevencio de riscos laborals i I'especifica: el Reial Decret 664/1997, de 12 de
maig, sobre la protecci6 dels treballadors contra els riscos relacionats amb
I'exposicié a agents biologics durant el treball,® que estableix les disposicions
minimes de prevencié i de proteccid aplicables a les activitats en qué els
treballadors estiguin o puguin estar exposats a agents biologics, atesa la
naturalesa de la seva activitat laboral, en funcié de la classificaci6 d’aquests
agents en base al nivell de risc d’infecci6 per a les persones, continguda al seu
annex II, i de nivells de contenci6é biologica amb mesures especifiques per a
cadascun d’ells, contingudes a ’annex IV.

La Comissi6 Europea,9 considerant les dades epidemiologiques i cliniques
actualment disponibles sobre les caracteristiques del coronavirus SARS-CoV-2,
aixi com els seus mecanismes de transmissid, especificitats cliniques i factors de
risc d’infeccid, va creure necessari afegir aquest virus, amb caracter urgent, a la
classificacié vigent dels agents biologics que son patogens humans coneguts,
com a agent del grup 3 de risc d’infeccio.

A Testat espanyol, la seva inclusi6 a la classificaci6 s’ha produit mitjancant
I’Ordre TES/1180/2020, de 4 de desembre,© que modifica els annexos II i IV
del Reial Decret 664/1997. La nova redaccidé estableix que el treball no
propagatiu amb SARS-CoV-2 al laboratori sha de dur a terme en una
instal-laci6 que, com a minim, empri procediments equivalents al nivell 2 de
contencié biologica, i que els cultius cel-lulars que s’hagin de fer amb el
coronavirus SARS-COV-2 es treballaran en instal-lacions amb un nivell de
contencio biologica de classe 3.

En conseqiiencia, en aquest escenari s’haura de fer o d’actualitzar ’avaluacio
especifica del risc biologic, introduint i avaluant l'exposicié al coronavirus
SARS-CoV-2 per part dels membres del Servei Cientifico-tecnic de Citometria de
Flux i del Grup de Recerca en Virologia Molecular, respectivament. Tanmateix,
d’acord amb els criteris d’aplicacio, establerts pel Ministeri de Sanitat i basats
exclusivament en criteris sanitaris segons la naturalesa de les activitats i els
mecanismes de transmissi6 de la covid-19,! per a aquest escenari de risc
professional s’estableix un escenari de baix risc.c

¢ El Ministeri de Sanitat ha establert tres escenaris d’exposicio: exposicié de risc, exposicié de baix risc i
baixa probabilitat d’exposici6.!




Processos del sistema Ref.: PO-S3/REPRESA/03/2021

upf. Ej‘,;v,féi‘?;bra Accié preventiva per evitar o minimitzar els efectes }’)CrSiéi 603
Barcelona . L. . ata: 16-9-2021
Gestionar la represa de l'activitat presencial Pagina 13 de 32

PLA DE PREVENCIO DE RISCOS LABORALS

5.1.2. Escenari de risc comunitari

En general, excepte a l’edifici del PRBB, als edificis i als campus de la
Universitat no s’identifiquen llocs de treball en que hi hagi risc d’exposicid
professional al SARS-CoV-2; i el contagi dels treballadors a conseqiiéncia de
I’exercici de la seva activitat professional només es podria produir de manera
excepcional quan la desenvolupin presencialment a les dependeéncies
universitaries.

Per aquest motiu, la Universitat ha d’adoptar obligatoriament les mesures
preventives que, en la mesura possible, evitin o disminueixin el risc de contagi,
seguint les directrius acordades i recomanades per les autoritats competents.

Aixo és aixi, ates que la presencia al campus del nou coronavirus constitueix una
situacid excepcional que no guarda relaci6 amb la naturalesa de I’activitat de la
UPF, i a més la infeccio6 dels treballadors pot produir-se en els llocs de treball o
fora d’aquests, i en conseqiiencia no s’identifica un risc biologic especific i no és
preceptiva I'avaluacio especifica del risc, ates que el risc de contraure la covid-19
per part d’aquestes persones és un risc comunitari, que no difereix del risc que
té la resta de la poblacio en general.t

D’acord amb els criteris d’aplicacio,+ basats exclusivament en criteris sanitaris,
pel que fa al risc comunitari s’estableix un escenari de baixa probabilitat
d’exposicio.c Aquest escenari esta previst per a aquelles situacions laborals en
que la relacié que es pugui tenir amb un cas sospitos o confirmat de covid-19 no
inclou contacte estret.

En condicions normals, d’acord amb les previsions de la Guia técnica per a
lavaluacié i la prevenci6 dels riscos relacionats amb l’exposici6 a agents
biologics,!2 un tipus de risc comunitari com per exemple el contagi d’infeccions
respiratories com la grip, que es produeix cada any, no és un risc que es reculli
en les avaluacions de riscos generals que es realitzen; no obstant aixo,
excepcionalment —ates que el SARS CoV-2 és un agent infeccidés amb possibilitat
de causar malaltia greu, amb una alta probabilitat de propagaci6 i sense
profilaxi accessible per a la majoria de la col-lectivitat o tractament eficag—
s’estableix que el risc potencial de contraure la covid-19 a la UPF és el segiient:”

Probabilitat d’exposicié | Conseqiiéncies Risc
Baixa Extremament danyoses Moderat

Aquesta avaluaci6 és valida per als llocs de treball que no comporten atencid
directa al public o, si en comporten, es produeix mantenint la distancia fisica
interpersonal de seguretat, o disposen de mesures de protecci6 sanitaria i
col-lectiva que evitin el contacte.
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El nivell de risc pel personal considerat especialment vulnerable al coronavirus
es determina en funcid dels criteris i les pautes establerts en el Procedimiento
de actuacion para los servicios de prevencion de riesgos laborales frente a la
exposicion al SARS-CoV-2 (annex IV),! vigent en cada moment.

Amb aquesta valoraci6 del risc, a continuaci6 es proposen les mesures
preventives per controlar aquest risc residual. Les mesures proposades estan
centrades en les actuacions individuals, ambientals i organitzatives, amb
I'objectiu de minimitzar el risc.

5.2. ACCIONS PER PREVENIR EL CONTAGI I MINIMITZAR LA
PROPAGACIO

Perque una malaltia infecciosa es propagui hi ha d’haver una font d’infeccioé (en
aquest cas, una persona infectada), una via de transmissio (en el cas de les
malalties respiratories, n’hi ha dues: la via directa, entre persones a través de
les gotetes que provenen de la parla, la tos o I'esternut de la persona afectada i
que queden suspeses en laire fins a una distancia d’'un metre; i la via indirecta,
des d’objectes i superficies contaminats amb les gotetes o secrecions) i un
destinatari (persona que entra en contacte amb les secrecions).

Perqué una persona s’infecti s’han de produir les tres circumstancies i, per tant,
les mesures per impedir la transmissi6 s6n les que trencaran la cadena. Amb
aquesta finalitat, i per tal de garantir la maxima prestaci6 del servei public i de
preservar la salut de les persones, s’estableixen les mesures predeterminades
que es recullen en endavant, basades a mantenir vigents les premisses segiients:

1. El manteniment de grups de persones que es relacionen entre si generant un
espai de confianca i seguretat, o “bombolles”, al més estables i reduits
possible, minimitzant els contactes socials diaris, per evitar la multiplicacié
de possibles cadenes d’infecci6 i de transmissio6 del virus.

2. El manteniment de la distancia fisica interpersonal de seguretat i I’adopci6
de les pautes de comportament en la interaccié social, per minimitzar el
contacte interpersonal per evitar la transmissi6 del virus de persona a
persona.

3. Laventilacio, natural i/o forcada, freqiient dels espais tancats.

4. La neteja i desinfecci6 —tant ordinaria com preventiva en els punts més
sensibles o correctiva en cas de detectar-se un cas probable o confirmat de
contagi— d’espais, superficies i equips com a mesures preventives per evitar
la contaminaci6 creuada.

5. L’adopcio de les pautes basiques d’higiene personal, incidint especialment en
les mesures dhigiene de les mans i d’higiene respiratoria, emprant
mascareta en tot moment cobrint nas i boca, i de les pautes de
comportament en la utilitzaci6 dels equips de treball das compartit.
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6. L’adopci6 de les pautes basiques d’utilitzaci6 dels elements de proteccié
sanitaria (mascaretes i guants) i de protecci6 individual (equips associats a
lavaluacié del risc d’exposicié professional) en relaci6 amb la seva
col-locacio, retirada i gesti6 com a residus després d’utilitzar-los.

7. La gestio dels casos i els seus contactes estrets, mitjancant 1’aplicacié del
protocol per detectar-los de manera preco¢ (instruccié operativa per
notificar casos i contactes estrets i fer-ne el seguiment), aillar-los
preventivament i fer-ne un seguiment.

Les mesures recollides segueixen les directrius emeses per 1’Organitzacio
Internacional de Normalitzacié (ISO);!3 el Departament de la Vicepresidéencia i
d’Economia i Hisenda; el Departament d’Interior; el Departament de Salut; el
Departament de Territori i Sostenibilitat; el Departament de Treball, Afers
Socials i Families; el Departament d’Empresa i Coneixement; CCOO; UGT;
Foment del Treball i Pimec, en el marc del Consell de Relacions Laborals de
Catalunya.'4 Del Ministeri espanyol de Sanitat als serveis de prevenci6 de riscos
laborals davant de l'exposici6 a la SARS-CoV-2;! les mesures preventives
generals per garantir la separacié entre treballadors davant la covid-19 de
I'Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST);!5 la Guia de
bones practiques en els centres de treball editada pel Ministeri de Sanitat; aixi
com pels departaments de Salut i d’Interior mitjancant el Pla d’actuaci6 del
PROCICAT per a emergencies associades a malalties transmissibles emergents
amb potencial alt risc,3 17 respectivament, i pel Ministeri espanyol d’Universitats
mitjancant les Mesures de prevencio, higiene i promoci6 de la salut per fer front
a la covid-19 als centres universitaris al curs 2021-2022.2

També incorporen les disposicions de les resolucions SLT/1429/202018 i
SLT/2704/2021.4

Qualsevol mesura de protecci6 ha de garantir una protecci6 adequada contra
aquells riscos per a la salut o la seva seguretat que no puguin evitar-se o limitar-
se suficientment mitjancant I’adopci6 de mesures organitzatives, mesures
técniques i, en dltim lloc, mesures de protecci6 individual.

Tanmateix, I’existéncia de les mesures de protecci6é col-lectiva, dels
equips de proteccio individual i de productes sanitaris previstos en
aquest document ha de ser condicié prévia i necessaria per a la
represa de Pactivitat presencial.:

Totes les mesures anteriors es poden adoptar simultaniament si les condicions
aixi ho requereixen.

En els apartats segiients s’enumeren les mesures dissenyades.
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5.2.1. Accions divulgatives

La informaci6 és fonamental per poder implantar mesures organitzatives,
d’higiene i teécniques entre la plantilla i 'alumnat en una circumstancia tan
particular com 'actual. Es important subratllar la importancia d’anar adaptant
aquesta informacio, en funci6 de les mesures que vagin actualitzant les
autoritats competents, per a la qual cosa cal que la Comissi6 de Coordinacio i
Seguiment del Brot de Covid-19 en faci un seguiment continu.

Les mesures proposades son les seglients:

5.2.1.1. Mantenir la difusio de:

5.2.1.2.

a.

Les recomanacions de caracter divulgatiu proposades per les
autoritats competents, en especial les relatives a la vacunacio.

. Les caracteristiques fonamentals del coronavirus SARS-CoV-2, les

seves vies de transmissio6 i les mesures de prevencid, tant col-lectives
com individuals.

. Les pautes basiques dhigiene personal a adoptar, incidint

especialment en les mesures d’higiene de les mans i d’higiene
respiratoria, aixi com en les pautes de comportament en la interaccioé
social, als accessos i a les vies de circulaci6 dels edificis i en la
utilitzaci6 dels equips de treball d’as compartit.

. Les pautes basiques d’utilitzaci6 dels productes sanitaris (mascaretes

i guants) i dels elements de protecci6 individual (exposicid
professional a mostres potencialment infectives al laboratori) en
relacié amb la seva col-locacio, retirada i gestié com a residus després
d’utilitzar-los.

La difusi6 en cada cas es fara mitjancant els canals habituals de
comunicacio de la Universitat, que seran reforcats amb cartells o
senyalitzaci6 especifica.

Aquesta actuaci6 es desenvolupa mitjangant un document especific: la
instrucci6 operativa per divulgar informacio6 sobre la covid-19.

Especialitzar el canal de comunicaci6 amb la comunitat universitaria
per resoldre dubtes sobre la implementacié de les mesures de prevencio
de la covid-19, de manera que n’hi hagi un d’especific per als estudiants
(canals habituals del Punt d’Informacié a ’Estudiant) i un altre per als
treballadors (la bustia de correu electronic de I’Oficina de Prevenci6 de
Riscos Laborals i de Promoci6 de la Salut [oprl@upf.edu]).
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5.2.2. Accions higieniques
5.2.2.1. Higiene personal

La higiene respiratoria i de les mans és la mesura principal de prevencid i
control de la infeccio; per aixo és imprescindible reforcar les mesures d’higiene
personal en tots els ambits i davant de qualsevol escenari d’exposicio.:

Les mesures proposades son les seglients:

5.2.2.1.1. Mantenir vigent l'obligatorietat de 1"aGs de la mascareta a les
dependeéncies universitaries.

L’Gs de mascareta sera obligatori per a tota persona que accedeixi a la
Universitat, a qualsevol espai interior tancat en qué tinguin lloc les
activitats académiques i als espais de treball d'as ptblic o que es trobin
oberts al public, amb independencia del manteniment de la distancia
fisica interpersonal de seguretat,4 *° incloent els desplacaments dins
dels edificis.

De manera general, aquesta obligacio no sera aplicable en els suposits
segiients:

a. Persones que presentin algun tipus de dificultat respiratoria que es
pugui veure agreujada per 1'is de mascareta.

b. Persones en qué 1"is de mascareta resulti contraindicada per
motius de salut degudament justificats.

c. Persones en situacié de discapacitat o dependéncia que no puguin
treure’s la mascareta, si cal.

d. Persones que presentin alteracions de conducta que en facin
inviable la utilitzaci6.

e. Desenvolupament d’activitats en que, per la propia naturalesa
d’aquestes, resulti incompatible 1'is de mascareta.

f. Als espais de treball tancats al ptblic, quan un treballador estigui
sol al seu lloc de treball i fent tasques que no comporten mobilitat.
Tanmateix, se’n recomana 1’s, sobretot en espais compartits.

Aquesta actuacio es desenvolupa mitjancant un document especific: la
instruccid operativa per seleccionar, utilitzar i mantenir I'equipament
de proteccio; pero, en qualsevol cas, s’adequara als canvis del marc
legislatiu que la reguli en cada moment.
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https://www.upf.edu/web/focus/coronavirus/informacio-represa-activitat-campus/procediment-de-represa-de-la-feina-presencial

Universitat .z . . e e i6: OF
upf.| Pompeu Fabra Acci6 preventiva per evitar o minimitzar els efectes | Versio: 03

Barcelona

Processos del sistema Ref.: PO-S3/REPRESA/03/2021

Data: 16-9-2021
Gestionar la represa de I'activitat presencial Pagina 18 de 32

PLA DE PREVENCIO DE RISCOS LABORALS

5.2.2.1.2.

En el cas que hi hagi alumnat que no pugui utilitzar mascareta per
alguna de les exempcions, la persona interessada ho acreditara i ho
comunicara a la secretaria dels estudis a l'inici de curs, i
s'intensificaran la resta de les mesures (utilitzar adequadament la
mascareta per part de la resta de persones, intensificar la ventilacio i
augmentar la distancia interpersonal), posant-les en coneixement tant
de I'alumnat afectat com del professorat.

En el cas del personal, la persona interessada ho acreditara i ho
comunicara a 1'Oficina de Prevenci6é de Riscos Laborals i de Promocio
de la Salut, que en fara una avaluaci6 individualitzada.

A la resta d’espais de treball i als espais del campus a l'aire lliure, 1'as
es fara d’acord amb el que estableixi l'autoritat sanitaria en cada
moment.

Mantenir vigents els mitjans necessaris perque els membres de la
comunitat universitaria puguin adoptar les mesures d’higiene de les
mans, prioritzant el rentat amb aigua i sab6 a la utilitzaci6 del gel
hidroalcoholic:

a. Garantir 'accés a serveis higienics a cada planta dels edificis, dotats
de sabd6 i de mitjans per eixugar-se les mans.

b. Garantir 'accés a dispensadors de gel hidroalcoholic a les entrades
dels edificis i als espais comuns i de gran capacitat de cada planta
dels edificis.

S'ha de tenir en compte que quan les mans tenen bruticia visible el
gel hidroalcoholic no és suficient, i cal fer servir, préviament si més
no, aiguaisabd.

c. Augmentar la freqiiéncia de reposicio del sab6 per a la higiene de les
mans dels expenedors dels serveis i laboratoris, garantint-ne un
subministrament suficient en tot moment.

d. Posar a disposicié dels llocs de treball que comporten atenci6 al
public, o en els quals es manipuli paqueteria, o en els quals hi hagi
materials o equips de treball dis compartit, solucions
hidroalcohodliques i paper d’as higiénic o mocadors d’un sol ts.

e. Posar en els espais comuns dels edificis cubells equipats amb doble
bossa com a paperera per a la correcta gestié del material d’'un sol
Us utilitzat, preferentment amb tapa d’accionament a pedal, i amb la
identificaci6 de contenidor de residus no diferenciats (No
reciclable).




Processos del sistema Ref.: PO-S3/REPRESA/03/2021

upf. E;‘,;V,féi‘?;bra Accié preventiva per evitar o minimitzar els efectes }’)CrSiéi 603
Barcelona . L. . ata: 16-9-2021
Gestionar la represa de l'activitat presencial Pagina 19 de 32

PLA DE PREVENCIO DE RISCOS LABORALS

f. Aplicar els protocols i els circuits per a la gesti6 i la retirada dels
residus especifics que es produiran de manera addicional als
habituals.

5.2.2.2. Higiene dels espais i equips de treball

A més de la higiene personal, es posaran els mitjans necessaris per garantir la
higiene dels espais i equips de treball, que haura d’intensificar-se en relaci6 amb
la practica habitual per evitar la contaminaci6 creuada.

Les politiques de neteja i desinfeccié de llocs i equips de treball son mesures
preventives importants. La supervivencia dels coronavirus humans en les
superficies pot ser molt variable (d’entre 4 hores i 4 dies).20 Es per aixo que cal
que s’intensifiquin les activitats de neteja i desinfeccio.

A banda dels protocols de neteja i desinfeccid ordinaria, cal disposar de
protocols de neteja i desinfeccié preventiva, adaptats en funci6 de la capacitat
dels espais, la freqiiencia de transit o 'ocupacid, els tipus d’activitats o els usos;
aixi com de neteja i desinfecci6 correctiva, davant la possibilitat que es detectin
casos probables o confirmats de covid-19.

Es vital assegurar una correcta neteja de les superficies i dels espais, procurant
que es faci neteja diaria de totes les superficies, amb un emfasi especial en
aquelles de contacte freqiient. Els detergents habituals, sempre que estiguin
autoritzats i registrats per 'autoritat sanitaria, son suficients, encara que també
es pot considerar la incorporacié de productes desinfectants a les rutines de
neteja, en condicions de seguretat, tant per a les persones que fan la neteja com
per a les que ocupen els espais, com per al medi ambient.

Les mesures proposades son les segiients:

5.2.2.2.1. Garantir la higiene dels espais, equipaments i qualsevol altre element
emprat en el desenvolupament de l'activitat de manera presencial,
centrant-se en la neteja reforcada, en funcié de la intensitat d’ts, dels
punts més susceptibles de patir contaminacié:

a. els filtres d’aire de les instal-lacions i dels conductes i equips del
sistema de climatitzacio;

b. els espais amb gran afluéncia de persones com les aules, la biblioteca
i els serveis higienics, assegurant-ne la neteja diaria, i

c. el mobiliari, de les superficies de contacte freqiient i d’altres
superficies i equips de treball dis habitual, assegurant-ne la neteja
diaria.
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5.2.2.2.2.

Garantir la higiene reforcada dels espais, dels equipaments i de
qualsevol altre element emprat en el desenvolupament de I'activitat de
manera presencial, centrant-se en la desinfeccio de:

a. els espais, les superficies i els equips de treball considerats en els
apartats b i c anteriors, de manera periodica;

b. el material i els equips emprats als laboratoris després de cada as
per part dels usuaris d’aquests, i

c. lespai i 'equip de treball de les persones que notifiquin ser casos o
contactes estrets de covid-19, segons la instruccié operativa per
notificar casos i contactes estrets i fer-ne el seguiment.

Aquestes dues actuacions es desenvolupen mitjancant un document especific: la
instruccid operativa per netejar i desinfectar espais i equips, que té en compte

les instruccions del Departament de Salut, disponibles a:

» https://canalsalut.gencat.cat/web/.content/ A-Z/C/coronavirus-2019-

ncov/material-divulgatiu/neteja-desinfeccio-establiments-locals-

concurrencia-humana.pdf.

» https://canalsalut.gencat.cat/web/.content/ A-Z/C/coronavirus-2019-

ncov/material-divulgatiu/neteja-desinfeccio-espais-exteriors-concurrencia-

humana.pdf

5.2.2.2.3.

5.2.2.2.4.

Assegurar un proveiment suficient del material de neteja per poder
escometre les tasques d’higienitzaci6 reforcada.

Incidir sobre la higienitzaci6 dels materials, objectes o equips de
treball dis compartit i alt potencial contagiés (com per exemple els
auriculars telefonics, els periférics informatics, els microfons de
corbata a les aules o els oculars de microscopis), amb una neteja i/o
desinfecci6 exhaustiva amb material d'un sol Gs abans i després de
cada utilitzacio, o bé, protegir-los amb material d’'un sol us (film
transparent, per exemple).

Sempre que sigui possible, s’ha d’evitar compartir aquests equips de
treball, aixi com el material auxiliar d’oficina (grapadores,
perforadores, boligrafs, etc.) i, en qualsevol cas, s’ha de fer higiene de
mans abans i després del seu ts.

5.2.2.3. Ventilacio natural i forcada d’espais

La nova evidencia sobre la transmissié del coronavirus per aerosols fa necessari
emfatitzar la importancia de la ventilacio i reforcar algunes de les mesures fins
ara aplicades, amb la finalitat de garantir I’efectiva dilucio6 dels aerosols i reduir,
si és el cas, la carrega virica en els locals.
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Ates que aquests aerosols poden estar suspesos en l'aire i circular per 1'ambient
interior a causa dels fluxos d'aire, el moviment de persones o la recirculacio
d'aire no filtrada procedent dels equips de climatitzaci6, es proposen les
mesures segiients:

5.2.2.3.1. Garantir unes condicions de ventilaci6o dels espais, quan sigui
possible de manera natural i/o bé actuant sobre la ventilacio
mecanica evitant la recirculaci6 de I'aire i maximitzant el volum i els
cicles de renovacié de l'aire a les instal-lacions d’aire primari del
sistema de climatitzaci6 dels edificis en que resulti técnicament
possible.

Les dependéncies dels centres s’han de ventilar sovint, si pot ser de
manera permanent. La ventilaci6 natural, sempre que sigui possible,
sera l'opci6 preferent. Perque sigui més efectiva, cal provocar fluxos
d'aire creuats, si és possible de manera continua, obrint finestres i
portes que es trobin oposades entre si, o almenys en costats diferents,
per afavorir que corri l'aire, de manera que faci un escombrat de 'aire
interior i es renovi amb 1'aire exterior.

Quan la ventilacié natural no és suficient, o viable, s'ha d’utilitzar
ventilacié mecanica, augmentant el subministrament d'aire exterior i
disminuint la fraccié d'aire recirculat al maxim, per tal d'obtenir una
adequada renovacié d'aire. Aquests sistemes sén els mateixos
utilitzats per a la climatitzaci6 i compleixen les especificacions
d'operacié i manteniment recollides a la normativa vigent, el Reial
Decret 1027/2007, de 20 de juliol, pel qual s’aprova el Reglament
d’Instal-lacions Termiques als Edificis (RITE),2t assegurant la
correcta renovacié de laire sense ser necessaria l'obertura de
finestres.

Els serveis tecnics de la Universitat auditaran el volum de
renovacions d’aire dels espais que permet el sistema de climatitzacio.
Als espais on aquest sistema asseguri un volum de renovacions igual
o superior a 12,51/s/p,d no caldra mantenir les finestres obertes.

Unicament si no és possible aconseguir la ventilaci6 adequada
mitjancant ventilacio natural o mecanica, es podrien utilitzar filtres o
purificadors d'aire, amb filtres HEPA.

En situacions d'alta transmissié comunitaria de SARS-CoV2, s'ha de
prioritzar la ventilaci6é per la seva efectivitat en la prevenci6 de la
transmissié per sobre d'aspectes com les condicions de temperatura i
humitat necessaries per al confort termic o els requeriments
d’eficiencia energetica.

9 La taxa de ventilacié aconsellada per aconseguir una qualitat d'aire bona és de 12,5 litres/segon i persona (1/s/p).
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5.2.2.3.2.

En qualsevol cas, per garantir '0Optima qualitat de l'aire, el valor de
renovacié d’aire aplicable als espais tancats oberts al public s’haura
d’ajustar a I’establert per la legislaci6 vigent en cada moment.

Si no hi ha una renovaci6 d'aire adequada, és essencial que els fluxos
no dirigeixin els corrents d'aire d'una persona a una altra, la qual
cosa afavoriria l'exposici6 a aerosols i augmentaria el risc de
transmissio en el cas que hi hagués una persona infectada. Per aixo,
sha d'evitar fer servir ventiladors a l'interior dels centres
universitaris que generin el moviment d'aire entre persones i en el
cas dels equips de climatitzaci6 terminals (fancoils, splits, etc.) s’han
d'utilitzar a baixa velocitat i de forma continua, evitant que puguin
generar fluxos d'aire creuats entre persones.

Mantenir les portes dels espais obertes, sempre que la normativa de
protecci6 contra incendis o les condicions climatiques ho permetin,
per contribuir a la seva ventilaci6 i minimitzar el contacte amb les
superficies, en especial les manetes.

Aquestes accions tindran en compte la instrucci6 del Departament de Salut,
disponible a: https://canalsalut.gencat.cat/web/.content/ A-Z/C/coronavirus-
2019-ncov/material-divulgatiu/ventilacio-sistemes-climatitzacio.pdf; aixi com

les directrius de l'apartat 4.4. Recomanacions de ventilaci6 dels espais en
edificis amb ventilaci6 natural, del Pla Sectorial d’Universitats (curs 2021-

2022).3

5.2.2.4. Altres accions

Les mesures proposades son les segiients:

5.2.2.4.1.

5.2.2.4.2.

5.2.2.4.3.

Mantenir la prohibici6, amb caracter temporal i extraordinari, de
rebre paquets d’s particular, derivats de compra en linia, als edificis
de la Universitat.

Mantenir la clausura temporal de les fonts d’aigua potable que
permetin beure directament del brollador, o bé modificar-les perque
aixo0 no sigui possible.

Habilitar nous espais com a menjadors o per escalfar el menjar en
carmanyola, quan no es pugui garantir I'estat d’higienitzacié dels
electrodomestics o la correcta ventilaci6.

Als espais habilitats oberts se senyalitzara la necessitat d’extremar la
higiene de mans abans i després de tocar els electrodomestics.
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5.2.3. Accions organitzatives

La finalitat d’aquestes mesures és evitar les aglomeracions i la
coincidéncia massiva de persones als espais del campus i minimitzar
el contacte interpersonal per dificultar la transmissioé de virus de
persona a persona. Aquest conjunt de mesures es basen en la
coresponsabilitat, amb la finalitat de mantenir la distancia fisica
interpersonal de seguretat. En aquest sentit, la disposici6 dels llocs de treball i
d’estudi, I'organitzaci6 de la circulaci6 de persones i la distribuci6 d’espais en
els edificis ha d’adaptar-se, en la mesura del possible, amb l'objectiu de
mantenir la distancia fisica interpersonal de seguretat.

Amb la publicaci6 de la Resolucié SLT/2704/2021,4 el marc legal actual, permet
una presencialitat simultania del 70% de l'alumnat als centres, alhora que
potencia la prestacié de serveis en regim de presencialitat, modalitat prioritaria
per a tota la comunitat universitaria segons el Pla Sectorial d’Universitats.3 Aixi
doncs, les universitats poden habilitar 'activitat presencial plena per a totes les
tasques administratives i de suport.

En aquest sentit, el conjunt d’activitats universitaries es reprenen amb la
maxima presencialitat possible de tots els membres de la comunitat UPF,
d’acord amb les directrius de la resoluci6 del rector de 10 de setembre del 2021,
d’adopci6 de noves mesures relatives al retorn a la presencialitat de les
activitats docents a l'inici del curs académic 2021-2022, i de la instrucci6 del
gerent de 16 de setembre del 2021, per al retorn a la presencialitat del PAS de la
UPF.

En virtut dels articles 2.1.3 i 2.5.1.c de la Resolucié SLT/1429/2020,'8 es podra
reduir la distancia de seguretat interpersonal fins a assolir la capacitat maxima
permesa en cada moment, sempre que es faci s de mascareta, es porti un
registre dels assistents i s’hagin previst mesures de circulaci6 dels assistents que
evitin les aglomeracions en els creuaments o punts de més afluéncia; aixi com
que es compleixin unes condicions de ventilacié suficients, d’acord amb les
indicacions de l'apartat 5.2.2.3. Ventilacié natural i forcada d’espai, d’aquest
procediment.

Seguint les directrius de les autoritats competents, 3. 7 les wunitats
academiques i administratives han de dissenyar les accions de
protecci6é que s’hauran de desenvolupar durant la seva prestaci6 de
serveis, recollides en plans de contingéncia especifics o en instruccions de
desenvolupament de la Resolucié del rector i de la instrucci6o del gerent,
incorporant les mesures de prevencié i proteccid, d’aplicaci6 en cada cas,
indicades en aquest procediment.

Aquests plans han d’establir l'organigrama de responsabilitats dins de
cadascuna de les unitats, responent a la casuistica organitzativa de cadascuna
de les entitats.



https://seuelectronica.upf.edu/resolucio-rector-10-setembre-2021-adopcio-noves-mesures-retorn-a-presencialitat-activitats-docents-inici-curs-2021-2022
https://www.upf.edu/documents/160935212/213343532/20210916_Instrucci%C3%B3+presencialitat_setembre+de+2021.pdf/d8afdccf-266b-241a-e162-e177b887eb44
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En qualsevol cas, és recomanable que a cadascuna d’aquestes unitats, o almenys
a cada centre, hi hagi, com a minim, una persona responsable referent per als
temes de covid-19, que ha d'estar familiaritzada amb tots els documents vigents
i que actuara com a interlocutora amb la Comissi6 de Coordinacid i Seguiment
del Brot de Covid-19.

5.2.3.1. Planificacié6 de tasques i processos

Les tasques i els processos s’han de planificar de manera que es pugui mantenir
la distancia fisica interpersonal de seguretat durant la permanencia al centre.

Les mesures proposades son les seglients:

5.2.3.1.1.

5.2.3.1.2.

Organitzar el treball, combinant la modalitat de prestacié de serveis
presencial i el regim de treball a distancia, en funci6 de les tasques
propies del lloc de treball.

En el cas del personal d’administracio i serveis, aquesta organitzaci6
del treball s’establira d’acord amb la instrucci6 del gerent de 16 de
setembre del 2021, per al retorn a la presencialitat del PAS de la UPF.

Es competéncia de cada responsable d’unitat organitzar l’activitat
laboral, tant presencial com la que es desenvolupi al domicili, i
establir el pla de treball corresponent.

Mantenir les mesures especifiques a les unitats amb una carrega
important d’atenci6 directa al ptblic per tal de minimitzar el contacte
entre els treballadors i els usuaris i de complir el requisit de distancia
fisica interpersonal de seguretat:

a. prioritzar atenci6 telefonica i telematica a la presencial, i quan
no sigui possible;

b. mantenir els sistemes de cita prévia;
c. definir les capacitats maximes dels llocs;

d. habilitar mecanismes de control i organitzaci6 d’accessos i
informar sobre l'obligatorietat de cooperar en el compliment
d’aquestes mesures;

e. retirar les cadires tipus “confident”;

f. mantenir les barreres fisiques amb altres persones, com la
reobertura de les finestretes d’atenci6 al public en cas se’n tingui,
mantenint-les amb l'obertura minima indispensable per poder
atendre la persona, o, si no, instal-lant mampares transparents
sobre les taules i/o els taulells d’atencio al public, i
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5.2.3.1.3.

5.2.3.1.4.

5.2.3.1.5.

g. senyalitzar el paviment per evitar la invasi6o de les arees més
proximes als llocs d’atenci6 al pablic i marcar linies de separacio
perque l'espera es faci de manera ordenada i amb distancia de
seguretat.

La distancia fisica interpersonal de seguretat, entre la persona
que atén i la que esta sent atesa, durant tot el procés d’atencio,
sera, com a minim, d'un metre si es disposa de barreres fisiques
de proteccio i de dos metres si no se’n compta.

Limitar els viatges de treball que no siguin imprescindibles per a la
normal prestacio dels serveis que porta a terme la Universitat,
prioritzant I'"ds intensiu de les tecnologies de la informaci6 i la
comunicacio.

Quan el viatge sigui a ’estranger, s’haura de fer d’acord amb el que
marquin les autoritats locals i, si és una zona de risc, les autoritats
sanitaries.

Continuar aplicant protocols i circuits per a lautoritzaci6 de la
mobilitat d’entrada i de sortida, d’acord amb els criteris que marquin
les autoritats competents i evitant les zones de risc.

Establir, en el marc de la coordinaci6 preventiva d’activitats
empresarials, els mitjans per a la coordinaci6 comunicativa de les
mesures de mitigacio i la notificaci6 mutua dels casos coneguts, entre
les unitats administratives i académiques de la Universitat i les
empreses i institucions amb les quals es produeix la concurréncia
empresarial.

Totes les mesures adoptades per evitar el contagi del coronavirus
s’hauran de fer extensives als treballadors no vinculats laboralment a
la UPF que accedeixin al campus, en especial de les empreses
externes d’obres i serveis estretament relacionades amb aquesta
proposta d’actuacions (neteja, manteniment, seguretat).

De la mateixa manera, caldra garantir que els membres de la plantilla
de la Universitat quedin protegits quan es desplacin a realitzar la seva
feina a altres centres de treball d’altres empreses o institucions; és
competéncia dels responsables de les respectives unitats que aixi
sigui.
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5.2.3.2. Limitacié6 de la cabuda dels espais

La represa de l'activitat ha de guiar-se pel principi de minimitzaci6é del risc,
d’acord amb les recomanacions de les autoritats competents, evitant la
realitzacio d’activitats que impliquin aglomeracions i la coincidencia massiva de
persones als diferents espais del centre, als accessos als edificis, aules i
passadissos —sense permetre la permanencia perllongada en zones de pas o
espais comuns—, i garantint la distancia fisica interpersonal de seguretat.

De manera general, tant en espais tancats com a l'aire lliure, la distancia
fisica interpersonal de seguretat s'estableix en un metre i mig, amb
l'equivalent a un espai de seguretat de dos metres i mig quadrats per
persona, excepte que siguin vigents valors més restrictius, segons la tipologia
de lactivitat, o que es determinin o es possibilitin legalment altres valors.

La distancia fisica interpersonal de seguretat és especialment exigible tant en
I'ambit laboral com entre persones o grups de persones que no mantenen, o que
no puguin mantenir, una relaci6 i un contacte propers de manera molt habitual.

Com a norma general per a qualsevol espai, quan les caracteristiques
d’aquest no permetin garantir la distancia fisica interpersonal de
seguretat i sigui imprescindible la preseéncia simultania de diverses
persones, sera obligatori I'as de mascareta (vegeu la instrucci6 operativa
per seleccionar, utilitzar i mantenir 'equipament de protecci6, per coneixer el
tipus en cada cas).

En cap cas, es poden mantenir distancies inferiors a un metre en espais tancats,
excepte entre persones que mantenen una relaciéo i un contacte propers de
manera molt habitual, o bé per desenvolupar practiques académiques que
requereixen una distancia inferior.

En qualsevol cas, en tot moment, s’adoptaran les limitacions de capacitat dels
espais que estableixin les autoritats competents.

Les mesures proposades son les segiients:

5.2.3.2.1. Mantenir la senyalitzacié horitzontal i els cartells informatius en
vestibuls i zones de pas, i la retolaci6 d’espais comuns, lavabos i
ascensors, per recordar, entre d’altres, la distancia minima
interpersonal de seguretat i les limitacions de capacitat dels espais.

5.2.3.2.2. Vetllar pel compliment de les pautes d’accés i utilitzacié de les zones
comunes i de les instal-lacions de dimensions reduides que dificulten
I’adopcio6 de la distancia de seguretat, com per exemple, les arees de
venda automatica, els ascensors o els serveis higienics, de manera
que se’n faci, en general, un s individual.



https://www.upf.edu/web/focus/coronavirus/informacio-represa-activitat-campus/procediment-de-represa-de-la-feina-presencial
https://www.upf.edu/web/focus/coronavirus/informacio-represa-activitat-campus/procediment-de-represa-de-la-feina-presencial

Universitat .z . . e e i6: OF
upf Pompeu Fabra Acci6 preventiva per evitar o minimitzar els efectes | Versio: 03

Barcelona

Processos del sistema Ref.: PO-S3/REPRESA/03/2021

Data: 16-9-2021
Gestionar la represa de I'activitat presencial Pagina 27 de 32

PLA DE PREVENCIO DE RISCOS LABORALS

5.2.3.2.3.

5.2.3.2.4.

5.2.3.2.5.

Establir zones de descans, preveient un aforament maxim que
permeti mantenir una distancia fisica interpersonal de seguretat i un
Us esglaonat de les zones comunes.

Reestructurar la disposici6 de les aules, tallers, laboratoris,
biblioteques, clubs, despatxos i espais d’atenci6 al public, per garantir
la distancia fisica interpersonal de seguretat i la capacitat dels espais
establerta en cada moment.

En el cas que l'espai de treball no permeti garantir la distancia fisica
interpersonal de seguretat, caldra reubicar les persones en un altre
espai que la possibiliti.

Evitar les reunions i les altres activitats no docents presencials que no
permetin mantenir la distancia i la superficie de seguretat i fer-les
sempre que sigui possible telematicament.

En qualsevol cas, s’ha de prioritzar I'as de la videoconferencia per a
les que suposin el desplacament a una altra localitat o entre els
campus; aixi com per a les tutories i 'atencid a 'alumnat.

Les reunions que s’hagin de fer de manera presencial s’han de dur a
terme amb les mesures basiques de distancia, is de mascareta,
higiene de mans, neteja i ventilacio de I’espai.

5.2.3.3. Regulacio dels accessos i de la circulacié als edificis

Les mesures proposades son les segiients:

5.2.3.3.1.

Mantenir habilitats els accessos i sortides dels edificis, aixi com les
vies i pautes de circulacio al seu interior, amb especial atenci6 a les
zones comunes, a I'as de passadissos i d’escales i restringint I'as dels
ascensors i d’altres aparells elevadors.!5

Aquesta actuaci6 es desenvolupa mitjancant un document especific:
la instruccib operativa per garantir la distancia fisica interpersonal de
seguretat als accessos i les sortides dels edificis, a les vies interiors de
circulacié i als ascensors.

5.2.4. Accions de proteccid personal

La finalitat d’aquestes mesures és evitar el contagi de persones que poden estar
exposades deliberadament al coronavirus.

Les mesures proposades son les segiients:



https://www.upf.edu/web/focus/coronavirus/informacio-represa-activitat-campus/procediment-de-represa-de-la-feina-presencial
https://www.upf.edu/web/focus/coronavirus/informacio-represa-activitat-campus/procediment-de-represa-de-la-feina-presencial
https://www.upf.edu/web/focus/coronavirus/informacio-represa-activitat-campus/procediment-de-represa-de-la-feina-presencial

Universitat

Processos del sistema Ref.: PO-S3/REPRESA/03/2021

upf.| Pompeu Fabra Acci6 preventiva per evitar o minimitzar els efectes | Versio: 03
Barcelona . R . K Data: 16-9-2021
Gestionar la represa de l'activitat presencial Pagina 28 de 32

PLA DE PREVENCIO DE RISCOS LABORALS

5.2.4.1.

5.2.4.2.

Dotar d’equips de proteccié individual els llocs de treball en que es
manipulin mostres potencialment actives amb coronavirus, en
projectes de recerca amb covid-19, i en que no sigui possible garantir la
distancia fisica interpersonal de seguretat durant la realitzaci6 de
tasques molt concretes, com per exemple I'atencié directa al public
amb actuacions que requereixin un contacte estret sense poder emprar
barreres fisiques.

Aquesta actuacio es desenvolupa mitjancant un document especific: la
instruccidé operativa per seleccionar, utilitzar i mantenir 'equipament

de proteccio.

Assegurar un aprovisionament suficient del material de proteccio,
especialment de guants i mascaretes.

5.2.5. Accions de gesti6 de situacions especials

Les mesures proposades son les segiients:

5.2.5.1.

Mantenir vigents les pautes que s’han de seguir quan es detectin
persones que presentin simptomatologia compatible amb la covid-19 i
casos de contagi o d’aillament preventiu per possible contagi entre
membres de la comunitat universitaria.

Com a norma general, inicament i exclusivament hauran d’accedir al
campus de la Universitat aquelles persones que:

* no presentin simptomes aguts d’aparici6 sobtada compatibles amb
la infecci6 pel coronavirus SARS-CoV-2 i en concret una
temperatura corporal igual o superior a 37,5 °C;

* no convisquin en el mateix domicili amb persones que presentin
simptomes de la malaltia, i

* 1o hagin estat en contacte amb persones malaltes o amb sospita de
malaltia, durant els 14 dies anteriors (periode d’incubacio).

No podran accedir-hi aquelles persones a les quals se'ls hagi
diagnosticat la malaltia i que no hagin finalitzat el periode d'aillament
requerit, les que es trobin en periode de quarantena domiciliaria per
haver tingut contacte estret amb alguna persona amb simptomes o
diagnosticada de covid-19, o les que han estat qualificades com a
contactes estrets i no estan vacunades o no tenen la pauta completa de
vacunacio.
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5.2.5.2.

Si que podran accedir-hi les persones que séon qualificades com a
contactes estrets, sobn asimptomatiques i tenen la pauta completa de
vacunacio, sempre que extremin les mesures preventives (distancia,
mascareta i higiene de mans).

Es responsabilitat de cada persona complir aquests requisits. En cas de
contagi, també ho sera comunicar la seva situacio a la Universitat, a les
autoritats sanitaries corresponents i a les persones que hagin estat en
contacte estret amb ella durant els 14 dies anteriors al diagnostic.

Aquesta actuacio6 es desenvolupa mitjancant la instruccié operativa per
notificar casos i contactes estrets i fer-ne el seguiment.

Adequar laplicaci6 de les mesures de protecci6 de les persones
considerades especialment vulnerables al coronavirus a la situacio
epidemiologica vigent a cada moment.

Les persones especialment vulnerables al coronavirus —estudiants i
personal—, vacunades amb pauta completa, podran retornar a 'activitat
presencial sempre que el seu quadre clinic estigui controlat i es
continuin mantenint les mesures de proteccié establertes (mascareta,
distancia i higiene de mans). Les que tinguin la pauta de vacunacio
incompleta hauran de valorar amb el seu equip medic la conveniéncia
de retornar a l’activitat presencial en funcié de l'estabilitat de la seva
condicid clinica —que aquesta condici6 estigui controlada i ho permeti—
i el seu estat vacunal.

Aquest criteri general no sera d’aplicacié a les persones sensibles per
immunodeficiéncia i tractament oncologic, o d’altres col-lectius que
pugui preveure l'autoritat sanitaria, motiu pel qual es podran mantenir
les mesures de proteccio fins que la situacio epidemiologica i/o I'estat
de salut en permeti la completa reincorporacio.

Per fer la valoraci6é individual de cada cas, la persona interessada
acreditara i comunicara aquesta situacio a la secretaria dels estudis, en
el cas dels estudiants, o a 1'Oficina de Prevenci6 de Riscos Laborals i de
Promoci6 de la Salut, en el cas dels treballadors.

La protecci6 general als treballadors del col-lectiu es recull a les
instruccions per protegir el personal de la comunitat UPF especialment
vulnerable al SARS-CoV-2; 1 per seleccionar, utilitzar i _mantenir
I'equipament de proteccid.



https://www.upf.edu/web/focus/coronavirus/informacio-represa-activitat-campus/procediment-de-represa-de-la-feina-presencial
https://www.upf.edu/web/focus/coronavirus/informacio-represa-activitat-campus/procediment-de-represa-de-la-feina-presencial
https://www.upf.edu/web/focus/coronavirus/informacio-represa-activitat-campus/procediment-de-represa-de-la-feina-presencial
https://www.upf.edu/web/focus/coronavirus/informacio-represa-activitat-campus/procediment-de-represa-de-la-feina-presencial
https://www.upf.edu/web/focus/coronavirus/informacio-represa-activitat-campus/procediment-de-represa-de-la-feina-presencial
https://www.upf.edu/web/focus/coronavirus/informacio-represa-activitat-campus/procediment-de-represa-de-la-feina-presencial

Processos del sistema Ref.: PO-S3/REPRESA/03/2021

upf. E;‘,;V;Qi‘?;bra Accié preventiva per evitar o minimitzar els efectes }’)CYSi()I 603
Barcelona . .. . ata: 16-9-2021
Gestionar la represa de l'activitat presencial Pagina 30 de 32

PLA DE PREVENCIO DE RISCOS LABORALS

6. REFERENCIES

Ponencia de Salud Laboral de la Comision de Salud Publica del Consejo
Interterritorial del Sistema Nacional de Salud. Procedimiento de actuacion para los
servicios de prevencion de riesgos laborales frente a la exposicion al SARS-CoV-2
(versi6 16). Ministerio de Sanidad (Subdireccion General de Sanidad Ambiental y
Salud Laboral. Direccién General de Salud Publica, Calidad e Innovacién). Madrid,
16 de juliol del 2021. [Internet]. [Consultat el 19 de juliol del 2021]. Disponible a:
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/
documentos/Proteccion_Trabajadores_ SARS-CoV-2.pdf.

Ministerio de Universidades. Medidas de prevenciéon, higiene y promocién de la salud
frente a covid-19 para centros universitarios en el curso 2021-2022. Madrid, 17 de juliol
del 2021. [Internet]. [Consultat el 22 de juliol del 2021]. Disponible a:
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/doc
umentos/Medidas Centros Universitarios COVID 16072021.pdf.

Departament de Recerca i Universitats. Pla Sectorial d’Universitats (curs 2021-2022).
Barcelona, 21 de juliol del 2021. [Internet]. [Consultat el 23 de juliol del 2021].
Disponible a:
https://interior.gencat.cat/web/.content/home/030_arees_dactuacio/proteccio_civil/c
onsells_autoproteccio_emergencies/coronavirus/fases_confinament/plans-de-
desconfinament-sectorials/Centres-docents/2021_07_21-DRU_UNIVERSITATS-
CURS-21_22.pdf.

Resolucio SLT/2704/2021, de 2 de setembre, per la qual es prorroguen i es modifiquen
les mesures en materia de salut puablica per a la contencié del brot epidémic de la
pandémia de COVID-19 al territori de Catalunya. DOGC, 8494, de 3 de setembre.

Centro de Coordinacion de Alertas y Emergencias Sanitarias. Informacion cientifico-
técnica. Enfermedad por coronavirus, COVID-19. Ministerio de Sanidad (Direccion
General de Salud Puablica, Calidad e Innovacién. Secretaria de Estado de Sanidad).
Madrid, 12 de novembre del 2020. [Internet]. [Consultat el 4 de desembre del 2020].
Disponible a:
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/doc
umentos/ITCoronavirus.pdf.

Llei 31/1995, de 8 de novembre, de prevencio de riscos laborals. BOE, 269, de 10 de
novembre.

Dalmau E. Medidas preventivas a implantar en relacién al nuevo coronavirus SARS-
CoV-2 que provoca covid-19 [mimeo]. Barcelona: SGS Tecnos, S.A.; 2020.

Reial Decret 664/1997, de 12 de maig, sobre la proteccié dels treballadors contra els
riscos relacionats amb I'exposicid a agents biologics durant el treball. BOE, 124, de 24 de
maig.

Directiva (UE) 2020/739 de la Comissio, de 3 de juny, per la qual modifica ’annex 111 de
la Directiva 2000/54/CE del Parlament Europeu i del Consell pel que fa a la inclusio del
SARS-CoV-2 en la llista d’agents biologics que son patogens humans coneguts, aixi com
la Directiva (UE) 2019/1833 de la Comissi6. DOUE, 175, de 4 de juny.



https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documentos/Medidas_Centros_Universitarios_COVID_16072021.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documentos/Medidas_Centros_Universitarios_COVID_16072021.pdf

Processos del sistema Ref.: PO-S3/REPRESA/03/2021

upf. E;‘,;V,féi‘?;bra Accié preventiva per evitar o minimitzar els efectes }’)CrSiéi 603
Barcelona . L. . ata: 16-9-2021
Gestionar la represa de l'activitat presencial Pagina 31 de 32

PLA DE PREVENCIO DE RISCOS LABORALS

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

Ordre TES/1180/2020, de 4 de desembre, per la que s’adapta en funcié del progrés
técnic el Reial decret 664/1997, de 12 de maig, de proteccié dels treballadors contra els
riscos relacionats amb I'exposici6 a agents biologics durant el treball. BOE, 322, de 10 de
desembre.

Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social. Criterio operativo n® 102/2020 sobre medidas
y actuaciones de la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social relativas a situaciones
derivadas del nuevo Coronavirus (SARS-CoV-2) [Internet]. [Consultat el 23 mar¢ del
2020]. Disponible a: https://www.aepsal.com/wp-content/uploads/2020/03/criterio-
operativo-coronavirus.pdf.pdf

Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo (INSHT). Guia técnica para la
evaluaciéon y prevenciéon de los riesgos relacionados con la exposicion a agentes
biologicos. Madrid: INSHT; 2014.

International Organization for Standardization (ISO). Occupational health and safety
management - General guidelines for safe working during the COVID-19 pandemic.
ISO/PAS 45005:2020. Suissa: ISO, 2020.

Consell de Relacions Laborals de Catalunya. Recomanacions per a empreses i persones
treballadores sobre actuacions vinculades a les situacions que es puguin produir per
Iefecte del coronavirus SARS-CoV-2. [Internet]. [Consultat el 13 d’abril del 2020].
Disponible a:
https://treballiaferssocials.gencat.cat/web/.content/o01departament/coronavirus/recom
anacions-empreses-treballadors-crl.pdf.

Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo. Medidas preventivas generales
para garantizar la separacion entre trabajadores frente a covid-19. [Internet]. [Consultat
el 9 d’abril del 2020]. Disponible a: https://
//www.ccoo.cat/pdf_documents/2020/insst_medidas_preventivas_generales_covid_1
9.pdf.

Ministerio de Sanidad. Buenas practicas en los centros de trabajo. Medidas para la
prevenciéon de contagios de covid-19. [Internet]. [Consultat el 12 d’abril del 2020].
Disponible a:
https://www.lamoncloa.gob.es/serviciosdeprensa/notasprensa/presidencia/Documents
/2020/GUIACENTROSTRABAJOCOVID19b.pdf.

Departament de Cultura. Plans de represa del sector cultural: biblioteques. (actualitzacié
de la versi6 del 3 de juliol del 2020). Barcelona, 29 de mar¢ del 2021. [Internet].
[Consultat el 12 de juliol del 2021]. Disponible a
https://interior.gencat.cat/web/.content/home/030_arees_dactuacio/proteccio_civil/c
onsells_autoproteccio_emergencies/coronavirus/fases_ confinament/plans-de-
desconfinament-sectorials/Espectacles-culturals-llibreries-i-sales-dart/2021_03_29-
DC_ACTUALITZACIO-PLA-BIBILIOTEQUES.pdf.

Resolucié SLT/1429/2020, de 18 de juny, per la qual s'adopten mesures basiques de
proteccio i organitzatives per prevenir el risc de transmissio i afavorir la contenci6 de la
infecci6 per SARS-CoV-2. DOGC, 8158, de 19 de juny.

Resolucié SLT/1648/2020, de 8 de juliol, per la qual s'estableixen noves mesures en 1'as
de la mascareta per a la contencié del brot epidémic de la pandémia de COVID-19.
DOGC, 8173, de 9 de juliol.




Processos del sistema Ref.: PO-S3/REPRESA/03/2021

upf. g:,l,:’;;ﬂl?;bra Accié preventiva per evitar o minimitzar els efectes \lgerSiéi 603
Barcelona . L. . ata: 16-9-2021
Gestionar la represa de I'activitat presencial Pagina 32 de 32

PLA DE PREVENCIO DE RISCOS LABORALS

20 Centro de Coordinaciéon de Alertas y Emergencias Sanitarias. Informacion cientifico-

21

técnica. Enfermedad por coronavirus, COVID-19. Ministerio de Sanidad (Direccion
General de Salud Puablica, Calidad e Innovacién. Secretaria de Estado de Sanidad).
Madrid, 12 de novembre del 2020. [Internet]. [Consultat el 4 de desembre del 2020].
Disponible a:
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/doc
umentos/ITCoronavirus.pdf.

Reial Decret 1027/2007, de 20 de juliol, pel qual s’aprova el Reglament d’Instal-lacions
Termiques als Edificis (RITE). BOE, 207, de 29 d’agost.




upf.

Universitat
Pompeu Fabra

Barcelona

Pla de Prevencid

de Riscos Laborals

Volum II:

Seccio I11:

Processos del sistema

Acci6 preventiva per evitar o
minimitzar els efectes sobre la salut

Instrucci6 operativa:

Versio 03

La dissenya i redacta:
Oficina de Prevenci6 de Riscos
Laborals i de Promoci6 de la Salut

Sergi Jarque i Salas
Cap d’Oficina
17 de setembre del 2021

La revisa:
Vicegerencia de ’Area de
Recursos Humans i Organitzaci6

Rosa M. Pujante i Mitjavila
Vicegerent
17 de setembre del 2021

Divulgar informacio6 sobre la covid-19
(Referencia: I0-S3-REPRESA /informaci6/03/2021)

N’informa favorablement:

Comissio de Coordinaci6 i
Seguiment del Brot de Covid-19

David Sancho Royo
Vicerector adjunt al rector
i copresident

Jaume Badia Pujol
Gerent i copresident
20 de setembre del 2021

L’aprova:
Gerencia

Jaume Badia Pujol
Gerent i membre del
Consell de Direccid

21 de setembre del 2021

JAUME Digitally signed by

BADIA PUJOL JAUME BADIA
DNI PUJOL - DNI

' 39321039D (TCAT)

39321039D  Date: 2021.09.22

(TC AT) 10:42:42 +02'00"




Universitat

upf. Pompeu Fabra

Processos del sistema

Ref.: I0-S3-REPRESA /informaci6/03/2021

Accid preventiva per evitar o minimitzar els efectes Versio: 03

Barcelona

Data: 17-9-2021

PLA DE PREVENCIO DE RISCOS LABORALS | Pagina2de 14

Divulgar informaci6 sobre la covid-19

Instruccio operativa:

Divulgar informaci6 sobre la covid-19
(Referencia: I0-S3-REPRESA/informaci6/03/2021)

Versi6 Data | Substitueix Modificacions

01 22-4-2020 | --- Redacci6 inicial del document.

02 7-7-2020 | 10-S3-Desconfinament/5211/01/2020 | Modificacié del document per adaptar-lo a
les previsions dels plans sectorials de
desconfinament per a les universitats del
sistema catala i per a les biblioteques.

03 17-9-2021 | 10-S3-REPRESA/5211-2/02/2020 Actualitzaci6 del document

Unitats i organs afectats

= Comissio de Coordinacio6 i Seguiment del Brot de Covid-19
= Gabinet del Rector
= Oficina de Prevencid de Riscos Laborals i de Promocid de la Salut

Documents relacionats

= Procediment operatiu per gestionar la represa de I’activitat presencial

Qualsevol impressi6 d’aquest document es considerara copia no controlada.
Només es considerara controlat el document impres i signat que custodia
I'Oficina de Prevenci6 de Riscos Laborals i de Promoci6 de la Salut



https://www.upf.edu/web/focus/coronavirus/informacio-represa-activitat-campus/procediment-de-represa-de-la-feina-presencial

Universitat

upf.| Pompen Fabra Acci6 preventiva per evitar o minimitzar els efectes Versio: 03

Data: 17-9-2021

PLA DE PREVENCIO DE RISCOS LABORALS | Pagina3de14

Barcelona

Divulgar informaci6 sobre la covid-19

INDEX

Full de revisions i actualitzacions
Index

Objecte

Ambit d’aplicaci6

Definicions

=

. Desenvolupament

gOh W oW ow W N

Annexos

oGP

. Referéncies 13

1. OBJECTE

L’objectiu d’aquesta instruccié operativa és establir els continguts especifics i els
canals que cal utilitzar per difondre la informaci6 sobre les mesures de
prevencio6 del contagi del SARS-CoV-2 i de minimitzaci6 de la propagaci6 de la
covid-19.

Tanmateix, aquesta instrucci6 basa la seva eficacia en la coresponsabilitat,
motiu pel qual cal la participacio activa de les persones quan hagin de reprendre
l’activitat presencial a la UPF.

2. AMBIT D’APLICACIO

Aquesta instrucci6 és d’aplicacio, en desenvolupament de I’acci6 5.2.1.1 prevista
en el procediment operatiu Gestionar la represa de l'activitat presencial, als
membres de la comunitat universitaria.

3. DEFINICIONS

Coronavirus: familia o tipus de virus que normalment afecten només els
animals pero alguns dels quals poden afectar també els éssers humans i poden
causar  problemes  respiratoris que  majoritariament  produeixen
simptomatologia lleu.

Coronavirus SARS-CoV-2 (acronim derivat de Ulangles Severe Acute
Respiratory Syndrome (SARS), CoronaVirus i el nimero 2 per diferenciar-lo
del coronavirus SARS-CoV de 2003): nou tipus de coronavirus que pot afectar
les persones. L’evidencia cientifica acumulada permet considerar que el SARS-
CoV-2 es pot transmetre de persona a persona per diferents vies, de les quals la
principal és el contacte directe i la inhalaci6 de gotes i aerosols respiratoris
emesos per una persona malalta fins a les vies respiratories superiors i inferiors
d’una persona susceptible de ser-ho.

Processos del sistema Ref.: 10-S3-REPRESA /informacié,/03/2021
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També es pot produir el contagi per contacte indirecte a través de les mans quan
la persona susceptible d’emmalaltir toca objectes contaminats (fomits) per les
secrecions respiratories de la persona malalta, i després es toca nas, boca o
ullsifa que el virus entri en contacte amb les mucoses de les vies respiratories
i de 'aparell conjuntiu.! Per aix0, una de les principals mesures per evitar el
contagi és mantenir la distancia fisica interpersonal de seguretat, aixi com
l’adequada utilitzacié de la mascareta, de manera que cobreixi la paret nasal i
fins a la barbeta.

covid-19 (acronim derivat de ’angles COronaVIrus Disease i 'any en que s’ha
descrit): malaltia que produeix el coronavirus SARS-CoV-2, amb un periode
d’incubacié d’entre 5 i 7 dies, pero pot arribar a 14. La majoria de les persones
presentaran simptomes lleus, similars als d'una grip, com malestar general,
anosmia, mal de cap, problemes intestinals, febre o tos. En els casos moderats
pot produir sensaci6 de falta d’aire, i en els més greus la infeccié pot causar
pneumonia i altres complicacions. Actualment no hi ha un tractament especific,
pero si que n’hi ha per controlar-ne els simptomes.

Distancia fisica interpersonal de seguretat: distancia que han de mantenir dues
o més persones en les interaccions socials, quan no mantenen una relaci6é i un
contacte propers de manera molt habitual. Aquesta distancia s’adequara als
canvis del marc legislatiu que la reguli en cada moment. Actualment, es fixa en
1,5 metres.2

4. DESENVOLUPAMENT

En compliment de les recomanacions dels ministeris de Sanitat2 i
d’Universitats,3 i de les directrius de Pla d’actuacié del PROCICAT per a
emergencies associades a malalties transmissibles emergents amb
potencial alt risc,45 la informaci6 és fonamental per poder implantar amb
exit les mesures organitzatives, d’higiene i técniques dissenyades per fer front a
una situaci6 tan particular com l'actual.

La Universitat, mitjancant la seva direccié de comunicaci6 vinculada al Gabinet
del Rector, ha de garantir que tota la plantilla i 'alumnat disposin d’informacio
concreta sobre les mesures especifiques que s’implementin i actualitzada amb
les mesures que vagin establint les autoritats competents.

Igualment, mitjangant ’Oficina de Prevenci6 de Riscos Laborals i de Promoci6
de la Salut s’elaborara informacio especifica per a col-lectius concrets.

Les accions de difusio de la informacio es faran, com a minim, en tres idiomes:
catala, castella i angles.

# Resolucié SLT/1429/2020, de 18 de juny, per la qual s'adopten mesures basiques de protecci6 i organitzatives per
prevenir el risc de transmissi6 i afavorir la contenci6 de la infeccié per SARS-CoV-2 (article 2.2.1).
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4.1. CONTINGUTS DE LA CAMPANYA DE DIFUSIO

Els continguts que s’han de difondre soén els segiients:

1.

Recomanacions de caracter divulgatiu proposades per les autoritats
competents, i les accions per prevenir el contagi i minimitzar la propagacio
de la malaltia recollides al procediment operatiu per gestionar la represa de
lactivitat presencial, i les seves instruccions de desenvolupament (annex 1).

. Caracteristiques fonamentals del coronavirus SARS-CoV-2, les seves vies de

transmissié i les mesures de prevencio, tant col-lectives com individuals
(annex 2).

Pautes basiques d’higiene personal que cal adoptar, incidint especialment en
les mesures d’higiene de les mans i d’higiene respiratoria, aixi com en les
pautes de comportament en el contacte persona a persona i de
distanciament social i d’accés i circulaci6 als edificis (annex 3).

Pautes basiques d’utilitzaci6 dels elements de protecci6 personal
(mascaretes higiéniques i guants) en relacié amb la seva col-locacio, retirada
i gesti6 com a residus després d’utilitzar-los (annex 4).

La difusi6 en cada cas es fara mitjancant els canals habituals de comunicaci6 de
la Universitat, que seran reforcats amb cartells o senyalitzacié especifica, aixi
com mitjancant fitxes informatives (annex 1).

4.2. PLATAFORMES 1 TECNIQUES DE COMUNICACIO PER FER-NE LA

DIFUSIO

Les plataformes i técniques que s’utilitzaran en aquesta campanya soén les
segiients:

1.

Cartells o senyalitzaci6 especifica.

. Intranet de I’Oficina de Prevenci6 de Riscos Laborals i de Promoci6 de la

Salut i web especifica sobre el coronavirus.
Impacte a la pagina inicial de la web de la UPF.
Noticia destacada a la pagina inicial de 1a web de la UPF.

Impacte al Campus Global (primera posicio).
Notificacio + Slack (push al mobil).

Xarxes socials (perfils institucionals):
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* Piulada a Twitter amb captura de pantalla i enllac a la web de consulta
(fixada al perfil).

= Story o publicaci6é al mur d’Instagram.

= Story o publicaci6é al mur de Facebook (fixada al perfil).

8. Avisos a les pantalles de televisié (Canal UPF).

9. Butlletins electronics: Breus UPFi FUA!
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5. ANNEXOS

Annex 1. Recomanacions de caracter divulgatiu proposades per les autoritats
competents i accions recollides al procediment operatiu per gestionar
la represa de I'activitat presencial i les seves instruccions

Pagina web d’autoritats internacionals:

Organitzacié Mundial de la Salut:

https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019.

Pagines web d’autoritats estatals:

Ministeri de Sanitat, Consum i Benestar Social (informaci6 a la ciutadania):

https://www.mscbs.gob.es/en/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual
/nCov-China/ciudadania.htm.

Pagines web d’autoritats nacionals:

Departament de Salut:

http://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/c/coronavirus-2019-ncov/.

Departament d’Interior:

http://interior.gencat.cat/ca/arees_dactuacio/proteccio_ civil/consells_a
utoproteccio_emergencia/malalties-transmissibles-emergents-amb-
potencial-alt-risc-/consells-per-a-lautocura/.

Aquesta informaci6 esta actualment disponible a la web especifica de la UPF
sobre el coronavirus:

https://www.upf.edu/web/focus/coronavirus.

Instruccions amb les accions per prevenir el contagi i minimitzar la propagacio
de la malaltia:

Per als caps, sobre les accions que requereixen la seva implicaci6 activa.
Per a la resta de la plantilla i col-lectius especifics, sobre les pautes
generals i especifiques establertes i sobre informaci6 ampliada per a
col-lectius amb tasques concretes, actualment disponibles a la intranet de
I’Oficina de Prevencié de Riscos Laborals i de Promocié de la Salut,
apartat “Recursos d'interes per a la reincorporacio al treball presencial”:

https://www.upf.edu/intranet/otprl/recursos-d-interes-per-a-la-
reincorporacio-al-treball.

Processos del sistema Ref.: 10-S3-REPRESA /informacié,/03/2021
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Annex 2. Caracteristiques fonamentals del coronavirus SARS-CoV-2, les seves
vies de transmissio6 i les mesures de prevencio

La informaci6 es basara en un recull d’informaci6é general del Departament de
Salut de la Generalitat de Catalunya, del Ministeri de Sanitat, de I’'Organitzacio
Mundial de la Salut (OMS) i d’altres organismes i institucions, aixi com en la
informacio teécnica elaborada per ’Oficina de Prevenci6 de Riscos Laborals i de
Promoci6 de la Salut sobre el coronavirus i les mesures preventives basiques per
a la proteccio de les persones.

Aquesta informacié esta actualment disponible a la intranet de I'Oficina de
Prevencio de Riscos Laborals i de Promocié de la Salut, apartat Informacio
basica sobre el coronavirus:

https://www.upf.edu/intranet/otprl/informacio-basica-sobre-el-coronavirus.

Annex 3. Pautes basiques d’higiene de les mans i respiratoria, de comportament
en la concurréncia amb altres persones i d’accés i circulacié als
edificis®

Aquesta informaci6 estara disponible preferentment mitjancant cartells.

Pautes basiques d’higiene

Extrema la higiene de les mans:
= Renta-te-les sovint, preferiblement amb aigua i sab6, durant uns 40-60
E ED segons. Alternativament, també es poden fer servir gels hidroalcoholics,

durant uns 20-30 segons.

= Renta-te-les sistematicament després d’haver tossit o esternudat o si has
tocat objectes o superficies dis com1 o has compartit documentaci6 en

o suport fisic.

= Renta-te-les abans d’esmorzar o de prendre alguna cosa de menjar durant la

jornada.

Els virus es queden a la ma, i si toques qualsevol superficie poden romandre-hi
actius durant hores o dies, en funci6 del revestiment.

{::, Si tusses o esternudes:
\\. ’ = Tapa’t sempre la boca, pero evita fer-ho amb la ma.

o Si tusses o esternudes:
N = Tapa’tla boca i el nas amb un mocador de paper d’un sol Gs, o bé
o = Fes servir la part interna del colze, si no disposes d'un mocador de paper.

Llenca el mocador de paper a una paperera amb tapa.

z Q Evita tocar-te les mucoses dels ulls, del nas i de la boca.

menjar.
Porta preparat de casa fruita, un entrepa o aliments que no s’hagin d’escalfar ni
e | conservar en fred. Als espais habilitats com a menjador o per escalfar el
o menjar en una carmanyola, caldra extremar la higiene de les mans abans de
tocar qualsevol electrodomeéstic.

@0" Neteja la teva taula de treball abans de prendre ’esmorzar o qualsevol cosa de
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Pautes de comportament en la concurréncia amb altres persones

0(—)@
by

Mantingues la distancia fisica interpersonal de seguretat amb la resta de
persones, sempre que sigui possible:

= al’accésiala sortida dels edificis,

= durant la jornada laboral,

= en els descansos,

= als espais d’atenci6 al ptblic i

= en altres situacions de coincidéncia amb altres persones.

Evita el contacte fisic en les salutacions (encaixades de mans, abragades o
petons) i interactua mantenint la distancia social.

Evita les reunions presencials, fomenta I'ts de la videoconferéncia.

Evita compartir el material d’escriptori (llapis, boligrafs, grapadores...).
Cadascu ha de fer servir el seu propi material.

Neteja amb alcohol isopropilic i un mocador de paper les superficies dels
equips de treball d’Gs compartit (teclats, auriculars de teléfon...), abans i
després de cada us.

Evita compartir documents en paper, prioritza 1'as intensiu de les tecnologies
de la informaci6 i la comunicaci6.

Respecta les limitacions d’aforament dels espais.

Quan un espai no sigui prou gran per permetre observar la distancia fisica
interpersonal de seguretat, només pot haver-hi una persona a la vegada. Aixo
pot passar:

= als serveis higienics,

= a la zona del control de preséncia,

= a les zones amb maquines expenedores.

Mantingues en tot moment la distancia fisica interpersonal de seguretat amb
la resta de persones mentre esperes el teu torn per:

= entrar al lavabo,

= comprar alguna cosa de menjar o de beure a les maquines expenedores,

= fitxar amb la targeta al dispositiu de control de preséncia.

Intenta tocar les superficies al minim possible.

La porta d'accés als serveis higiénics sempre ha d'estar oberta, per ajudar els
altres a saber si poden accedir-hi o no. No la tanquis.

Evita creuar-te amb altres persones a I'entrada i a 1a sortida de les zones
comunes.

Renta’t les mans:
= amb aigua i sab6 abans de sortir del lavabo,

® amb soluci6é hidroalcoholica després de tocar els botons d'una maquina
expenedora i abans de recollir el producte.
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Pautes d’accés 1 circulacio als edificis

Entra a I'edifici per 'accés d’as exclusiu habilitat i senyalitzat.

Surt de I'edifici per la sortida d’as exclusiu habilitada i senyalitzada.

En cas que es produeixi alguna de les situacions d’emergencia previstes al Pla
d’Autoprotecci6 de I'edifici, utilitza les sortides d’emergéncia.

Evita les aglomeracions a I’entrada i a la sortida de l'edifici.

Mantingues la distancia fisica interpersonal de seguretat amb la resta de
persones que s’esperin per accedir a I’edifici o per sortir-ne.

Circula per la zona dreta dels passadissos i escales, al costat de la paret, garantint
la distancia fisica interpersonal de seguretat respecte a les persones que puguin
circular en sentit contrari per 'esquerra d’aquests espais.

Evita circular en paral-lel amb altres persones.
Cal circular en fila india, respectant la distancia fisica interpersonal de seguretat
respecte a la persona que et precedeix o que et segueix.

Evita creuar-te amb altres persones als passadissos o a les escales estrets;
espera’t fins que la persona que hi transita en marxi.

Obre amb el colze, quan sigui possible, les portes que hagin de romandre
tancades.

Evita creuar-te amb altra persona en les immediacions de les portes.

Fes servir les escales per canviar de planta.

Evita utilitzar els ascensors.
El seu Gs queda restringit a les persones amb mobilitat reduida, amb problemes
cronics de salut i/o que hagin de manipular carregues manualment.

E2ma i

= En cas que utilitzis 'ascensor, espera el teu torn per accedir-hi, a dos metres
de la porta.

™N 1T

DO

= Només pot utilitzar 1'ascensor una sola persona per trajecte, llevat que es
pugui garantir la distancia fisica interpersonal de seguretat a l'interior de la
cabina, o en el cas que una persona pugui necessitar assisténcia, situacié en
que es permetra que 'acompanyant també 1'utilitzi.
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= Evita tocar les superficies de la cabina de 'ascensor.

= Prem els botons amb el colze o amb la ma no dominant, per evitar
contaminar-la.

passamans de I’escala o de sortir de I'ascensor.

A ° Renta’t les mans amb aigua i sab6é durant uns 40-60 segons després de tocar el

Aquesta informacié esta actualment disponible a la intranet de 1’Oficina de
Prevenci6 de Riscos Laborals i de Promocié de la Salut, apartat Informaci6
basica sobre el coronavirus:

https://www.upf.edu/intranet/otprl/informacio-basica-sobre-el-coronavirus.

Els continguts també estan disponibles en nou videos i dos enllacos a material
especific amb les pautes que s’han de seguir per combatre el coronavirus,
organitzats en quatre accions que es poden fer per col-laborar-hi:

Primer, controla la simptomatologia de la covid-19, a casa i a la feina.

Segon, tingues present sempre les 4M (mans, mascareta, metre i mig):

1. Duu a terme una correcta higiene respiratoria i de les mans. Saps
com rentar-te-les correctament?

2. Utilitza la mascareta, ben ajustada, que cobreixi nas i boca, i guants,
unicament quan sigui recomanable.

3. Evita fer activitats que impliquin aglomeracions de persones i respecta en
tot moment la distancia fisica de seguretat minima de metre i mig:

Als accessos i sortides. Tingues present que els edificis, de manera
progressiva, poden ampliar o canviar els accessos i que caldra seguir
en cada moment la senyalitzaci6 que els indica.

Ales vies de pas a l'interior dels edificis.

Als ascensors.

En la concurréncia amb altres persones.

Tercer, respecta la_senyalitzacio excepcional dels espais.

Quart, consulta la informacié que t’ofereix la Universitat.

Els videos disposen de subtitols en catala, castella i angles (per activar-los, s’ha
de clicar en la icona [cc]).



https://www.upf.edu/intranet/otprl/informacio-basica-sobre-el-coronavirus
https://www.upf.edu/intranet/otprl/informacio-basica-sobre-el-coronavirus
http://www.kaltura.com/tiny/rqjoo
http://www.kaltura.com/tiny/xvcd0
http://www.kaltura.com/tiny/nu4si
http://www.kaltura.com/tiny/odj08
http://www.kaltura.com/tiny/wgy0w
http://www.kaltura.com/tiny/xbqzg
http://www.kaltura.com/tiny/xbqzg
http://www.kaltura.com/tiny/xbqzg
https://www.kaltura.com/index.php/extwidget/preview/partner_id/1849201/uiconf_id/45888131/entry_id/1_gyejifxh/embed/dynamic?
https://www.kaltura.com/index.php/extwidget/preview/partner_id/1849201/uiconf_id/45888131/entry_id/1_gyejifxh/embed/dynamic?
http://www.kaltura.com/tiny/kdc5q
http://www.kaltura.com/tiny/kdc5q
http://www.kaltura.com/tiny/v6vyv
http://www.kaltura.com/tiny/t3k2y
http://www.kaltura.com/tiny/t3k2y
https://www.kaltura.com/index.php/extwidget/preview/partner_id/1849201/uiconf_id/45888131/entry_id/1_rmkqu7zd/embed/dynamic?
https://www.kaltura.com/index.php/extwidget/preview/partner_id/1849201/uiconf_id/45888131/entry_id/1_rmkqu7zd/embed/dynamic?
https://www.upf.edu/web/focus/coronavirus
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Annex 4. Pautes basiques d’utilitzaci6 dels elements de protecci6 personal

Aquesta informaci6 es difondra preferentment mitjancant cartells.

Mascaretes

Qiiestions basiques

L’Gs de mascaretes forma part de les accions previstes en el marc de la
higiene respiratoria.

S’han d’utilitzar d’acord amb les directrius de les autoritats competents, i cal
saber quina es recomana en cada cas. Un Us inadequat pot donar una
sensacio de falsa seguretat.

Les mascaretes només son eficaces si es combinen amb el rentat de mans.
L’ordre en que et posis i et treguis la mascareta és clau per garantir la teva
proteccid. No improvisis.

Com posar-se la mascareta

Abans de posar-te una mascareta és indispensable que et rentis les mans
amb aigua i sabé o amb un desinfectant a base d’alcohol.

Cobreix-te labocai el nas amb la mascareta, i assegura’t que no quedi cap
espai entre la cara i la mascareta, que ha d’estar ben ajustada a la cara, a
nivell del nas i per sota de la barbeta.

Posa’t la part acolorida cap a I’exterior i la blanca cap a I'interior.

Evita tocar la mascareta mentre la utilitzes; si ho has de fer, renta’t les mans
immediatament.

Com treure’s la mascareta

Canvia’t la mascareta tan aviat com aquesta estigui humida, i no reutilitzis
les mascaretes d’'un sol ts.

Abans de treure’t la mascareta, renta’t les mans amb aigua i sabé o amb un
desinfectant a base d’alcohol abans de tocar-la.

Agafa sempre les cintes o gomes per darrere; no toquis mai la part davantera
(exterior) de la mascareta.

Llenca-la immediatament en un recipient amb tapa.

Renta’t les mans amb aigua i sab6 o amb una soluci6 desinfectant a base
d’alcohol.

Guants

La utilitzaci6 de guants esta condicionada a un s correcte d’aquest element de
proteccio.

Qiiestions basiques

1.

T’has de rentar o descontaminar les mans abans i després de fer servir els
guants.
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2. No has de rentar-los ni reutilitzar-los. Son elements d’un sol ts.
3. Has d’utilitzar-los quan sigui necessari, i només durant el temps
imprescindible. S’ha d’evitar la falsa seguretat que pot donar I'is de guants.
4. Es important que et treguisels guants de manera correcta per evitar

contaminar-te.

Com treure’s els guants de manera segura

1.

N

S0 ON O G pw

Pessiga lleugerament la part exterior del guant amb I’altra ma, a nivell de la
base del palmell.

Extreu-lo cap a 'exterior en direcci6 a la punta dels dits, girant-lo totalment
al revés.

Retira’l sense tocar la part interior del guant.

Recull-lo amb la ma protegida i fes-ne un farcellet.

Introdueix dos dits (lliures de guant) a nivell de canell a I'interior del guant
que encara tens posat.

Retira’l en direcci6 als dits de manera que acabi cobrint el primer guant.
Doéna-li la volta tocant-ne només la part interior.

Llenca’l en un recipient amb tapa.

. Aplica la higiene de mans una altra vegada.

10. Evita en tot moment tocar qualsevol superficie, objecte o part del cos amb la

part contaminada dels guants.

Aquesta informacié esta actualment disponible a la intranet de 1’Oficina de
Prevenci6 de Riscos Laborals i de Promoci6é de la Salut, apartat Informacio
basica sobre el coronavirus:

https://www.upf.edu/intranet/otprl/informacio-basica-sobre-el-coronavirus.
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1. OBJECTE

L’objectiu d’aquesta instruccié operativa és establir els criteris de seleccio,
utilitzaci6 i manteniment de l'equipament de protecci6 per fer front a la
transmissi6 o infecci6 per coronavirus SARS-CoV-2, que és necessari per
desenvolupar de manera segura algunes activitats assignades a personal concret
de la UPF, en el marc de la crisi sanitaria actual provocada per aquest virus.

2. AMBIT D’APLICACIO

Aquesta instruccio és d’aplicacio, en desenvolupament de les accions 5.2.2.1.1 i
5.2.4.1 previstes en el procediment operatiu Gestionar la represa de l'activitat
presencial, al personal d’administraci6 i serveis, al personal docent i
investigador i al personal de suport a la recerca que presta els seus serveis als
espais de la UPF.

Aquest document reflecteix 1'estat de la técnica en el moment de la seva
redaccid, en relaci6 amb la mitigaci6 de la covid-19. Pel que fa a les mascaretes,
s’hi reflecteixen els criteris elaborats per 1'Organitzaci6 Mundial de la Salut per a
la presa de decisions sobre 1'is de mascaretes en el context d'aquesta pandemia
en I'ambit comunitari.

La instrucci6 sera adaptada, en el cas que sorgeixin noves evidéncies o
coneixements cientifics que afectin el que estableix pel que fa a les mesures de
proteccio.

La seva vigencia es limitara a la durada de la pandémia i s'aplicara
exclusivament a les situacions en que la utilitzaci6é de 1'equipament de proteccid
es faci en 1'ambit laboral i per membres de la plantilla de la UPF. En queda
exclosa qualsevol consideraci6 respecte a una proteccid6 davant de riscos
diferents als causats pel coronavirus.

En queden exclosos els treballadors externs que concorrin a les dependéncies de
la Universitat, que estan sotmesos al que s’estableixi en el procediment especific
de la seva empresa.
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3. DEFINICIONS

Aerosol: conjunt de particules solides i liquides, amb formats d’entre 0,001 i
100 micres, provinents d'una emissioé respiratoria, capaces de romandre en
l'aire suspeses per un temps variable (segons les més grans i hores les més
petites) i que poden ser inhalades a una distancia superior a dos metres de
I'emissor o fins i tot en abséncia d'un emissor, si encara persisteixen suspeses en
I'aire. En funci6 de la seva mida, o comportament aerodinamic, les particules
des de 15 micres fins a 100 micres arriben a les vies respiratories superiors; des
de 5 micres fins a 15 micres poden arribar a la traquea i als bronquis principals, i
les menors o iguals a 5 micres, tenen capacitat per arribar fins als alveols.”

Equip de protecci6 individual (EPI): qualsevol equip destinat a ser dut o
subjectat pel personal, perque el protegeixi d'un o de diversos riscos —s’entén
que especifics del treball, és a dir, que implica una exposicié professional-que
puguin amenacar-ne la seguretat o la salut, aixi com qualsevol complement o
accessori destinat a tal fi.

Els equips de protecci6 individual poden classificar-se, segons la part del cos
que protegeixen, en els grups segiients: protectors d’ulls i cara, de pell, de mans
i brag, de vies respiratories, de peus i cames, de cos sencer, de cap, d’orelles i de
tronc.

En ocasions es fa servir el terme com a sinonim d’un altre tipus de proteccio,
atesa una certa confusio, produida per un ds generalitzat als mitjans de
comunicacio i entre la ciutadania del terme EPI, quan en realitat en la majoria
dels casos s’esta parlant de les proteccions anomenades PS (productes sanitaris)
o CFC (cobertors facials comunitaris).

Els EPI sutilitzen per evitar el contacte amb fluids potencialment infectats o
contagiosos, amb aerosols i amb productes quimics; per aix0 n’hi ha de
proteccié de les mans, de les vies respiratories i dels ulls. Els PS s’utilitzen per
prevenir el contagi o les infeccions i els CFC estan previstos perque els utilitzin
persones que no presenten cap simptoma clinic d’infecci6 virica ni bacteriana, i
que no entren en contacte amb persones que si que els presenten.

Els tres tipus protegeixen, pero els primers, els EPI, protegeixen qui els porta
(és a dir, son una barrera principalment de fora cap a dins del cos) i els altres,
els PS i els CFC, protegeixen les persones del nostre entorn (barrera
principalment de dins cap a fora del cos).

Gota: particula superior a 100 micres, provinent d'una emissié respiratoria, que
ates la seva gran mida es pot dipositar a terra i en altres superficies en pocs
segons per efecte de la gravetat; en alguns casos, pot arribar a recorrer una
distancia de 2 metres des de la persona que les emet. Aquestes particules
podrien arribar a una persona susceptible que hi estigués a prop, impactant-la
en algun lloc (ulls, boca, nas) des del qual podria causar la infecci6.6
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Mascareta higieénica o cobertor facial comunitari (CFC):8 element barrera
previst perque l'utilitzin persones que no mostren simptoma clinic d'infeccio
virica ni bacteriana, i que no entren en contacte amb persones que mostren tals
simptomes, amb 1'objectiu de minimitzar la projeccio6 de les gotetes respiratories
de 1'usuari que contenen saliva, esputs o secrecions respiratories quan l'usuari
parla, tus o esternuda. Poden també limitar la penetracié a 1'area nasal i bucal
de l'usuari de les gotetes respiratories d'origen extern sense oferir la proteccio
de l'usuari en els termes d'una mascareta autofiltrant. També impedeix que
aquesta area de I'usuari entri en contacte amb les seves mans.

La funci6 principal és la proteccid a tercers d'una possible infecci6. Filtren en
cert grau l'aire exhalat i la part de l'aire inhalat que travessa el material de la
mascareta.

No es consideren equip de proteccié individual ni producte sanitari i estan
sotmeses a 1'ambit d'aplicacié de 1'Ordre SND/354/2020, de 19 d'abril, per la
qual s'estableixen mesures excepcionals per garantir 'accés de la poblaci6 als
productes d'is recomanats com a mesures higieéniques per a la prevenci6 de
contagis per la covid-19.9

Per comercialitzar aquest tipus de producte, ha de complir I'establert al text
refos de la Llei general per a la defensa dels consumidors i usuaris i altres lleis
complementaries, aprovat pel Reial Decret Legislatiu 1/2007, de 16 de
novembre;© el Reglament d'etiquetatge, presentacio i publicitat dels productes
industrials destinats a la seva venda directa als consumidors i usuaris, aprovat
pel Reial Decret 1468/1988, de 2 de desembre;! i el Reial Decret 1801/2003, de
26 de desembre, sobre seguretat general dels productes.’2 Addicionalment, en
cas de ser un producte textil, el Reglament (UE) 1007/2011 del Parlament
Europeu i del Consell, de 27 de setembre del 2011, relatiu a les denominacions
de les fibres textils i a l'etiquetatge i marcat de la composicioé en fibres dels
productes textils,!3 aixi com altres legislacions susceptibles de ser aplicables en
funci6 de les caracteristiques o funcions declarades del producte com, per
exemple, la relativa als biocides.

Aquest tipus de mascareta ha de complir les especificacions tecniques UNE
0064-1:20204 (model per a adults, amb un sol Gs) o UNE 0065:202015 (model
per a adults i per a poblaci6é infantil, reutilitzable, que permet un nombre
concret de rentats i usos, sempre que se segueixi el metode de rentat indicat pel
fabricant), de manera que es garanteixi una eficacia de filtraci6 bacteriana
(EFB) igual o superior al 95%, per al primer model, o al 90%, per al segon.
També poden complir qualsevol altra norma o especificacié equivalent (per
exemple, la norma europea CWA 17553:2020), que garanteixi el compliment
dels criteris d'acceptaci6 establerts en les esmentades especificacions.
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Gracies a la combinaci6 de proteccio, comoditat i possibilitat de reutilitzacio,
son les mascares més adequades per a un us generalitzat entre la comunitat. Tot
i que ofereixen quatre hores de proteccio, el temps maxim d'is dependra de les
condicions de treball i del treballador; pero qualsevol tipus de mascareta hauria
de ser canviada com a minim quan esta humitejada o es deteriori per I'ts.

Mascareta de proteccio respiratoria autofiltrant: equip de proteccié individual
de les vies respiratories, que té com a finalitat protegir l'usuari de gotes i
aerosols filtrant 1'aire inhalat, mitjancant 1'ds d'un material filtrant i un correcte
ajustament amb la cara, i que es classifiquen en funci6é de la seva eficacia de
filtraci6 (FFP1, FFP2 i FFP3).

Aquest tipus de mascaretes son equips de protecci6 individual (EPI) i es
recomanen fonamentalment per a professionals per crear una barrera entre un
risc potencial i l'usuari. També poden estar recomanades per a persones
especialment vulnerables al coronavirus, per indicacié medica.

Per comercialitzar-les, han de complir el Reglament (UE) 2016/425 del
Parlament Europeu i del Consell, de 9 de mar¢ del 2016, relatiu als equips de
protecci6é individual,’® i la norma harmonitzada d'aplicaci6 és la UNE-EN
149:2001+A1:2010.7 En 1'ambit de la comercialitzacio, aquestes mascaretes son
equips de protecci6 individual, i les ha de certificar (habitualment sobre la base
de la norma harmonitzada anterior) un organisme notificador de la Unio
Europea.

L'etiquetatge ha d'incloure el marcatge CE seguit de quatre ntmeros, que
assegura que el producte compleix la legislacio; la referéncia a la norma UNE-
EN 149, que assegura el compliment d'un estandard de qualitat; el marcatge NR
o R, que indica que el producte és No Reutilitzable o Reutilitzable,
respectivament, i el tipus de mascareta (FFP1, FFP2 o FFP3) i el filtre contra
particules (P1, P2 o P3).

La mascareta autofiltrant és d'un sol s, pero esta dissenyada per protegir
durant un torn de treball. No obstant aixo, el temps maxim d'as dependra de les
condicions de treball i del treballador; pero qualsevol tipus de mascareta hauria
de ser canviada com a minim quan esta humida.

Mascareta quirdrgica:7 element barrera dissenyat per usar-lo en el sector
sanitari, amb 1'objectiu de protegir a tercers de I'exposici6 a gotes potencialment
infectades que procedeixin de la persona portadora de la mascareta quirirgica
filtrant 1'aire exhalat. També ofereix certa proteccié a la persona portadora de
I'equip, filtrant l'aire inhalat que travessa el material de la mascareta encara
que, pel seu disseny, pot entrar aire sense filtrar pels buits que quedin entre la
mascareta i la cara del portador.
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En I'ambit de la comercialitzaci6, aquestes mascaretes son productes sanitaris i
han de complir el Reglament (UE) 2017/745 del Parlament Europeu i del
Consell, de 5 d'abril de 2017, sobre els productes sanitaris.!8 La principal norma
harmonitzada aplicable és la UNE-EN 14683:2019+AC:2019,19 que determina
que aquestes mascaretes han de tenir una eficacia de filtracio bacteriana (EFB)
igual o superior al 95%. Segons el seu EFB, son de tipus I o de tipus II. Aquestes
ultimes poden ser també resistents a esquitxades (sang i altres liquids biologics)
si es denominen IIR.

El fabricant ha d'assumir-ne la certificacio, habitualment sobre la base d'aquesta
norma harmonitzada, i I'etiquetatge ha d'incloure el marcatge CE, que assegura
que el producte compleix la legislacio, la referencia a la norma UNE-EN 14683,
que assegura el compliment d’un estandard de qualitat, i el tipus de mascareta
(tipus I, tipus II o tipus IIR).

La mascareta quirurgica és d'un sol ts. Malgrat que esta dissenyada per protegir
durant un torn de treball, el fabricant ha d'indicar-ne la vida til. Per qiiestions
de comoditat i d’higiene, se sol recomanar no usar-la durant més de 4 hores. No
obstant aix0, el temps maxim d'as dependra de les condicions de treball i del
treballador; pero qualsevol tipus de mascareta hauria de ser canviada com a
minim quan esta humitejada o es deteriori per 1'as.

Pantalla o protector facial: equip de protecci6 individual dels ulls i de la cara que
té com a finalitat la protecci6 de I'usuari davant gotes i esquitxades de liquids
que puguin suposar un risc per a la salut en entrar en contacte amb els ulls i/o la
pell; per aix0, pot usar-se com a protecci6 per a esquitxades en combinaci6 amb
una mascareta per complementar la proteccié de l'usuari, actuant com una
segona barrera.

Per comercialitzar-la, ha de complir el Reglament (UE) 2016/425 del Parlament
Europeu i del Consell, de 9 de marc del 2016, relatiu als equips de proteccid
individual,’¢ i la norma harmonitzada d'aplicaci6 és la UNE-EN 166:2002.2°
Aquestes pantalles son equips de proteccié individual i les ha de certificar
(habitualment sobre la base de la norma harmonitzada anterior) un organisme
notificador de la Unié Europea.

Persona especialment vulnerable al coronavirus: persona a la qual, d’acord amb
la informaci6é epidemiologica existent sobre la malaltia, sembla que el contagi
pot repercutir-li més greument que a la resta de les persones infectades, ja sigui
perque té unes caracteristiques particulars o perque es troba en un estat biologic
conegut especial. Als efectes d’aquest document, integren aquesta definici6:2

1. Les dones gestants.

2. Les persones que poden tenir dificultats ateses les seves caracteristiques
particulars, pel fet de:

= tenir 60 anys 0 més;
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= patir una malaltia cardiovascular —inclosa la hipertensi6o— i/o pulmonar
cronica i/o hepatica cronica severa, i/o diabetis, i/o insuficiencia renal
cronica, i/o obesitat morbida (IMC>40), o

= ser vulnerables per estar sotmeses a certs tractaments medics (per
exemple, oncologics o immunosupressors).

D’acord amb la Llei 31/1995, de 8 de novembre, de prevenci6 de riscos laborals22
(article 25), aquests grups de vulnerabilitat s’assimilen a treballadors d’especial
sensibilitat, i s’Than d’adoptar accions per evitar-ne 1’exposicio, evitant el risc o
limitant-lo suficientment, mitjancant la utilitzaci6 de mitjans de proteccié
col-lectiva o 'adopcié de mesures d’organitzacio del treball.

4. DESENVOLUPAMENT

4.1. SELECCIO

Amb vista a les accions preventives que ha de dur a terme la Universitat davant
la covid-19, des del punt de vista laboral cal distingir entre les corresponents a
les activitats en les quals, per la seva propia naturalesa, l’exposicio al
coronavirus SARS-CoV-2 pot constituir un risc professional, pel fet d’estar-hi en
contacte deliberadament, i aquelles altres en que la presencia en el centre de
treball constitueix una situaci6 excepcional.23 La primera situaci6 s’emmarca
dins les competéncies de la prevencio de riscos laborals, i la segona dins les de la
salut publica.

4.1.1. Escenari de risc professional

A Tedifici del Parc de Recerca Biomedica de Barcelona (PRBB), personal de la
Universitat amb vinculacié al Departament de Ciencies Experimentals ide la
Salut de la UPF treballa en diferents projectes per combatre la covid-19. A
priori, algunes d’aquestes linies de treball podrien implicar la manipulacié
deliberada de nous agents biologics o de mostres potencialment infectades, i en
conseqiiencia, exposicié professional, motiu pel qual la Universitat ha de
complir la normativa general en materia de prevencié de riscos laborals i
I’especifica referida a riscos biologics.

En aquest suposit, per tant, és d’aplicaci6 el Reial Decret 664/1997, de 12 de
maig, sobre la proteccié dels treballadors contra els riscos relacionats amb
I’exposici6 a agents biologics durant el treball,24 i cal adoptar mesures per evitar
el contagi de persones que poden estar exposades deliberadament al
coronavirus.

Entre les mesures per protegir les persones que poden estar exposades
deliberadament al coronavirus s’ha previst el lliurament, amb caracter general,
de la protecci6 individual segiient:

Processos del sistema Ref.: 10-S3-REPRESA /protecci6/0401/2021
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a. Mascareta de proteccio6 respiratoria autofiltrant sense valvula d’exhalacio, de
tipus FFP2, segons norma UNE-EN 149:2001+A1:2010.7 En cas que porti
valvula, es complementara superposant-hi una mascareta quirtrgica, segons
norma UNE-EN 14683:2019+AC:2019.19 S’ha de tenir en especial
consideracio I'ajustament del dispositiu a la fesomia humana, és a dir, vigilar
I’abséncia de fuites.

b. Guants de proteccié de nitril, segons norma UNE-EN ISO 374-5:201625
(preferiblement llargs, fins al colze). En qualsevol cas, s’adoptara la técnica
de doble guant.

c. Ulleres de seguretat hermetiques o pantalla facial, segons norma UNE-EN-
166:2002.19

d. Bata, segons UNE-EN 14126:2004,2¢ impermeable. En cas que la bata no
sigui impermeable, s’haura d’emprar també un davantal impermeable,
segons norma UNE- UNE-EN 14605:2009.27 Juntament amb maniguets
impermeables en cas que els guants només arribin fins al canell.

e. Gorra quirtrgica.
f. Pelics impermeables i antilliscants.

4.1.2. Escenari de risc comunitari i ambit laboral

En general, excepte a l'edifici del PRBB, als edificis i als campus de la
Universitat no s’identifiquen llocs de treball en que hi hagi risc d’exposicié
professional (manipulacié deliberada de mostres potencialment infectades o
contacte amb pacients) al SARS-CoV-2; i el contagi dels treballadors constitueix
una situaci6 excepcional que no guarda relacié amb la naturalesa de l'activitat
de la UPF, ateés que el risc de contraure la covid-19 és un risc comunitari, que no
difereix del risc que té la resta de la poblaci6 en general.28

L'evidéncia cientifica acumulada permet considerar que el SARS-CoV-2 es pot
transmetre de persona a persona per diferents vies, la principal de les quals és el
contacte directe i la inhalaci6 de gotes i aerosols procedents del tracte
respiratori dels infectats, que arriben a les vies respiratories superiors i inferiors
d'altres persones. Els punts d'entrada soén les mucoses exposades (boca, nas i
ulls).29 Per aix0, en aquest suposit, I'equipament de proteccié basic és la
mascareta.

Seguint les directrius de les autoritats competents, després d'haver fet
'avaluaci6 del risc i indicar les mesures de mitigaci6 necessaries per protegir els
treballadors, es considera necessari recomanar 1'is de determinats tipus de
mascareta, en funcio del tipus de tasca i situacio de susceptibilitat.
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4.1.2.1. Criteri general

L'as de mascareta entre la poblacioé general pot servir com un mitja de control
de la font d'infeccid, en reduir la propagacié entre la comunitat, atés que es
limita I'excreci6 de gotes respiratories d'individus infectats que encara no han
desenvolupat simptomes o que romanen asimptomatics, a més de funcionar
com una barrera fisica per a les gotes que puguin excretar altres persones. No
obstant aixo0, el seu s comunitari ha de considerar-se inicament com una
mesura complementaria i mai com a reemplacament de la resta de mesures
preventives.

L'ts de mascareta redueix 1'emissié d'aerosols generats en respirar, parlar,
cridar, tossir o esternudar. Ates que l'eficacia de la mascareta ve determinada
per la grandaria de la particula que s’ha de filtrar, i no pel virus concret que
contingui, 1's de mascareta és eficac per reduir I'emissi6 del coronavirus SARS-
CoV-2. A més, 1'as de mascareta redueix l'exposicié als virus, en filtrar 1'aire
inhalat a través d'aquesta.

Per a les persones sanes no reconegudes com especialment vulnerables al
coronavirus, 1'opcié recomanada per les autoritats, per la seva bona capacitat de
filtracio, comoditat i per la seva possibilitat de reutilitzaci6, és la mascareta
higiénica reutilitzable, segons ’Especificaci6 UNE 0065:2020.14

Aixi i tot, l'evidencia cientifica disponible és limitada i suggereix que les
mascaretes higieniques son menys efectives que les quirdrgiques, segons norma
UNE-EN 14683:2019+AC:2019,9 com un mitja per al control de la font
d'infecci6. A causa aquesta escassa evidéncia, no hi ha una recomanacio
homogeénia internacional sobre 1'is de mascaretes per a la poblaci6é general.

En qualsevol cas, a la UPF es recomana dur mascaretes que ofereixin un nivell
de proteccio6 igual o superior al d'una mascareta quirdrgica. Per assolir-ho, les
higieniques han de complir les especificacions de qualitat UNE 0064-1:20204 o
0065:2020,%5 i garantir que 'eficacia de filtraci6 bacteriana (EFB) és igual o
superior al 90-95%, com en el cas de les quirargiques (EFB del 95%).

4.1.2.2.  Excepcions al criteri general

a. Per als llocs de treball amb atencié directa al public, garantint la distancia
fisica interpersonal de seguretat: mascareta quirdrgica, segons norma UNE-
EN 14683:2019+AC:2019.19

Quan la tasca impliqui la manipulacié o l'intercanvi directe de documents,
paquets, material de préstec (llibres, ordinadors portatils, equips
audiovisuals, etc.) també: guants de nitril, segons norma UNE-EN ISO 374-
5:2016,25 0, com a alternativa, dotar el lloc de treball amb gel hidroalcoholic.

Processos del sistema Ref.: T0-S3-REPRESA/protecci6/0401/2021
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b. Per als llocs de treball en que no sigui possible garantir la distancia fisica
interpersonal de seguretat durant la realitzaci6 de tasques molt concretes,
com per exemple I'atencio directa al piblic amb actuacions que requereixin
un contacte estret (tecnics de suport, auxiliars de servei, etc.) o l'atencid
medica urgent (equips de primers auxilis i de suport vital basic):

= Mascareta de proteccio6 respiratoria autofiltrant sense valvula d’exhalacio,
de tipus FFP2, segons norma UNE-EN 149:2001+A1:2010, per a ambdos
suposits.17

* Guants de nitril, segons norma UNE-EN ISO 374-5:201625 i ulleres de
seguretat, segons norma UNE-EN-166:2002,2° per a l'atenci6 medica
urgent.

c. Per a altres situacions en qué les caracteristiques de I'espai no permetin
garantir una distancia fisica interpersonal de seguretat i sigui imprescindible
la presencia simultania de més d’'una persona sense requerir tanta proximitat
com en lapartat anterior: mascareta quirdrgica, segons norma UNE-EN
14683:2019+AC:2019,"9 per a cadascuna d’elles.

4.1.2.3. Situacions especials

a. Per a les persones reconegudes pel servei sanitari com especialment
vulnerables al coronavirus, i per als cuidadors de persones d’aquest grup:
mascareta quiruargica, segons norma UNE-EN 14683:2019+AC:2019.19

Ateés que hi ha un ampli ventall de patologies croniques amb diferents nivells
de susceptibilitat a patir la malaltia, seran els professionals sanitaris del
sistema de salut els qui hauran de valorar el risc dels seus pacients i indicar,
si fos el cas, les mesures de proteccié addicionals requerides per la seva
patologia i situacio6 personal.

b. Per a totes les persones de la comunitat UPF que, estant fisicament en els
espais universitaris, presentin de manera sobtada simptomatologia
compatible amb la covid-19 (vegeu la Instrucci6 per notificar casos i
contactes estrets i fer-ne el seguiment): mascareta quirtrgica, segons norma
UNE-EN 14683:2019+AC:2019.19 Les persones que estiguin amb elles o que
les assisteixin mentre no abandonin el centre portaran mascareta de
proteccio respiratoria autofiltrant sense valvula d’exhalacio, de tipus FFP2,
segons norma UNE-EN 149:2001+A1:2010.17

El Servei d’'Infraestructures i Patrimoni procurara assegurar, en tot moment i
fins a la finalitzaci6 de la crisi sanitaria per la covid-19, I'aprovisionament
suficient del material de proteccid, aixi com preveure el circuit de reposici6 i
distribuci6 d’aquest material, d’acord amb les peticions de necessitats
previament expressades per les unitats afectades i/o les direccions de campus.



https://www.upf.edu/documents/10193/164779694/7+2020+Instrucci%C3%B3+per+notificar+casos+i+contactes+i+fer-ne+el+seguiment+%28annex+7%29+CAT+v05.pdf/bc1215a8-1248-a280-6502-59ee66b2dff8
https://www.upf.edu/documents/10193/164779694/7+2020+Instrucci%C3%B3+per+notificar+casos+i+contactes+i+fer-ne+el+seguiment+%28annex+7%29+CAT+v05.pdf/bc1215a8-1248-a280-6502-59ee66b2dff8
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El Servei d’Infraestructures i Patrimoni seleccionara equips que compleixin
I'obligaci6 per part del fabricant del marcatge CE’° i de la denominada
“declaracio de conformitat”, i que vagin acompanyats d’un full informatiu que
inclogui, en la llengua oficial de I’Estat, les instruccions d’emmagatzematge,
utilitzacid, neteja, manteniment, revisié i desinfeccié de I'equip i la data de
caducitat.

4.2. DISTRIBUCIO

El Servei d’Infraestructures i Patrimoni gestionara la distribuci6 d’aquests
equips de manera coordinada amb les direccions de campus. Al campus del Mar
aquesta funcié sera assumida per la Secci6 de Serveis Generals, adscrita a la
direccio de campus.

La distribuci6 ha de ser personalitzada, i per aixo es recomana fer un lliurament
documentat d’aquests equips, des de la recepcié de cada campus i de I'edifici
Merce, seu del Rectorat.

En el cas dels equips de protecci6 individual previstos a 'apartat 4.1.1. Escenari
de risc professional, la distribucié es fara d’acord amb les previsions del
procediment operatiu per seleccionar, comprar, distribuir, utilitzar i mantenir
els equips de proteccié personal, de 17 de desembre del 2017 i referéncia: PO-
02-S3/04/2017.

Els equips lliurats aniran acompanyats d’'una copia de les instruccions d’as i
manteniment proporcionades pel fabricant.

4.3.US I MANTENIMENT

Els equips de protecci6 distribuits entre la plantilla son ds personal i
intransferible. La utilitzaci6, 'emmagatzematge, el manteniment, la neteja i la
desinfecci6 ha d’efectuar-les la persona usuaria, d’acord amb les instruccions
proporcionades pel fabricant.

D’acord amb la Resoluci6 SLT/1648/2020, de 8 de juliol, per la qual
s'estableixen noves mesures en 1'is de la mascareta per a la contenci6 del brot
epidémic de la pandémia de covid-19,2 I'Gs de mascareta sera obligatori per a
tota persona que accedeixi a la Universitat, a qualsevol espai interior tancat en
que tinguin lloc les activitats academiques i als espais de treball d'as public o
que es trobin oberts al public, amb independéncia del manteniment de la
distancia fisica interpersonal de seguretat,> 2 incloent els desplagaments dins
dels edificis.

De manera general, aquesta obligacié no sera aplicable en els suposits segiients:

a. Persones que presentin algun tipus de dificultat respiratoria que es pugui
veure agreujada per 1'as de la mascareta.




upf.

Universitat
Pompeu Fabra
Barcelona

Acci6 preventiva per evitar o minimitzar els efectes Versio: 04, revisi6 01
Data: 13-9-2021

PLA DE PREVENCIO DE RISCOS LABORALS Pagina 13 de 17

Seleccionar, utilitzar i mantenir 'equipament de proteccio

b. Persones per a les quals 1'is de la mascareta resulti contraindicat per motius
de salut degudament justificats.

c. Persones en situaci6 de discapacitat o dependéncia que no puguin treure’s la
mascareta, si cal.

d. Persones que presentin alteracions de conducta que facin inviable la seva
utilitzacio.

e. Desenvolupament d'activitats en que, per la propia naturalesa d'aquestes,
resulti incompatible 1'ds de la mascareta.

f. Als espais de treball tancats al public, quan un treballador estigui sol al seu
lloc de treball i fent tasques que no comporten mobilitat. Tanmateix, se’n
recomana I'as, sobretot en espais compartits.

No es recomana 1’as generalitzat de guants.

En qualsevol cas, cal remarcar que 1'is de mascaretes facials i de guants només
sha de considerar una mesura complementaria d’higiene i no pas una
substitucié de les mesures preventives establertes, tant de distanciament social
com d’higiene de mans i respiratoria.

Sempre cal rentar-se les mans immediatament abans de posar-se els guants i/o
la mascareta i després de treure-se’ls.

L’Oficina de Prevenci6 de Riscos Laborals i de Promocié de la Salut ofereix
informaci6 general sobre la manera correcta de posar-se i treure’s els equips en
els apartats Informaci6 basica sobre el coronavirus i Mesures de proteccié
individual de la seva intranet:

https://www.upf.edu/intranet/otprl/informacio-basica-sobre-el-coronavirus.

https://www.upf.edu/intranet/otprl/mesures-de-proteciio-individual-equips-
de-proteccio-individual-epi-.

Igualment, en compliment de la Instrucci6 per divulgar informacié i formar
sobre la covid-19, s’ha ofert a la plantilla la realitzacié d’'una accié formativa.

En el cas dels equips previstos per a l'escenari de risc professional,
periodicament el cap de servei o assimilat o I'investigador principal responsable
del projecte de recerca o similar hauran de verificar el compliment de la
normativa especifica recollida en el Reial Decret 773/1997, de 30 de maig, sobre
disposicions minimes de seguretat i salut relatives a la utilitzaci6 per part dels
treballadors d’equips de proteccié individual,* revisar tots els mitjans i equips
de proteccio facilitats per la Universitat i comprovar la seva correcta utilitzacio,
d’acord amb les instruccions del fabricant. També hauran de sol-licitar la
substitucié dels equips quan s’hi observi qualsevol defecte que impedeixi fer
correctament les seves funcions de proteccio.

Processos del sistema Ref.: T0-S3-REPRESA/protecci6/0401/2021
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Les persones que utilitzin equips de protecci6 individual, si observen qualsevol
anomalia en aquests equips, han de posar-ho immediatament en coneixement
del seu responsable directe, que sol-licitara la seva substitucio, si cal, a la Seccio
d’Equipaments, Subministraments i Serveis Generals del Servei
d’Infraestructures i Patrimoni (Secci6 de Serveis Generals al campus del Mar).

En el cas de les mascaretes higieniques reutilitzables, el rentat i assecat s’han de
fer seguint estrictament les recomanacions del fabricant, sense utilitzar
productes que puguin degradar el material i reduir la seva capacitat protectora, i
assecant-les completament en el termini de dues hores després de rentar-les.
Abans de reutilitzar una mascareta cal fer una inspeccié visual dels seus
components per verificar que es manté en bon estat d’ts.

5. REFERENCIES

1 Resolucié SLT/1429/2020, de 18 de juny, per la qual s'adopten mesures basiques de
proteccid i organitzatives per prevenir el risc de transmissio i afavorir la contenci6
de la infecci6 per SARS-CoV-2. DOGC, 8158, de 19 de juny.

2 Resolucié SLT/1648/2020, de 8 de juliol, per la qual s'estableixen noves mesures en
1'Gs de la mascareta per a la contenci6 del brot epidémic de la pandémia de COVID-
19. DOGC, 8173, de 9 de juliol.

3 Oficina de Prevenci6 de Riscos Laborals i de Promoci6 de la Salut. Avaluacié del
nivell d’assoliment de les mesures per mitigar la propagaci6 de la covid-19. [mimeo].
Barcelona: Universitat Pompeu Fabra, 2020.

Ministerio de Universidades. Medidas de prevencion, higiene y promocion de la
salud frente a covid-19 para centros universitarios en el curso 2021-2022. Madrid, 17
de juliol del 2021. [Internet]. [Consultat el 22 de juliol del 2021]. Disponible a:
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/
documentos/Medidas_ Centros_ Universitarios_ COVID_16072021.pdf.

5 Departament de Recerca i Universitats. Pla Sectorial d’Universitats (curs 2021-
2022). Barcelona, 21 de juliol del 2021. [Internet]. [Consultat el 23 de juliol del
2021]. Disponible a:
https://interior.gencat.cat/web/.content/home/030_arees_dactuacio/proteccio_ci
vil/consells_autoproteccio_emergencies/coronavirus/fases_confinament/plans-de-
desconfinament-sectorials/Centres-docents/2021_07_21-DRU_UNIVERSITATS-
CURS-21_22.pdf.

6 Departament de Cultura. Plans de represa del sector cultural: biblioteques.
(actualitzacio de la versio del 3 de juliol del 2020). Barcelona, 29 de marc del 2021.
[Internet]. [Consultat el 12 de juliol del 2021]. Disponible a:
https://interior.gencat.cat/web/.content/home/030_arees_dactuacio/proteccio_ci
vil/consells_autoproteccio_emergencies/coronavirus/fases_confinament/plans-de-
desconfinament-sectorials/Espectacles-culturals-llibreries-i-sales-
dart/2021_03_29-DC_ACTUALITZACIO-PLA-BIBILIOTEQUES.pdf.

Processos del sistema Ref.: T0-S3-REPRESA/protecci6/0401/2021




upf.

Universitat
Pompeu Fabra

Acci6 preventiva per evitar o minimitzar els efectes Versio: 04, revisi6 01

Barcelona ~ Data: 13-9-2021

PLA DE PREVENCIO DE RISCOS LABORALS Pagina 15 de 17

Seleccionar, utilitzar i mantenir 'equipament de proteccio

10

11

12

13

14

15

16

Subdirecciéon General de Sanidad Ambiental y Salud Laboral. Evaluacién del riesgo
de la transmision de SARS-CoV-2 mediante aerosoles. Medidas de prevencion y
recomendaciones. Ministerio de Sanidad (Subdireccién General de Sanidad
Ambiental y Salud Laboral. Direccion General de Salud Publica, Calidad e
Innovacion). Madrid, 18 de noviembre de 2020. [Internet]. [Consultat el 4 de
desembre del 2020]. Disponible a:
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/
documentos/COVID19_Aerosoles.pdf.

Centro de Coordinacion de Alertas y Emergencias Sanitarias. Recomendaciones
sobre el uso de mascarillas en la comunidad en el contexto del covid-19. Ministerio
de Sanidad (Direccién General de Salud Publica, Calidad e Innovacion. Secretaria de
Estado de Sanidad). Madrid, 10 de junio de 2020. [Internet]. [Consultat el 4 de
desembre de 2020]. Disponible a:
https://www.mscbs.gob.es/en/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nC
ov/documentos/Recomendaciones_mascarillas_ambito_ comunitario.pdf.

Orden SND/354/2020, de 19 de abril, por la que se establecen medidas
excepcionales para garantizar el acceso de la poblaciéon a los productos de uso
recomendados como medidas higiénicas para la prevencidon de contagios por el
COVID-19. BOE, 109, de 19 de abril.

Reial Decret Legislatiu 1/2007, de 16 de novembre, pel qual s’aprova la Llei general
per a la defensa dels consumidors i usuaris i altres lleis complementaries. BOE, 287,
de 30 de novembre.

Reial Decret 1468/1988, de 2 de desembre, pel qual s’aprova el Reglament
d’etiquetatge, presentaci6 i publicitat dels productes industrials destinats a la seva
venda directa als consumidors i usuaris. BOE, 294, de 8 de desembre.

Reial Decret 1801/2003, de 26 de desembre, sobre seguretat general dels productes.
BOE, 9, de 10 de gener.

Reglament (UE) 1007/2011 del Parlament Europeu i del Consell, de 27 de setembre
del 2011, relatiu a les denominacions de les fibres textils i a 1'etiquetatge i marcat de
la composicio en fibres dels productes textils. DOUE, L 272/1, de 18 d'octubre.

Asociacion Espafiola de Normalizacion y Certificacion (AENOR). Mascarillas
higiénicas no reutilizables. Requisitos de materiales, disefo, confecciéon, marcado y
uso. Parte 1: Para uso en adultos. Especificacion UNE 0064-1. Madrid: AENOR,
2020.

Asociacion Espafiola de Normalizacion y Certificacion (AENOR). Mascarillas
higiénicas reutilizables para adultos y nihos. Requisitos de materiales, disefio,
confeccidon, marcado y uso. Especificacion UNE 0065. Madrid: AENOR, 2020.

Reglament (UE) 2016/425 del Parlament Europeu i del Consell, de 9 de marg del
2016, relatiu als equips de proteccié individual. DOUE, L 81/51, de 31 de marc.

Processos del sistema Ref.: T0-S3-REPRESA/protecci6/0401/2021




upf.

Universitat

Pompen Fabra Accié preventiva per evitar o minimitzar els efectes Versio: 04, revisi6 01

Barcelona

Data: 13-9-2021

PLA DE PREVENCIO DE RISCOS LABORALS Pagina 16 de 17

Seleccionar, utilitzar i mantenir 'equipament de proteccio

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

Asociacion Espafiola de Normalizacion y Certificacion (AENOR). Dispositivos de
proteccion respiratoria. Medias méscaras filtrantes de proteccion contra particulas.
Requisitos, ensayos, marcado. UNE-EN 149:2001+A1. Madrid: AENOR, 2010.

Reglament (UE) 2017/745 del Parlament Europeu i del Consell, de 5 d'abril del 2017,
sobre els productes sanitaris. DOUE, L 117/1, de 5 de maig.

Asociacion Espafiola de Normalizacion y Certificacion (AENOR). Mascarillas
quirtrgicas. Requisitos y métodos de ensayo. UNE-EN 14683:2019+AC. Madrid:
AENOR, 2019.

Asociacion Espafiola de Normalizacion y Certificacion (AENOR). Protecciéon
individual de los ojos. Especificaciones. UNE-EN 166. Madrid: AENOR, 2002.

Ponencia de Salud Laboral de la Comision de Salud Puablica del Consejo
Interterritorial del Sistema Nacional de Salud. Procedimiento de actuacion para los
servicios de prevencién de riesgos laborales frente a la exposicién al SARS-CoV-2
(versi6 16). Ministerio de Sanidad (Subdireccion General de Sanidad Ambiental y
Salud Laboral. Direccién General de Salud Publica, Calidad e Innovacion). Madrid,
16 de juliol del 2021. [Internet]. [Consultat el 19 de juliol del 2021]. Disponible a:
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual /nCov/
documentos/Proteccion_Trabajadores_ SARS-CoV-2.pdf.

Llei 31/1995, de 8 de novembre, de prevenci6 de riscos laborals. BOE, 269, de 10 de
novembre.

Dalmau, E. Medidas preventivas a implantar en relacion al nuevo coronavirus SARS-
CoV-2 que provoca covid-19 [mimeo]. Barcelona: SGS Tecnos, S.A., 2020.

Reial Decret 664/1997, de 12 de maig, sobre la protecci6 dels treballadors contra els
riscos relacionats amb l'exposicio a agents biologics durant el treball. BOE, 124, de
24 de maig.

Ordre TES/1180/2020, de 4 de desembre, per la que s’adapta en funcié del progrés
técnic el Reial Decret 664/1997, de 12 de maig, sobre la protecci6é dels treballadors
contra els riscos relacionats amb I'exposicié a agents biologics durant el treball.
BOE, 322, de 10 de desembre.

Asociacion Espanola de Normalizacion y Certificacibon (AENOR). Guantes de
proteccion contra productos quimicos y los microorganismos peligrosos. Parte 5:
Terminologia y requisitos de prestaciones para riesgos por microorganismos. (ISO
374-5:2016) (Ratificada por AENOR en junio de 2017). UNE-EN ISO 374-5. Madrid:
AENOR, 2016.

Asociacion Espanola de Normalizacion y Certificacion (AENOR). Ropa de
proteccion. Requisitos y métodos de ensayo para la ropa de proteccion contra
agentes biologicos. UNE-EN 14126:2004 y UNE-EN 14126:2004/AC. Madrid:
AENOR, 2006.

Processos del sistema Ref.: T0-S3-REPRESA/protecci6/0401/2021




upf.

Universitat

Pompeu Fabra Accié preventiva per evitar o minimitzar els efectes Versio: 04, revisio o1

Barcelona

Data: 13-9-2021

PLA DE PREVENCIO DE RISCOS LABORALS Pagina 17 de 17

Seleccionar, utilitzar 1 mantenir ’equipament de proteccid
b

27

28

29

30

31

Asociacion Espanola de Normalizaciéon y Certificacion (AENOR). Ropas de
proteccion contra productos quimicos liquidos. Requisitos de prestaciones para la
ropa con uniones herméticas a los liquidos (tipo 3) o con uniones herméticas a las
pulverizaciones (tipo 4), incluyendo las prendas que ofrecen proteccion tinicamente
a ciertas partes del cuerpo (Tipos PB [3] v PB [4]). UNE-EN 14605:2005+A1.
Madrid: AENOR, 2009.

Inspecciéon de Trabajo y Seguridad Social. Criterio operativo n® 102/2020 sobre
medidas y actuaciones de la Inspeccidon de Trabajo y Seguridad Social relativas a
situaciones derivadas del nuevo coronavirus (SARS-CoV-2)[Internet]. [Consultat el
23 de mar¢ del =2020]. Disponible a: https://www.aepsal.com/wp-
content/uploads/2020/03/criterio-operativo-coronavirus.pdf.

Centro de Coordinacion de Alertas y Emergencias Sanitarias. Informacion cientifico-
técnica. Enfermedad por coronavirus, COVID-19. Ministerio de Sanidad (Direcci6n
General de Salud Publica, Calidad e Innovacion. Secretaria de Estado de Sanidad).
Madrid, 12 de noviembre de 2020. [Internet]. [Consultat el 4 de desembre del
2020]. Disponible a:
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/
documentos/ITCoronavirus.pdf.

Reial Decret 1407/1992, de 20 de novembre, pel qual es regulen les condicions per a
la comercialitzaci6 i lliure circulacié intracomunitaria dels equips de proteccid
individual. BOE, 311, de 28 de desembre.

Reial Decret 773/1997, de 30 de maig, sobre disposicions minimes de seguretat i
salut relatives a la utilitzaci6 pels treballadors d’equips de protecci6 individual, BOE,
140, de 12 de juny.

Processos del sistema Ref.: 10-S3-REPRESA /protecci6/0401/2021




Universitat
upf Pompeu Fabra
Barcelona

Pla de Prevencid
de Riscos Laborals

Volum II:
Processos del sistema
Seccio I11:

Acci6 preventiva per evitar o
minimitzar els efectes sobre la salut

Instrucci6 operativa:

Netejar i desinfectar espais i equips - revisio sobre la vigencia
(Referéncia: I0-S3-REPRESA/neteja/0401/2021)

Versio 04, revisio 1

La dissenya i redacta: N’informa favorablement: L’aprova:
Oficina de Prevenci6 de Riscos Comissi6 de Coordinacid i Geréncia
Laborals i de Promoci6 de la Salut Seguiment del Brot de Covid-19

Sergi Jarque i Salas David Sancho Royo Jaume Badia Pujol
Cap d’Oficina Vicerector adjunt al rector Gerent i membre del Consell
17 de setembre del 2021 i copresident de Direccid

21 de setembre del 2021

La revisa:
Vicegeréncia de 'Area de
Recursos Humans i Organitzaciod Jaume Badia Pujol
Gerent i copresident JAUME BADIA Dartally signed by

20 de setembre del 2021 PUJOL -DNI = pusoL-DNI

39321039D  39321039D (TCAT)
Date: 2021.09.22

Rosa M. Pujante i Mitjavila (TCAT) 104352 40200

Vicegerent
17 de setembre del 2021




upf.

Universitat
Pompeu Fabra
Barcelona

Processos del sistema

Acci6 preventiva per evitar o minimitzar els efectes

Ref.: I0-S3-REPRESA/neteja/0401/2021
Versio: 04, revisio o1

PLA DE PREVENCIO DE RISCOS LABORALS

Data: 17-09-2021
Pagina2de 8

Netejar i desinfectar espais i equips

Instrucci6 operativa:

Versi6 | Data

Netejar i desinfectar espais i equips - revisio sobre la vigencia
(Referéncia: I0-S3-REPRESA/neteja/0401/2021)

Substitueix

Modificacions
Redacci6 inicial del document.

01 27-4-2020

02 26-5-2020 | 10-53-Desconfinament/52221/01/2020 | Ipcorporacié de previsions legals! de
neteja a lapartat
“Desenvolupament”.

03 8-7-2020 10-S3-Desconfinament/52221/02/2020 Modificaci6 del document per
adaptar-lo a les previsions de la
Resolucié SLT/1429/20202 i als
plans sectorials de desconfinament
per les universitats del sistema
catala i per les biblioteques.

04 17-12-2020 | I0-S3-REPRESA/52221/03/2020 Modificaci6 del document per
adaptar-lo a les propostes de millora
recomanades a I'informe de resultats
de I'avaluaci6 del nivell d’assoliment
de les mesures per mitigar la
propagacio de la covid-19.3

04, 17-09-2021 | I0-S3-REPRESA/52221/04/2020 Revisi6 del document per verificar-

revisié o1 ne la vigencia.

Unitats i organs afectats

» Comissio de Coordinaci6 i Seguiment del Brot de Covid-19

= Servei d’'Infraestructures i Patrimoni

= Direccions de campus

» Investigadors principals amb laboratori a 'edifici PRBB

Documents relacionats

=  Procediment operatiu per gestionar la represa de 1’activitat presencial

Qualsevol impressi6 d’aquest document es considerara copia no controlada.
Només es considerara controlat el document impres i signat que custodia
I'Oficina de Prevenci6 de Riscos Laborals i de Promoci6 de la Salut



https://www.upf.edu/web/focus/coronavirus/informacio-represa-activitat-campus/procediment-de-represa-de-la-feina-presencial

Universitat . . . e e e 4. PP
upf. p.;l,l,,‘:;;’;ﬂbra Accid preventiva per evitar o minimitzar els efectes Versio: 04, revisi6 01
Barcelona Data: 17-09-2021

PLA DE PREVENCIO DE RISCOS LABORALS | Pagina3 des8

Netejar i desinfectar espais i equips

INDEX

Full de revisions i actualitzacions
Index

1. Objecte

Ambit d’aplicaci6

Definicions

. Desenvolupament

gOh W oW W w N

SIS

Referéncies

1. OBJECTE

L’evidencia cientifica acumulada permet considerar que el SARS-CoV-2 es pot
transmetre de persona a persona per diferents vies, una de les quals és el
contacte indirecte a través de les mans quan la persona susceptible d’emmalaltir
toca objectes contaminats (fomits) per les secrecions respiratories de la persona
malalta, i després es tocael nas, la boca o els ullsifa que el virus entrien
contacte amb les mucoses de les vies respiratories i de 'aparell conjuntiu.4

L’objectiu d’aquesta instrucci6 operativa és establir mesures preventives per
evitar aquesta via, a través de les mans quan es toquen objectes contaminats,
limitant la supervivencia del virus a les superficies i els equips de treball.

2. AMBIT D’APLICACIO

Aquesta instrucci6 és d’aplicacio, en desenvolupament de les accions 5.2.2.2.1 i
5.2.2.2.2 previstes en el procediment operatiu Gestionar la represa de 'activitat
presencial, als espais de la UPF.

3. DEFINICIONS

Neteja: operaci6 higiénica que consisteix a eliminar gérmens de les superficies,
disminuint-ne el nombre i el risc de propagacio de la infecci6. La neteja no mata
els gérmens.

Desinfecci6: operaci6 higienica que consisteix a utilitzar productes quimics per
matar els germens de les superficies. Aquest procés no neteja necessariament
les superficies brutes ni n’elimina els germens, perd en desinfectar una
superficie després de netejar-la es pot reduir encara més el risc de propagar la
infeccio.
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4. DESENVOLUPAMENT

En compliment de les recomanacions dels ministeris de Sanitats i
d’Universitats,® del Pla d’Actuacié del PROCICAT per a emergencies associades
a malalties transmissibles emergents amb potencial alt risc78 i de les
disposicions de les resolucions del Departament de Salut, a més de la higiene
personal, cal adoptar mesures de neteja i desinfecci6 adequades a les
caracteristiques dels edificis del campus i la intensitat d’as, intensificant la
neteja de superficies, en relaci6 amb la practica habitual per evitar la
contaminacio creuada.

La neteja dels espais és fonamental i sempre s’ha de fer préviament a les
actuacions de desinfeccio. Permet eliminar la bruticia i la matéria organica de
les superficies i, si no és eliminada, pot interferir amb els desinfectants i
minimitzar-ne l'eficacia.

La supervivencia dels coronavirus humans en les superficies pot ser molt
variable (d’entre 4 hores i 4 dies);4 és per aix0 que cal que s’intensifiquin les
activitats de neteja i desinfecci6. Aquestes hauran d’incidir especialment en tots
aquells elements o zones que poden tenir més contacte amb les mans.

Es vital assegurar una correcta neteja de les superficies i dels espais, procurant
que es faci una neteja diaria de totes les superficies, amb una atencio especial a
les superficies de contacte freqiient.9

A aquest efecte, abans de reobrir qualsevol espai de treball imprescindible per al
desenvolupament d’activitats presencials cal procedir a netejar-lo.
Posteriorment cal, centrant-se en els punts més susceptibles de patir
contaminacio, reforcar de manera efectiva la higiene dels espais i equipaments
ocupats, amb les accions segiients:

a. garantint la neteja reforcada i la desinfecci6 dels espais amb gran afluéncia de
persones com les aules, la biblioteca i els serveis higiénics. Tot i que la
periodicitat de la neteja i la desinfeccio es determinara en funci6 del transit i
P'ocupaci6 de I'espai, se n’ha d’assegurar la neteja diaria. En el cas dels serveis
higienics, es dura a terme, com a minim, a I'inici i la meitat de cada jornada;

b. garantint la neteja reforcada del mobiliari, de les superficies de contacte
freqlient (papereres amb tapa d’obertura a pedal, manetes i poms de portes,
finestres, armaris i arxivadors, passamans de baranes, interruptors dels
Ilums, timbres, botons dels ascensors o de les impressores, aixetes, maquines
expenedores, mobiliari dels espais exteriors, etc.) i d’altres superficies (taules
i taulells) i equips de treball d’as habitual (periferics informatics i telefons),
assegurant-ne la neteja diaria, al menys una vegada al dia;

c. programant la desinfeccio periodica dels espais, superficies i equips de treball
considerats en els apartats a i b anteriors;

Processos del sistema Ref.: T0-S3-REPRESA /neteja/0401/2021




o Processos del sistema Ref.: T0-S3-REPRESA /neteja/0401/2021
Universitat

upf. Pompeu Fabra Accid preventiva per evitar o minimitzar els efectes \1;6?1-0: (_’4, iCVllsw o1
Barcelona ata: 17-09-2021

PLA DE PREVENCIO DE RISCOS LABORALS | Pagina5de8

Netejar i desinfectar espais i equips

d. desinfectant tot el material i equips emprats als laboratoris després de cada
us, per part dels usuaris d’aquests materials,?! i

e. desinfectant I’espai i equip de treball de les persones que notifiquin ser casos
o contactes estrets de covid-19, segons la instruccié operativa per notificar
casos i contactes estrets i fer-ne el seguiment.

Les mesures de neteja i desinfeccié han de preveure les especificitats dels espais
en que es desenvolupa l'activitat i que es recolliran en els protocols de neteja i
desinfecci6 ordinaris. A banda d’aquests protocols, cal disposar de protocols de
neteja i desinfeccié preventiva adaptats en funcié de la capacitat de I'espai, la
freqiiencia de transit o 'ocupacio, els tipus d’activitats o els usos; aixi com de
neteja i desinfecci6 correctiva, davant la possibilitat que es detectin casos
sospitosos o confirmats de covid-19.

Per a la neteja son suficients els detergents tensioactius o netejadors habituals,
sempre que estiguin autoritzats i registrats per 'autoritat sanitaria, encara que
també es pot considerar la incorporacié de productes desinfectants a les rutines
de neteja, en condicions de seguretat, tant per a les persones que fan la neteja
com per a les que ocupen els espais, com pel medi ambient. Shauran d’aplicar
en la concentracio i les condicions d’tis que indiqui I'etiqueta de cada producte.

Els productes desinfectants que s’utilitzin han d’estar inscrits al Registre de
plaguicides no agricoles o biocides o al Registre Oficial de Biocides, de la
Direcci6 General de Salut Publica, Qualitat i Innovacié del Ministeri de Sanitat
per al Tipus de Producte 2: productes per a la desinfeccié de superficies i aeria,
d’Gs ambiental (desinfectants no destinats a l'aplicaci6 directa a persones o
animals, usats per a la desinfecci6 de superficies, materials, equips, mobles,
parets, terres i aire) i han de disposar del corresponent nimero de registre. El
lleixiu es pot utilitzar també, malgrat que no figuri a 'esmentat registre.

Tots s’han d'utilitzar seguint estrictament les condicions d’as que figurin a la
resoluci6 d’inscripci6 dels productes als esmentats registres, a les seves
etiquetes i a les fitxes de dades de seguretat. Cal tenir en compte que alguns
requereixen, entre d’altres requisits i mesures de precaucio, ser aplicats en
absencia de persones i tenen establerts terminis de seguretat que cal respectar
abans de tornar a entrar a les zones desinfectades. Es important, per tant,
valorar la possibilitat d’adoptar les mesures de precaucio i seguretat necessaries
per a cada producte, previament a la realitzaciéo de la desinfeccio, per evitar
possibles efectes nocius per a la salut de les persones que després ocupin I’espai
o la zona tractada.1°

Amb la desinfecci6 s’aconsegueix inactivar el virus. Una superficie queda
desinfectada al cap de cinc minuts de contacte amb desinfectants dis public
general, com el lleixiu o una solucié d’hipoclorit sodic que contingui 1000 ppm
de clor actiu (diluci6 1:50 de lleixiu acabada de preparar), o bé amb alcohol amb
una concentracio minima del 70%, o bé amb una diluci6é 1:50 de sabé liquid,
quan la superficie no sigui compatible amb la primera opcio.



https://www.upf.edu/web/focus/coronavirus/informacio-represa-activitat-campus/procediment-de-represa-de-la-feina-presencial
https://www.upf.edu/web/focus/coronavirus/informacio-represa-activitat-campus/procediment-de-represa-de-la-feina-presencial

Universitat ;2 . . PR
upf. P;l,::;;;' Fabra Accid preventiva per evitar o minimitzar els efectes Versio: 04, revisi6 01

: ; Data: 17-09-2021
Barcelona

PLA DE PREVENCIO DE RISCOS LABORALS | Pagina 6 de8

Netejar i desinfectar espais i equips

La diluci6 de lleixiu 1:50 s’ha de preparar dipositant en una ampolla d'un litre
de capacitat 20 ml de lleixiu comercial (40g - 50g/litre de clor actiu), i tot seguit
omplir del 'ampolla amb aigua fins, tancar-la i sacsejar-la diverses vegades per
mesclar els dos elements. Sha de preparar diariament i s’ha de deixar actuar
durant uns minuts per assegurar una desinfeccio eficac.

Igualment, es poden utilitzar altres desinfectants o virucides. La llista dels
productes virucides autoritzats i registrats a Espanya que han demostrat eficacia
contra virus, d’acord amb la norma UNE-EN 14476, es recullen a la web del
Ministeri de Sanitat, Consum i Benestar Social (apartat Documents técnics pera
professionals — Procediments i mesures pera la prevenci6 i el control de la
infeccid).12

També pot ser 1til i eficacg, per a algunes superficies i articles com les tapisseries,
I'aplicaci6 de vapor d'aigua mitjangant vaporetes. Els coronavirus s’inactiven a
una temperatura de 56°C amb un temps d’exposicié6 d’entre 52 i 90 minuts, a
65°C durant 7,5 minuts i, a partir de 70°C, 5 minuts. La calor en sec que
assoleixi aquestes temperatures també pot ser una opcié, malgrat que és
preferible la calor humida.

Durant les operacions de neteja i desinfeccié ordinaria dels diferents espais
s’obriran les finestres, sempre que sigui possible, per garantir una ventilacié
natural i la renovaci6é de l'aire. Igualment, després de netejar o de desinfectar
s’han de ventilar adequadament els espais, preferentment de manera natural.
Posteriorment, els espais quedaran tancats per garantir que es mantenen
higienitzats fins a l'inici de la jornada segiient.

Finalment, cal fer constar en un full de control de neteja la data i I’hora en que
s’ha dut a terme l'operaci6 (aquest full ha d’estar en un lloc ben visible de cada
espai de treball on es produeixin canvis de torn).

La desinfecci6 dels accessos als edificis també s’ha de fer amb una diluci6 1:50
de lleixiu preparada poc abans d’aplicar-la. En cas que calgui desinfectar grans
superficies de zones exteriors, l’aplicaci6 s’ha de fer amb motxilles
polvoritzadores.

El personal de neteja ha de seguir en tots els casos els procediments de treball
indicats per la seva empresa, i utilitzar els equips de protecci6 individual
indicats pel seu servei de prevenci6 de riscos laborals.

Després de cada neteja i desinfeccid, els materials emprats i els equips de
proteccio utilitzats es rebutjaran de manera segura.

Processos del sistema Ref.: T0-S3-REPRESA /neteja/0401/2021




o Processos del sistema Ref.: T0-S3-REPRESA /neteja/0401/2021
Universitat

upf.| Pompeu Fabra Accié preventiva per evitar o minimitzar els efectes Versio6: 04, revisi6 01
Barcelona Data: 17-09-2021

PLA DE PREVENCIO DE RISCOS LABORALS | Pagina7de8

Netejar i desinfectar espais i equips

5. REFERENCIES

1 QOrdre SND/399/2020, de 9 de maig, per la flexibilitzaci6 de determinades restriccions
d’ambit nacional, establertes rere la declaracié de 1’estat d’alarma en aplicaci6 de la fase
1 del Pla per la transici6 cap a una nova normalitat. BOE, nim. 130, de 9 de maig.

2 Resoluci6é SLT/1429/2020, de 18 de juny, per la qual s'adopten mesures basiques de
proteccié i organitzatives per prevenir el risc de transmissio i afavorir la contenci6 de la
infecci6 per SARS-CoV-2. DOGC, 8158, de 19 de juny.

3 Oficina de Prevenci6 de Riscos Laborals i de Promoci6 de la Salut. Avaluaci6 del nivell
d’assoliment de les mesures per mitigar la propagacié6 de la covid-19. [mimeo].
Barcelona: Universitat Pompeu Fabra, 2020.

4 Centro de Coordinaciéon de Alertas y Emergencias Sanitarias. Informacién cientifico-
técnica. Enfermedad por coronavirus, COVID-19. Ministerio de Sanidad (Direccién
General de Salud Publica, Calidad e Innovacién. Secretaria de Estado de Sanidad).
Madrid, 12 de novembre del 2020. [Internet]. [Consultat el 4 de desembre del 2020].
Disponible a:
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/doc
umentos/ITCoronavirus.pdf.

5 Ponencia de Salud Laboral de la Comisiéon de Salud Publica del Consejo Interterritorial
del Sistema Nacional de Salud. Procedimiento de actuaciéon para los servicios de
prevencion de riesgos laborales frente a la exposicion al SARS-CoV-2 (versié 16).
Ministerio de Sanidad (Subdireccion General de Sanidad Ambiental y Salud Laboral.
Direccion General de Salud Publica, Calidad e Innovacion). Madrid, 16 de juliol del 2021.
[Internet]. [Consultat el 19 de juliol del 2021]. Disponible a:
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/doc
umentos/Proteccion_Trabajadores_ SARS-CoV-2.pdf.

6 Ministerio de Universidades. Medidas de prevencidn, higiene y promocion de la salud
frente a covid-19 para centros universitarios en el curso 2021-2022. Madrid, 17 de juliol
del 2021. [Internet]. [Consultat el 22 de juliol del 2021]. Disponible a:
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/doc
umentos/Medidas Centros Universitarios COVID 16072021.pdf.

7 Departament de Recerca i Universitats. Pla Sectorial d’Universitats (curs 2021-2022).
Barcelona, 21 de juliol del 2021. [Internet]. [Consultat el 23 de juliol del 2021].
Disponible a:
https://interior.gencat.cat/web/.content/home/030_arees_dactuacio/proteccio_ civil/c
onsells_autoproteccio_emergencies/coronavirus/fases_ confinament/plans-de-
desconfinament-sectorials/Centres-docents/2021_07_21-DRU_UNIVERSITATS-
CURS-21_22.pdf.

8 Departament de Cultura. Plans de represa del sector cultural: biblioteques. (actualitzacid
de la versi6 del 3 de juliol del 2020). Barcelona, 29 de marg¢ del 2021. [Internet].
[Consultat el 12 de juliol del 2021]. Disponible a:
https://interior.gencat.cat/web/.content/home/030_arees_dactuacio/proteccio_civil/c
onsells_autoproteccio_emergencies/coronavirus/fases_confinament/plans-de-
desconfinament-sectorials/Espectacles-culturals-llibreries-i-sales-dart/2021_03_29-
DC_ACTUALITZACIO-PLA-BIBILIOTEQUES.pdf.



https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documentos/Medidas_Centros_Universitarios_COVID_16072021.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documentos/Medidas_Centros_Universitarios_COVID_16072021.pdf

upf.

Universitat
Pompeu Fabra
Barcelona

Acci6 preventiva per evitar o minimitzar els efectes Versio: 04, revisi6 01
Data: 17-09-2021

PLA DE PREVENCIO DE RISCOS LABORALS | Pagina8 des8

Netejar i desinfectar espais i equips

10

11

12

Dalmau E. Medidas preventivas a implantar en relacién al nuevo coronavirus SARS-
CoV-2 que provoca COVID-19 [mimeo]. Barcelona: SGS Tecnos, S.A., 2020.

Departament de Salut. Neteja i desinfeccié en establiments i locals de concurrencia
humana. Barcelona, 17 de juliol del 2020. [Internet]. [Consultat el 17 de desembre del
2020]. Disponible a: https://canalsalut.gencat.cat/web/.content/_A-Z/C/coronavirus-
2019-ncov/material-divulgatiu/neteja-desinfeccio-establiments-locals-concurrencia-
humana.pdf.

Asociacion Espanola de Normalizacién y Certificacion (AENOR). Antisépticos y
desinfectantes quimicos. Ensayo cuantitativo de suspensién para la evaluacion de la
actividad virucida en medicina. Método de ensayo y requisitos (Fase 2/Etapa 1).UNE-EN
14476:2014+A1. Madrid: AENOR, 2015.

Ministerio de Sanidad. Productos virucidas autorizados en Espafa. Ministerio de
Sanidad (Subdireccion General de Sanidad Ambiental y Salud Laboral. Direccion
General de Salud Publica, Calidad e Innovacién). Madrid, 4 d’agost del 2021. [Internet].
[Consultat el 17 de setembre del 2021]. Disponible a:
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual /nCov-
China/documentos/Listado_virucidas.pdf.

Processos del sistema Ref.: 10-S3-REPRESA /neteja/0401/2021




Universitat
upf Pompeu Fabra
Barcelona

Pla de Prevencid
de Riscos Laborals

Volum II:
Processos del sistema
Seccio I11:

Acci6 preventiva per evitar o
minimitzar els efectes sobre la salut

Instrucci6 operativa:

Garantir la distancia fisica interpersonal de seguretat
als accessos i sortides dels edificis, a les vies interiors de pas i

als ascensors - revisio sobre la vigencia
(Referencia: I0-S3-REPRESA/distancia/0201/2021)

Versid 02, revisié o1

La dissenya i redacta: N’informa favorablement: L’aprova:
Oficina de Prevenci6 de Riscos Comissié de Coordinacié i Gereéncia
Laborals i de Promoci6 de la Salut Seguiment del Brot de Covid-19

Sergi Jarque i Salas David Sancho Royo Jaume Badia Pujol
Cap d’Oficina Vicerector adjunt al rector Gerent i membre del Consell
17 de setembre del 2021 i copresident de Direccid

21 de setembre del 2021

La revisa:

Vicegeréncia de 'Area de Digitlly signed by

Recursos Humans i Organitzaci6 Jaume Badia Pujol JAUMEBADIA | c bapin
Gerent i copresident PUJOL - DNI  pusoL-oni

39321039D (TCAT)
20 de setembre del 2021 393210390 Date: 2021.09.22

(TCAT) 10:44:14 +02'00"

Rosa M. Pujante i Mitjavila
Vicegerent
17 de setembre del 2021




Universitat

Processos del sistema

Ref.: I0-S3-REPRESA/distancia/0201/2021

Accié preventiva per evitar o minimitzar els efectes Versio: 02, revisi6 01

upf. Pompeu Fabra

Barcelona

Data: 17-09-2021

PLA DE PREVENCIO DE RISCOS LABORALS | Pagina2des8

Garantir la distancia fisica interpersonal de seguretat
als accessos i sortides dels edificis, a les vies interiors de pas i als ascensors

Instrucci6 operativa:

Garantir la distancia fisica interpersonal de seguretat
als accessos i sortides dels edificis, a les vies interiors de pas i

als ascensors - revisio sobre la vigencia
(Referencia: I0-S3-REPRESA/distancia/0201/2021)

Versi6 Data Substitueix Modificacions

01 16-4-2020 | --- Redacci6 inicial del document.

02 7-7-2020 | 10-S3-Desconfinament/52332/01/2020 Modificaci6 del document per
adaptar-lo a les previsions de la
Resolucibé SLT/1429/2020' i als plans
sectorials de desconfinament per les
universitats del sistema catala i per
les biblioteques.

02, 17-09-2021| 10-S3-REPRESA/52332/02/2020 Revisi6 del document per verificar-ne

revisio o1 la vigéncia.

Unitats i organs afectats

= Comissi6 de Coordinaci6 i Seguiment del Brot de Covid-19
=  Gabinet del Rector

= Servei d’Infraestructures i Patrimoni
=  Direccions de campus

= Biblioteca/CRAI

Documents relacionats

= Procediment operatiu per gestionar la represa de 1’activitat presencial

Qualsevol impressi6 d’aquest document es considerara copia no controlada.
Només es considerara controlat el document impres i signat que custodia
I'Oficina de Prevenci6 de Riscos Laborals i de Promoci6 de la Salut



https://www.upf.edu/web/focus/coronavirus/informacio-represa-activitat-campus/procediment-de-represa-de-la-feina-presencial

i Ref.: I0-S3-REPRESA/distancia/0201/2021
o Processos del sistema
Universitat Acci6 preventiva per evitar o minimitzar els efectes Versio: 02, revisi6 01
upf lBa-rcelonPanbm Z Data: 17-09-2021
PLA DE PREVENCIO DE RISCOS LABORALS  |raginazdes
Garantir la distancia fisica interpersonal de seguretat
als accessos i sortides dels edificis, a les vies interiors de pas i als ascensors

INDEX
Full de revisions i actualitzacions
Index
1. Objecte

2. Ambit d’aplicaci6
3. Definicions

4. Desenvolupament
5. Referéncies

g9 A A www N

1. OBJECTE

L’evidéncia cientifica acumulada permet considerar que el SARS-CoV-2 es pot
transmetre de persona a persona per diferents vies, entre elles el contacte
directe i la inhalaci6 de gotes i aerosols respiratoris emesos per una persona
malalta fins a les vies respiratories superiors i inferiors d’'una persona
susceptible de ser-ho.2

L’objectiu d’aquesta instruccidé operativa és establir mesures preventives
d’aquesta via, en garantir la distancia fisica interpersonal de seguretat establerta
als accessos i sortides dels edificis, a les vies interiors de pas, als passadissos i
escales, i als ascensors.

2. AMBIT D’APLICACIO

Aquesta instruccié és d’aplicacio, en desenvolupament de l'accié 5.2.3.3.1,
prevista en el procediment operatiu Gestionar la represa de [Dactivitat
presencial, a tots als accessos i sortides, vies interiors de pas i ascensors dels
edificis del campus de la Universitat.

3. DEFINICIONS

Distancia fisica interpersonal de seguretat: distancia que han de mantenir dues
o més persones en les interaccions socials, quan no mantenen una relacié i un
contacte propers de manera molt habitual. Aquesta distancia s’adequara als
canvis del marc legislatiu que la reguli en cada moment. Actualment, es fixa en
1,5 metres.!

Senyal en forma de plaf6: senyal que, per la combinaci6 duna forma
geometrica, de colors i d'un simbol o pictograma, proporciona una determinada
informacio, i la visibilitat del qual esta assegurada per una il-luminaci6 de
suficient intensitat.

! Resolucié SLT/1429/2020, de 18 de juny, per la qual s'adopten mesures basiques de protecci6 i organitzatives per
prevenir el risc de transmissi6 i afavorir la contenci6 de la infecci6é per SARS-CoV-2 (article 2.2.1).1
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Simbol o pictograma: imatge que descriu una situaci6 o que obliga a un
comportament determinat, emprat sobre un senyal en forma de panell.

4. DESENVOLUPAMENT?4°.°

En compliment de les directrius’,® de planificar les tasques i els processos
laborals de manera que els treballadors puguin mantenir la distancia
interpersonal minima de seguretat, tant en entrar i sortir dels edificis com
durant la seva permanencia a 'interior d’aquests, s’estableixen les mesures que
s'indiquen a continuacio.

En aquest sentit, cal modificar I’accés, la sortida i la circulaci6 de persones als
edificis de la Universitat, amb l'objectiu de garantir la distancia fisica
interpersonal de seguretat.

Tanmateix, aquest conjunt de mesures basen la seva eficacia en la
coresponsabilitat, motiu pel qual cal la participaci6 activa de cadasct quan hagi
de reprendre l'activitat presencial a la UPF.

4.1. Accessos i sortides

L’accés i la sortida dels edificis, a I'inici i al final de la jornada, s’organitzara de
manera que s’evitin concentracions de persones en moments puntuals.

Sempre que sigui possible, es preveuran portes diferents d'entrada i sortida
dels edificis.

A cadascun dels edificis s’habilitara un anic accés, la porta principal, en el qual
se senyalitzara el seu s exclusiu per a aquest fi mitjancant els senyals o cartells
segiients, en forma de plafo:

MANTINGUEU

ENTRADA UMICA
A LEDIFICE JAUME | LA DISTANCIA

Figura 1. Senyal d’accés per a vianants, amb I'exemple del campus de la Ciutadella, i de
distancia interpersonal de seguretat

Per sortir de l'edifici, sempre que sigui possible, s’haura d’utilitzar qualsevol
altre accés habitual o sortida d’emergencia, en que se senyalitzara el seu us
exclusiu per a aquest fi mitjancant els senyals o cartells segiients, en forma de
plafo:

Processos del sistema Ref.: 10-S3-REPRESA /distancia/0201/2021
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SORTIDA PER

L'ALTRA PORTA EDIFICE TANCAT ACCES TANCAT

Figura 2. Senyal de sortida d’edifici

No obstant aix0, en cas que es produis algun dels suposits d’emergencia
previstos en el Pla d’Autoprotecci6 de ledifici, els accessos i les sortides
s’utilitzaran d’acord amb el que s’estableix en aquest pla.

4.2. Vies de pas a l'interior dels edificis

S’establiran itineraris a seguir en les vies de pas, que preferiblement seran de
sentit Unic, per tal d’evitar encreuaments de persones i que es pugui mantenir la
distancia fisica interpersonal de seguretat recomanada tant entre aquells que
estiguin transitant per aquestes vies com amb aquelles que estiguin en els seus
llocs de treball.

Com a norma general, sempre s’ha de circular per la zona dreta dels passadissos
i escales, al costat de la paret, garantint la distancia fisica interpersonal de
seguretat respecte a les persones que puguin circular en sentit contrari per
I’'esquerra de la via.

No s’ha de circular en paral-lel amb altres persones, sin6 en fila india, respectant
la distancia fisica interpersonal de seguretat respecte a la persona que ens
precedeix o que ens segueix.

Als edificis que disposin de més d’'una escala se n’habilitara una en exclusiva per
accedir a les diferents plantes, mentre que la resta s’utilitzaran com a escales de
sortida. No obstant aix0, en cas que es produis un dels suposits d’emergencia
previstos en el Pla d’Autoproteccio de l'edifici, les escales s’utilitzaran d’acord
amb el que s’estableix en aquest pla.

En cas que I'amplada de la via, de ’escala o del passadis no permeti respectar la
distancia fisica interpersonal de seguretat en la circulaci6 en sentits contraris,
sempre que sigui factible s’habilitara aquesta via per circular en un tnic sentit.

Si les dues mesures anteriors no son possibles, s’establira en aquest cas el pas
alternatiu per aquesta via per tal d’evitar 'encreuament de persones; és a dir,
que ningd no podra transitar-hi fins que n’hagi sortit la persona que en aquell
moment hi estigui transitant.
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Les vies de pas se senyalitzaran mitjancant els senyals o cartells, en forma de
plafo, i els d’adhesius, per posar al terra, segiients:

Mantingueu la distancia de seguretat

Escales només — Escales només
de baixada

de pujeda
= N )

Figura 3. Senyals o cartells indicatius del sentit de circulacid a les vies interiors
i adhesius per posar al terra

4.3. Ascensors

Amb caracter general, 1'as dels ascensors queda restringit a les persones amb
mobilitat reduida, amb problemes cronics de salut i/o que hagin de manipular
carregues manualment. En qualsevol cas, només podra utilitzar ’ascensor una
sola persona per trajecte, llevat que les dimensions de la cabina permetin
garantir la distancia fisica interpersonal de seguretat entre les persones que
l'utilitzin simultaniament, o en el cas que una persona pugui necessitar
assisténcia, en quin cas es permetra també la utilitzacio6 pel seu acompanyant.

Aquesta restriccio d’as se senyalitzara mitjancant el senyal o cartell segiient, en
forma de plafo:

Ascensors

Figura 4. Senyal o cartell indicatiu de la restriccié d’as als ascensors

Totes aquestes mesures s’han de comunicar degudament a tots els membres de
la comunitat UPF previament a la reincorporacio presencial al campus.
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1. OBJECTE

L’objectiu d’aquesta instrucci6 operativa és identificar el personal de la plantilla
considerat especialment vulnerable al coronavirus per tal de poder valorar la
necessitat d’adoptar mesures preventives addicionals per a aquestes persones,
quan aixi ho indiquin les autoritats competents.

2. AMBIT D’APLICACIO

Aquesta instruccio és d’aplicacio, en desenvolupament de ’acci6 5.2.5.2 prevista
en el procediment operatiu Gestionar la represa de l'activitat presencial, al
personal d’administraci6 i serveis, al personal docent i investigador i al personal
de suport a la recerca que presta els seus serveis als espais de la UPF. Es
susceptible de ser modificada en funci6 de I’evolucio6 de la pandémia i del pla de
vacunacio.

3. DEFINICIONS

Persona especialment vulnerable al coronavirus: persona a la qual, d’acord amb
la informaci6é epidemiologica existent sobre la malaltia, sembla que el contagi
pot repercutir-li més greument que a la resta de les persones infectades, ja sigui
perque té unes caracteristiques particulars o perqueé es troba en un estat biologic
conegut especial. Als efectes d’aquest document, integren aquesta definici6:4

1. Les dones gestants, i

2. Les persones que poden tenir dificultats ateses les seves caracteristiques
particulars, pel fet de:

= tenir 60 anys o més;
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= patir una malaltia cardiovascular —inclosa la hipertensi6o— i/o pulmonar
cronica i/o hepatica cronica severa, i/o diabetis, i/o insuficiencia renal
cronica, i/o obesitat morbida (IMC>40); i

= ser vulnerables per estar sotmeses a certs tractaments medics (per
exemple, oncologics o immunosupressors).

D’acord amb la Llei 31/1995, de 8 de novembre, de prevenci6 de riscos laboralss
(article 25), aquests grups de vulnerabilitat s’assimilen a treballadors d’especial
sensibilitat, i s’Than d’adoptar accions per evitar-ne 1’exposicio, evitant el risc o
limitant-lo suficientment, mitjancant la utilitzaci6 de mitjans de proteccié
col-lectiva o 'adopcié de mesures d’organitzacio del treball.

Sensibilitzacio: mecanisme pel qual la resposta immunitaria provocada per un
agent o per una influéncia exterior apareix amb major intensitat després d’'una
administraci6 inicial d’aquest.

Vulnerabilitat: condici6 d'una persona de ser facilment afectada pels agents o
les influencies exteriors, que la converteix en sensible.

4. DESENVOLUPAMENT

En compliment de les recomanacions de les autoritats sanitaries® 4 i dels plans
sectorials,? 3 el servei sanitari de la Universitat ha d’avaluar la presencia dins la
plantilla de persones especialment vulnerables amb relaci6 a la infecci6 de
coronavirus SARS-CoV-2, establir la naturalesa d’especial sensibilitat
d’aquestes persones i emetre un informe sobre les mesures de prevencio,
adaptacio i proteccié necessaries a adoptar per la UPF.

4.1. Protocol
4.1.a. Durant la vigéncia del primer estat d’alarma (fins al 18 de juny del 2020)

1. L’Area de Recursos Humans i Organitzaci6 publica i difon aquesta instruccié
operativa mitjancant els canals habituals de comunicaci6, i tramet als
membres de la plantilla de la Universitat, mitjancant el correu electronic, el
registre 1.

2. Els treballadors inclosos en els grups de risc definits comuniquen la seva
situacié de vulnerabilitat a I'Oficina de Prevencio de Riscos Laborals i de
Promoci6é de la Salut, mitjancant el correu electronic, amb el registre 2
degudament emplenat.
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3. Un cop rebi les declaracions de vulnerabilitat, 'Oficina de Prevenci6 de

Riscos Laborals i de Promoci6 de la Salut: a) envia al servei sanitari
concertat, mitjancant el correu electronic, la relaci6 de persones que hagin
fet la comunicaci6, amb el registre 3, i b) es posa en contacte amb cadascuna
de les persones que han emeés la declaracio responsable, mitjancant el correu
electronic, amb el registre 4, per indicar-los com han de fer arribar al servei
sanitari les dades mediques necessaries perque aquest pugui dur a terme
I’avaluacié medica de la notificacié de vulnerabilitat.

El servei sanitari revisa la informacio clinica aportada per cadascuna de les
persones, i estudia si la patologia esta controlada o, per contra, esta
descompensada o presenta dos o més aspectes de comorbiditat. En
concloure aquesta revisio el servei sanitari emet un informe per a la
Universitat, dirigit a 'Oficina de Prevenci6 de Riscos Laborals i de Promocio
de la Salut, en els casos segiients:

* (Quan una persona no sigui considerada especialment sensible, indicara
aquesta circumstancia, i tot seguit 1'Oficina de Prevenci6 de Riscos
Laborals i de Promocié de la Salut n’informara la persona de qué es
tracti.

* Quan una persona sigui considerada especialment sensible, s’establiran
les mesures de prevencid, adaptacio i proteccié d’acord amb les propostes
de 'annex 1 o de les darreres prescripcions emeses per les autoritats
competents.

L’Area de Recursos Humans i Organitzaci6 resol sobre I'aplicabilitat de les
mesures proposades, i en cas que siguin viables es procedeix a implementar-
les. En cas que no siguin aplicables, ho documenta amb el registre 5 i ho
notifica a I’Oficina de Prevencio de Riscos Laborals i de Promoci6 de la Salut
perque gestioni amb el servei sanitari la proposta d’incapacitat temporal per
sensibilitat especial.

| 4.1.ba. A partir de les 00 hores del 19 de juny del 2020 (conclusi6é del primer

estat d’alarma)

| Decau la vigéncia del protocol descrit al punt 4.1.ab i la identificaci6 del

personal de la plantilla considerat especialment vulnerable al coronavirus el fa
d’ofici el servei sanitari, en el decurs del dispositiu d’examens de salut.

Quan una persona és considerada especialment sensible, el servei sanitari revisa
la informaci6 clinica aportada, i estudia si la patologia esta controlada o, per
contra, esta descompensada o presenta dos o més aspectes de comorbiditat. En
concloure aquesta revisio, el servei sanitari emet un informe per a la
Universitat, dirigit a I’Oficina de Prevenci6 de Riscos Laborals i de Promoci6 de
la Salut, en que s’estableixen les mesures de prevencio, adaptacio i proteccio
d’acord amb les propostes de 'annex 1 o de les darreres prescripcions emeses

per les autoritats competents.
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L'Area de Recursos Humans i Organitzacié resol sobre laplicabilitat de les
mesures proposades, i en cas que siguin viables s’implementen. En cas que no
siguin aplicables, ho documenta amb el registre 5 i ho notifica a ’Oficina de
Prevencio de Riscos Laborals i de Promoci6 de la Salut perquée gestioni amb el
servei sanitari la proposta d’incapacitat temporal per sensibilitat especial.

4.2. Tractament de les persones considerades especialment
vulnerables al coronavirus, en concloure I'estat d’alarma

El Reial Decret 463/2020, de 14 de marg, pel qual es declara l'estat d'alarma, va
preveure un seguit de mesures per afrontar la situacié d'emergencia sanitaria
provocada pel coronavirus SARS-CoV-2. Entre aquestes mesures, les previstes
per a la proteccid6 de les persones especialment sensibles per especial
vulnerabilitat davant el SARS-CoV-2.

Per aquest motiu, es va activar el dispositiu per identificar les persones incloses
en el que s’ha anomenat grups de vulnerabilitat i valorar la necessitat individual
de mesures addicionals de proteccio, en funcié de 1'estat de salut de la persona
(presentar malaltia descompensada o dos o més aspectes de comorbiditat).

Posteriorment, el Reial Decret Llei 21/2020, de 9 de juny, de mesures urgents
per fer front a la crisi sanitaria ocasionada per la covid-19, va preveure que,
entre d’altres, a la vista de la contenci6 de les fonts de contagi i 'avang favorable
a la contenci6 de la pandemia i de les cadenes de transmissio, un cop expirada la
vigencia de 1Wltima prorroga i superades totes les fases del procés de
desescalada, quedarien sense efecte les mesures derivades de la declaracio de
'estat d'alarma, la qual cosa afecta també les mesures que s'han aplicat a la
consideraci6 de treballador especialment sensible en el periode pandemic
d'alarma.

A Catalunya, mitjancant el Decret 63/2020, de 18 de juny, de la nova
governanca de l’emergencia sanitaria provocada per la covid-19 i l'inici de
l'etapa de la represa al territori de Catalunya, dictat pel president de la
Generalitat, I’estat d’alarma va concloure a les 00.00 hores del dia 19 de juny del
2020; i van quedar sense efecte les mesures extraordinaries derivades de la seva
declaracio.

Des de llavors, doncs, les autoritats sanitaries —estatal® i catalana—7 consideren
que, amb les mesures adoptades als centres de treball, el risc d’eventual contagi
en aquests per a les persones considerades vulnerables és similar al risc
comunitari, que es considera baix o molt baix, i aquesta situaci6 comporta
continuar amb l'activitat laboral habitual, sense adaptacions especifiques, i que
només es valorara la consideracié de treballador especialment sensible, als
efectes previstos a la Llei de prevenci6 de riscos laborals (article 25),5 de les
persones que ocupen llocs de treball amb risc de tracte directe amb malalts per
covid-19, és a dir, de ’ambit sanitari-sociosanitari.
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En qualsevol cas, per regular I'etapa de represa, el mateix dia 18 de juny, els
departaments de Salut i d’Interior van emetre la Resolucié SLT/1429/2020, per
la qual s'adopten mesures basiques de protecci6 i organitzatives per prevenir el
risc de transmissio i afavorir la contencié de la infeccid6 per SARS-CoV-2. Les
mesures que hi preveu s'han de completar amb plans de desconfinament
sectorials que, en el cas de les universitats, va ser aprovat i publicat el 29 de juny
del 2020, actualitzat el 21 de juliol del 2021.

En ambdoés casos, tant a la Resoluci6 com al Pla, amb relaci6 a les persones
especialment vulnerables al SARS-CoV-2, es preveu la reincorporacié a
Pactivitat presencial i, d’acord amb el Pla especific per a universitats i el pla
vacunal, aquesta és possible sempre que la persona estigui vacunada amb pauta
completa, el seu quadre clinic estigui controlat i es mantinguin les mesures de
protecci6 adoptades de manera rigorosa: distancia fisica interpersonal de
seguretat, una adequada i freqiient higiene de mans i utilitzar proteccio
respiratoria (vegeu la instrucci6 per seleccionar, utilitzar i mantenir
I’'equipament de protecci6).

Les que tinguin la pauta de vacunaci6 incompleta hauran de valorar amb el seu
equip medic la conveniencia de retornar a l'activitat presencial en funci6 de
I’estabilitat de la seva condicio clinica —que aquesta condicio estigui controlada i
que ho permeti- i el seu estat vacunal.

Aquest criteri general no sera d’aplicaci6 a les persones sensibles per
immunodeficiencia i tractament oncologic, o d’altres col-lectius que pugui
preveure l'autoritat sanitaria, motiu pel qual es podran mantenir les mesures de
proteccio fins que la situacié epidemiologica i/o 'estat de salut permeti la seva
completa reincorporacio.

Tanmateix, si en el futur cal activar novament mesures de proteccio especifica
per a les persones especialment vulnerables al SARS-CoV-2, es recuperara la
informaci6 que s’ha generat en aquest procés i es valoraran les adaptacions
necessaries que s’hagin d’aplicar a la situacié individual de cada persona, en
funcio de les indicacions de l'autoritat sanitaria.

4.3. Protecci6 de dades personals

D’acord amb el que disposa el Reglament General de Protecci6 de Dades,
Reglament (UE) 2016/679, es resumeix a continuacié la informaci6 sobre el
tractament de dades personals que la Universitat realitza en les actuacions
derivades del seguiment del brot de coronavirus SARS-CoV-2.

Responsable del tractament: Universitat Pompeu Fabra. Placa de la Merce,
10-12. 08002 Barcelona. Telefon: (+34)93 542 20 00.
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Finalitat: desplegar les actuacions necessaries arran del brot epidemic causat
per la covid-19. Les dades personals es conservaran mentre duri el brot
epidemic i segons estableixi la legislacié aplicable. Hi sera d’aplicaci6 allo que
disposi la normativa d’arxius i documentacié.

Legitimaci6: compliment d’'una obligacié legal, missié realitzada en interes
public, protecci6 dels interessos vitals de I'interessat o d’una altra persona fisica.
Llei 31/1995, de 8 de novembre, de prevencié de riscos laborals, i disposicié
addicional 17a. de la Llei organica 3/2018, de 5 de desembre, de proteccio de
dades personals i garantia dels drets digitals.

Destinataris: la Universitat Pompeu Fabra i els proveidors de serveis de la
societat de la informaci6é que hagin signat previament contractes de prestacio de
serveis que preservin la privacitat; servei sanitari concertat per a la vigilancia de
la salut; autoritats competents en materia de salut publica, i altres tercers en cas
que hi hagi obligaci6 legal.

Drets: podeu accedir a les vostres dades, sol-licitar-ne la rectificacié o la
supressid i, en determinats casos, la portabilitat; oposar-vos al tractament i
sol-licitar-ne la limitaci6, mitjancant comunicaci6 adrecada al gerent de la
Universitat (gerencia@upf.edu). Podeu contactar amb el delegat de protecci6 de
dades de la UPF (dpd @upf.edu) per a qualsevol consulta, o si considereu que els
vostres drets no s’atenen correctament. En cas que no en quedeu satisfets podeu
presentar reclamacié davant l’Autoritat Catalana de Protecci6 de Dades
(apdcat.gencat.cat).
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5. ANNEXOS

Registre 1. Model de comunicaci6 de '’Area de Recursos Humans i Organitzaci6
a la plantilla

Assumpte: sol-licitud d’'informacio a persones vulnerables al nou coronavirus
Benvolgut, benvolguda,

Dins el context d’excepcionalitat derivada del risc per a la salut que comporta el nou
coronavirus SARS-CoV-2, causant de la covid-19, la Universitat treballa per evitar
I'exposicio del personal que, per motiu de les seves caracteristiques personals o del
seu estat biologic conegut, a causa de patologies previes, de medicacid, de trastorns
immunitaris o d’embaras, sigui considerat especialment sensible davant un
eventual contagi.

Per aquest motiu, la Universitat ha emes la Instruccid per a la protecci6é de persones
especialment vulnerables al coronavirus SARS-CoV-2. Es en el marc de la seva
aplicacié que m’adreco a tu per demanar-te que informis la Universitat si les teves
caracteristiques personals o el teu estat biologic es troben en almenys un dels grups
considerats de vulnerabilitat. Et demanem Gnicament que ens diguis si et trobes en
algun d’aquests grups, sense concretar quin, en aplicaci6 del principi de
proporcionalitat en la informaci6 personal.

D’acord amb I’evidéncia cientifica disponible fins al 2 de juny del 2020, el Ministeri
de Sanitat ha definit com a grups vulnerables a la covid-19 els segiients: els
diabetics, els malalts cardiovasculars, inclosos els hipertensos; els malalts
pulmonars cronics, els malalts hepatics cronics severs, els malalts amb insuficiencia
renal cronica, els obesos morbids, els immunodeficients, els malalts de cancer en
fase de tractament actiu, les dones embarassades i les persones majors de 60 anys.

Pots comunicar la teva situaci6 fins al [dia] de [mes] a 1'Oficina de Prevenci6 de
Riscos Laborals i de Promoci6é de la Salut (oprl@upf.edu), amb la declaracié
responsable adjunta, per tal que es pugui tractar aquesta condici6 d’especial
sensibilitat i, si escau, es puguin prendre mesures per evitar I'exposici6 o per
protegir-te del risc, evitant-lo o limitant-lo suficientment, mitjancant la utilitzacio
de mitjans de proteccié o 'adopcié de mesures d’organitzaci6 del treball.

Aquesta consulta es planteja com una mesura necessaria per salvaguardar els
interessos vitals de les persones fisiques, vetllar per l'interes public essencial en
I'ambit de la salut i garantir el compliment de les obligacions legals vigents en
I’ambit laboral.

En tot cas, en el tractament d’aquestes dades s’observaran els principis establerts en
la legislaci6 vigent en materia de protecciéo de dades personals, i en particular els
principis de minimitzacio, limitaci6 de la finalitat i minimitzaci6 de la conservacio.
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Registre 2. Model de declaraci6 responsable per sol-licitar la inclusié en un dels
grups de vulnerabilitat al coronavirus SAR-CoV-2

amb NIF/ NIE , com a treballador de la Universitat Pompeu
Fabra,

DECLARO RESPONSABLEMENT:

1. Que, en aplicacié de la Instruccié per a la protecci6 de persones especialment
vulnerables al coronavirus SARS-CoV-2, la Universitat m’ha demanat que informi
de si les meves caracteristiques personals o el meu estat biologic es troben dins
algun dels grups considerats de vulnerabilitat davant la covid-19 que s’indiquen a
continuacio:

* Persones amb diabetis

* Persones amb malaltia cardiovascular, inclosa la hipertensio
* Persones amb malaltia pulmonar cronica

= Persones amb malaltia hepatica cronica severa

= Persones amb insuficiéncia renal cronica

= Persones amb obesitat morbida (IMC>40)

* Persones amb immunodeficiéncia

= Persones amb cancer en fase de tractament actiu

= Persones en situacié d’embaras

* Persones majors de 60 anys

2. Que les meves condicions personals o el meu estat biologic coincideixen almenys
amb algun dels grups vulnerables indicats en el punt anterior.

3. Que per poder realitzar una valoracié medica de les meves condicions personals o
del meu estat biologic autoritzo I'Oficina de Prevencié de Riscos Laborals i de
Promoci6 de la Salut i el seu servei sanitari a posar-se en contacte amb mi,
mitjancant la meva bustia de correu institucional.

I perque consti i als efectes oportuns, trameto aquesta declaraci6 responsable en el
lloc i la data indicats.

, d del 2020

Processos del sistema Ref.: T0-S3-REPRESA /vulnerable/0301/2021
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Registre 3. Model de comunicacid, del cap de 'Oficina de Prevencié de Riscos
Laborals i de Promoci6 de la Salut a la metgessa del treball del
servei sanitari, de la relaci6 de persones que han trames la
declaraci6 responsable de vulnerabilitat al SARS-CoV-2

Assumpte: persones que declaren trobar-se en algun dels grups de vulnerabilitat al

Senyora,

SARS-CoV-2

En aplicaci6 de la Instrucci6 per a la proteccié de persones especialment vulnerables al
coronavirus SARS-CoV-2, i havent consultat amb la nostra plantilla si les seves
caracteristiques personals o el seu estat biologic es troben dins algun dels grups
considerats de vulnerabilitat coneguts fins a la data, amb l'objectiu d’adoptar les
mesures previstes en aquesta instruccio, li comunico que les persones que han declarat
que les seves condicions personals o el seu estat biologic conegut coincideixen amb
almenys algun dels grups de vulnerabilitat establerts son les segiients:

NIF/NIE

Nom i cognoms

Lloc de treball

Correu electronic

Atentament,

El cap de I'Oficina de Prevenci6 de Riscos Laborals
i de Promoci6 de la Salut

Barcelona,

d

del 2020
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Registre 4. Model de comunicacid, del cap de 'Oficina de Prevencié de Riscos
Laborals i de Promoci6 de la Salut a les persones que han notificat
que son vulnerables al coronavirus, del circuit de tramesa de dades
mediques al servei sanitari

Assumpte: Avaluacié medica de la situacié de vulnerabilitat

Benvolgut, benvolguda,

Et fem avinent que, en aplicaci6 de la Instruccié per a la protecci6 de persones
especialment vulnerables al coronavirus SARS-CoV-2, un cop has posat en coneixement
d’aquesta oficina que les teves caracteristiques personals o el teu estat biologic es
troben dins algun dels grups considerats de vulnerabilitat fins a la data, ara cal que ens
enviis mitjancant el formulari segiient:

(enllac a) Qiiestionari de deteccio6 de treballadors sensibles a infecci6 per covid-19,

una copia digital de la informaci6 clinica que certifica i avala la teva declaracio
responsable i que ha de permetre valorar si la patologia que has declarat esta
controlada o, per contra, esta descompensada o presenta dos o més aspectes de
comorbiditat (presentes dues o més de les malalties previstes en el document o pot
haver-hi una interaccio entre elles que pugui empitjorar-ne mituament I’evoluci6). Per
a algunes patologies n’hi haura prou amb una copia de la recepta cronica de la
medicacié que prens.

La bustia que rep el formulari és atesa per la metgessa especialista en medicina del
treball que el servei sanitari d’Egarsat Prevenci6 (Grup Preving) ha assignat a la nostra
universitat, en virtut del contracte de prestaci6 de serveis vigent.

Moltes gracies per la teva col-laboracio.

El cap de I'Oficina de Prevenci6 de Riscos Laborals
i de Promoci6 de la Salut

Barcelona, d del 2020

D’acord amb el que disposa el Reglament General de Protecci6 de Dades, Reglament (UE) 2016/679, es resumeix a
continuaci6 la informaci6 sobre el tractament de dades personals que la Universitat realitza en les actuacions derivades
del seguiment del brot de coronavirus SARS-CoV-2.

Responsable del tractament: Universitat Pompeu Fabra. Plaga de la Merce, 10-12. 08002 Barcelona. Telefon: (+34)
93 542 20 00.

Finalitat: desplegar les actuacions necessaries arran del brot epidemic causat per la covid-19. Les dades personals es
conservaran mentre duri el brot epidemic i segons fixi la legislaci6 aplicable. Hi sera d’aplicaci6 allo que disposi la
normativa d’arxius i documentacio.

Legitimacié: compliment d’una obligaci6 legal, missi6 realitzada en interés ptiblic, protecci6 dels interessos vitals de
I'interessat o d’una altra personal fisica; Llei 31/1995, de 8 de novembre, de prevencid de riscos laborals, i disposicio
addicional 17a. de la Llei organica 3/2018, de 5 de desembre, de proteccié de dades personals i garantia dels drets
digitals.

Processos del sistema Ref.: T0-S3-REPRESA /vulnerable/0301/2021
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Destinataris: la Universitat Pompeu Fabra i els proveidors de serveis de la societat de la informaci6é que hagin signat
préviament contractes de prestacio de serveis que preservin la privacitat; el servei sanitari concertat per a la vigilancia de
la salut; les autoritats competents en materia de salut ptblica, i altres tercers en cas que hi hagi obligaci6 legal.

Drets: podeu accedir a les vostres dades, sol-licitar-ne la rectificaci6 o la supressi6 i, en determinats casos, la
portabilitat; oposar-vos al tractament i sol-licitar-ne la limitaci6, mitjangcant comunicaci6 adregada al gerent de la
Universitat (gerencia@upf.edu). Podeu contactar amb el delegat de proteccié de dades de la UPF (dpd@upf.edu) per a
qualsevol consulta, o si considereu que els vostres drets no s’atenen correctament. En cas que no en quedeu satisfets
podeu presentar reclamacié davant I’Autoritat Catalana de Proteccié de Dades (apdcat.gencat.cat).
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Registre 5. Model de declaraci6 institucional sobre la impossibilitat d’adoptar
les mesures de prevencié, adaptacidé i protecci6 proposades pel
servei de prevencio

, vicegerent de I’Area de Recursos Humans i
Organitzacio6 de la Universitat Pompeu Fabra, amb NIF ,

EXPOSO:

Que una vegada analitzat linforme del servei sanitari de data
, en el qual s’indica la necessitat d’implementar
mesures de prevencid, adaptacio i proteccié davant I’especial vulnerabilitat a la covid-
19 del Sr./Sra. , 1 estudiada I’aplicacio
d’aquestes mesures;

DECLARO:
La impossibilitat per a la Universitat d’aplicar les mesures segiients:
» De caracter organitzatiu:
1. No és possible mantenir la distancia fisica interpersonal de seguretat.

2. No és possible redistribuir les tasques d’aquesta persona ni tampoc que
pugui acollir-se a la modalitat de treball a distancia.

» De protecci6 personal:

1. La Universitat no disposa dels equips de protecci6 individual adequats per
evitar el risc d’exposicié d’aquesta persona al SARS-CoV-2.

I perque aixi consti, signo aquesta declaracio.

Signatura

La vicegerent de ’Area de Recursos Humans i Organitzacio

,a d del 20

Processos del sistema Ref.: T0-S3-REPRESA /vulnerable/0301/2021
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Annex 1. Guia d’actuaci6 per a la gesti6 de la vulnerabilitat i del risc4

Grups vulnerables Patologia controlada Patologia descompensada Comorbiditat > 2 aspectes
Exposici6 laboral NR1 | NR2 | NR3 NR4 NR1 | NR2 | NR3 | NR4 | NR1 | NR2 | NR3 | NRy
Malaltia cardiovascular/HTA 1 1 2 2 1 3 3 3 1 3 3 3
Diabetis 1 1 2 2 1 3 3 3 1 3 3 3
Malaltia pulmonar cronica 1 1 2 2 1 3 3 3 1 3 3 3
Malaltia hepatica cronica severa 1 1 2 2 1 3 3 3 1 3 3 3
Insuficiéncia renal cronica 1 1 2 2 1 3 3 3 1 3 3 3
Immunodeficiéncia 1 3 3 1
Cancer en tractament actiu 1
Majors de 60 anys Sense patologia Patologia controlada

1 | 1 [ 2 | 2 1 | 3 [ 3 [ 3
Obesitat morbida (IMC>40) Sense patologia afegida Patologia afegida controlada

1 | o1 | 2 | 2 1 | 3 | 3 | 3
Embaras Sense cor|nplicaciors ni com|0rbiditats Amb complicacions o comorbiditats

1 3 3 3 1

NR1 (nivell de risc 1): similar a risc comunitari, treball sense contacte amb persones simptomatiques.

NR2 (nivell de risc 2): treball amb possibilitat de contacte amb persones simptomatiques, mantenint la distancia de seguretat i sense actuacio
directa sobre elles.

NR3 (nivell de risc 3): assistencia o intervencié directa sobre persones simptomatiques, amb equips de protecci6 individual adequats i sense
mantenir la distancia de seguretat.

NR4 (nivell de risc 4): professionals no sanitaris que han de fer maniobres generadores d’aerosols a persones covid+, com ara RCP.

Personal sense vacunar

1 No necessita ni adaptacio ni canvi de lloc, roman en la seva activitat laboral habitual.

2 Continua l'activitat laboral. Amb equips de protecci6 individual adequats, pot realitzar tasques amb exposicid a persones simptomatiques.

3 Pot continuar l'activitat laboral sense contacte amb persones simptomatiques. Si aix0 no és possible, cal tramitar la prestaci6 per risc durant
I’'embaras i la lactancia (PREL) o la incapacitat temporal (IT) com a treballador especialment sensible.

I Necessita canvi de Iloc de treball i, si aixd no és possible, cal tramitar la PREL o la IT com a treballador especialment sensible.
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Personal amb pauta de vacunaci6é completa* (no aplicable a immunodeficiéncia i cancer en tractament actiu)

1 No necessita ni adaptacio ni canvi de lloc, roman en la seva activitat laboral habitual.

2 No necessita ni adaptacio ni canvi de lloc, roman en la seva activitat laboral habitual.

3 Continua l'activitat laboral. Amb equips de protecci6 individual adequats, pot fer tasques amb exposici6 a persones sospitoses o confirmades de
covid-19. No pot fer maniobres generadores d’aerosols en persones covid+.

Continua l’'activitat laboral. Amb equips de protecci6 individual adequats, pot fer tasques amb exposici6 a persones sospitoses o confirmades de
covid-19. No pot fer maniobres generadores d’aerosols en persones covid+.

* Haver rebut dues dosis de la vacuna de Pfizer/BioNTech, de Moderna o d’Oxford/AstraZeneca, i que hagi transcorregut un periode minim des de la darrera dosi de 77 dies en el
cas de la primera o de 14 dies en el cas de les altres dues. També es consideren completament vacunades aquelles persones que hagin rebut una dosi de la vacuna Janssen fa més
de 14 dies i aquelles de 65 i menys anys que, havent passat la malaltia, han rebut una dosi de qualsevol de les vacunes, passat el periode minim igual a I'establert per a les
segones dosis. A la pauta heterologa en que s'utilitza AstraZeneca en primera dosi i vacunes de mRNA en segona, es considerara completament vacunat després de 7 dies si la
segona dosi va ser de Pfizer/BioNTech, o de 14 dies si va ser amb vacuna de Moderna.

Font: annex V al Procediment d’actuacio per als serveis de prevenci6 de riscos laborals davant a I’exposici6 al SARS-CoV-2, de 22 de juny del 2021.4



_— Processos del sistema Ref.: 10-S3-REPRESA /vulnerable/0301/2021

upf. | Pompeu Fabra Acci6 preventiva per evitar o minimitzar els efectes ‘lgeiSI.OI{(zS,_ ;?V;flo 01
Barcelona ata: 13-9-20

PLA DE PREVENCIO DE RISCOS LABORALS | Pigina17 de 17

Protegir el personal de la comunitat UPF especialment vulnerable al SARS-CoV-2

6. REFERENCIES

1 Resolucidé SLT/1429/2020, de 18 de juny, per la qual s'adopten mesures basiques de
proteccio i organitzatives per prevenir el risc de transmissio i afavorir la contencio6
de la infecci6 per SARS-CoV-2. DOGC, 8158, de 19 de juny.

2 Departament de Recerca i Universitats. Pla Sectorial d’Universitats (curs 2021-
2022). Barcelona, 21 de juliol del 2021. [Internet]. [Consultat el 23 de juliol del
2021]. Disponible a:
https://interior.gencat.cat/web/.content/home/030_arees_dactuacio/proteccio_ci
vil/consells_autoproteccio_emergencies/coronavirus/fases_confinament/plans-de-
desconfinament-sectorials/Centres-docents/2021_07_21-DRU_UNIVERSITATS-
CURS-21_22.pdf.

3 Departament de Cultura. Plans de represa del sector cultural: biblioteques.
(actualitzaci6 de la versi6 del 3 de juliol del 2020). Barcelona, 29 de marg del 2021.
[Internet]. [Consultat el 12 de juliol del 2021]. Disponible a:
https://interior.gencat.cat/web/.content/home/030_arees_dactuacio/proteccio_ci
vil/consells_autoproteccio_emergencies/coronavirus/fases_confinament/plans-de-
desconfinament-sectorials/Espectacles-culturals-llibreries-i-sales-
dart/2021_03_29-DC_ACTUALITZACIO-PLA-BIBILIOTEQUES.pdf.

4 Ponencia de Salud Laboral de la Comision de Salud Publica del Consejo
Interterritorial del Sistema Nacional de Salud. Procedimiento de actuacion para los
servicios de prevencion de riesgos laborales frente a la exposicion al SARS-CoV-2
(versié 14). Ministerio de Sanidad (Subdireccién General de Sanidad Ambiental y
Salud Laboral. Direccidén General de Salud Publica, Calidad e Innovacion). Madrid,
22 de juny del 2021. [Internet]. [Consultat el 5 de juliol del 2021]. Va ser
parcialment modificat el 6 de juliol del 2021, sense afectar els continguts d’aquesta
instrucci6. Disponible a:
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/
documentos/Proteccion_Trabajadores_ SARS-CoV-2.pdf.

5 Llei 31/1995, de 8 de novembre, de prevencid de riscos laborals. BOE 269, de 10 de
novembre.

6 Instituto Nacional de Seguridad Social. Actualizacion a 17 de junio de 2020 de las
instrucciones aclaratorias relativas a los procesos de incapacidad temporal emitidos
a los trabajadores especialmente sensibles por especial vulnerabilidad frente al
coronavirus SARS- CoV-2. Madrid, 17 de juny del 2020. [Internet]. [Consultat el 30
de juny del 2020]. Disponible a:  https://www.foment.com/wp-
content/uploads/2020/06/20200619125952.pdf.

7 Subdirecci6 General d'Avaluacions Mediques del Departament de Salut. Nota
informativa: actualitzacié sobre la reincorporacié laboral de contactes estrets i
treballadors especialment sensibles, 19 de juny del 2020.




Universitat
upf Pompeu Fabra
Barcelona

Pla de Prevencio
de Riscos Laborals

Volum II:
Processos del sistema

Seccio I11:

Accib preventiva per evitar o
minimitzar els efectes sobre la salut

Instruccio6 operativa:

Notificar casos i contactes estrets i fer-ne el seguiment -
actualitzacid (Referéncia: I10-S3-REPRESA/notificacié/0502/2021)

Versio 05, revisio 02

La dissenya i redacta: N’informa favorablement: L’aprova:
Oficina de Prevenci6 de Riscos Comissi6 de Coordinacié i Gereéncia
Laborals i de Promoci6 de la Salut Seguiment del Brot de Covid-19

Sergi Jarque i Salas David Sancho Royo Jaume Badia Pujol
Cap d’Oficina Vicerector adjunt al rector Gerent i membre del
13 de setembre del 2021 i copresident Consell de Direccio
21 de setembre del 2021

La revisa:

Vicegeréncia de 'Area de

Recursos Humans i Organitzaci Jaume Badia Pujol
Gerent i copresident
16 de setembre del 2021

JAUME Digitally signed
by JAUME BADIA
BADIA PUJOL - DNI

. e PUJOL - DNI 39321039D
Rosa M. Pujante i Mitjavila
antet Aavt 39321039D (AT

Vicegerent Date: 2021.09.22
15 de setembre del 2021 (TCAT) 10:44:54 +02'00"




Processos del sistema Ref.: T0-S3-REPRESA /notificacié/0502/2021

upf. g;‘:;;ﬂi?;bm Accié preventiva per evitar o minimitzar els efectes sobre la salut \];eFSiéi 05, revisi6 02
Barcelona 2 ata: 13-97-2021
PLA DE PREVENCIO DE RISCOS LABORALS Pagina 2 de 24

Notificar casos i contactes estrets i fer-ne el seguiment

Instruccid operativa:

Notificar casos i contactes estrets i fer-ne el seguiment -
actualitzacid (Referéncia: 10-S3-REPRESA /notificacié/0502/2021)

Versi6 Data Substitueix Modificacions

01 20-4-2020 -—- Redaccid inicial del document.

02 26-5-2020 10-S3-Desconfinament/5252-4/01/2020 Modificacié, inclusi6 o eliminacié de definicions i
modificacié de I'apartat “Criteris generals”.

03 8-7-2020 10-S3-Desconfinament/5252-4/02/2020 Modificaci6 del document per adaptar-lo a les

previsions dels plans sectorials de
desconfinament per a les universitats del sistema
catala! i per a les biblioteques.2

04 31-8-2020 10-S3-Desconfinament/5252-4/03/2020 Modificaci6 del document per adaptar-lo a les
previsions del protocol de I'’Agencia de Salut
Publica de Barcelona i a les recomanacions del
Ministeri d’Universitats.

05 8-10-2020 10-S3-Desconfinament/5252/04/2020 Modificaci6 del document per adaptar-lo a les
actualitzacions del Procediment d’actuaci6é
enfront de casos d’infeccié pel nou coronavirus
SARS-CoV-2 i de I'Estrategia de deteccid precog,
vigilancia i control de la covid-19.

05, 22-3-2021 10-S3-REPRESA/5252/05/2020 Revisi6 del document per verificar-ne la vigencia
revisié en base a les actualitzacions del Procediment
o1 d’actuacié enfront de casos d’infeccié pel nou

coronavirus SARS-CoV-2, de IEstrategia de
deteccié precog, vigilancia i control de la covid-
19, i a les recomanacions del Ministeri
d’Universitats.

05, 23-7-2021 |I0-S3-REPRESA/5252/0501/2020 Revisi6 del document per verificar-ne la
revisié vigencia en base a les actualitzacions
02 dels procediments d’actuacié davant de

Iexposici6 al SARS-CoV-2,3 1 4 de
Pestrategia de detecci6 precog, vigilancia
i control de la covid-19,5 i a les
recomanacions del Ministeri
d’Universitats.®

Unitats i organs afectats |

= Comissio6 de Coordinacio i Seguiment del Brot de Covid-19

= Servei de PAS

=  Servei de PDI

= Servei d’Atenci6 a la Comunitat Universitaria

= Servei d’Infraestructures i Patrimoni

= Unitats de Gesti6 i Administracid

= Oficina de Mobilitat i Acollida

= Oficina de Prevencid de Riscos Laborals i de Promoci6 de la Salut

Documents relacionats

=  Procediment operatiu per gestionar la represa de I’activitat presencial
= Instrucci6 operativa per netejar i desinfectar espais i equips

Qualsevol impressi6 d’aquest document es considerara copia no controlada.
Només es considerara controlat el document impres i signat que custodia
I'Oficina de Prevenci6 de Riscos Laborals i de Promoci6 de la Salut
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1. OBJECTE

L'evidéncia cientifica actual mostra que les diferents vacunes disponibles contra
la covid-19 son eficaces per reduir la infeccié simptomatica i asimptomatica; la
malaltia lleu, moderada i greu, i la mortalitat. No obstant aixo, se sap que
l'eficacia de les vacunes no arriba al 100% i que la immunitat que generen no
impedeix de manera completa la replicacié del virus a la mucosa de les vies
respiratories superiors de la persona vacunada amb la pauta completa; pero,
encara que pugui ser portadora del virus, té menys carrega viral i transmet
menys freqientment la infeccié. Igualment, se sap que la resposta immune és
menor en diversos grups poblacionals i que es pot veure afectada per la
circulaci6 de noves variants del virus.

Per aix0, a mesura que la vacunaci6 de la poblacié avanca, és necessari tenir en
compte l'estat vacunal dels treballadors, tant en el procés diagnostic de casos
sospitosos com en el maneig dels contactes. De la mateixa manera, tenint també
en compte la cobertura de vacunaci6 i la situacié epidemiologica actual, es
plantegen canvis en les guies d'actuacidé per a la gesti6 de la vulnerabilitat i el
risc, que poden permetre la reincorporacio al treball, amb certes condicions, de
persones vacunades.

Aquesta realitat fa necessari que els serveis de prevenci6 de riscos laborals
continuin cooperant amb les autoritats sanitaries en la deteccié de casos amb
clinica compatible amb covid-19, i els seus contactes en l'ambit laboral, i
contribuir al sistema d’informacio de vigilancia epidemiologica.

L’objectiu d’aquesta instrucci6 operativa és ordenar i clarificar aquesta
cooperacio, en base als diferents documents generats per les autoritats
sanitaries, tant a I’'Estat com a Catalunya,3 5-718 amb la finalitat de dur a terme
una recollida d’informaci6é que permeti detectar de manera precoc els casos de
covid-19 entre els membres de la comunitat UPF, alertar-ne els seus contactes
estrets, fer-ne el seguiment i coordinar tant les accions internes, amb la resta
d’unitats que hi han d’intervenir, com les externes, amb l’autoritat sanitaria.
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2. AMBIT D’APLICACIO

Aquesta instruccio6 és d’aplicacid, en desenvolupament de I’acci6 5.2.5.1 prevista
en el procediment operatiu Gestionar la represa de l'activitat presencial, als
estudiants, al personal d’administraci6 i serveis, al personal docent i
investigador i al personal de suport a la recerca de la UPF.

Aquest document és susceptible de ser modificat en funci6 de I'evoluci6 de la
pandemia i del pla de vacunacib6.

3. DEFINICIONS

Aillament preventiu domiciliari: acci6 d’aillar o apartar persones considerades
cas sospitds o confirmat durant un periode de temps per evitar o limitar el risc
que estenguin la covid-19.

Tots els casos sospitosos se sotmetran a aillament preventiu domiciliari en
espera dels resultats de la prova de diagnosi (48/72 hores).

Amb els casos confirmats que no requereixen ingrés hospitalari I'aillament es
mantindra fins que transcorrin almenys tres dies des de la resolucio de la febre i
del quadre clinic, amb un minim de deu dies des de l'inici dels simptomes. No
cal fer una PCR per aixecar l'aillament ni per a reincorporar-se a l’activitat
laboral.

Amb els casos que hagin requerit ingrés hospitalari i que ja hagin rebut Ialta
laillament es mantindra fins que hagin transcorregut catorze dies des de I'inici
de simptomes, sempre que hagin transcorregut tres dies des de la resoluci6 de la
febre i el quadre clinic. En cas de malaltia greu o immunodepressio, el periode
de 14 dies s’estendra a 21 dies.

Amb els casos asimptomatics laillament es mantindra fins que hagin
transcorregut deu dies des de la data de presa de la mostra per fer el diagnostic.

Brot epidémic: qualsevol agrupacio de tres o més casos confirmats o probables
en un ambit concret amb relaci6 d’espai i temps. El brot estara actiu quan s’hagi
tingut constancia d’algun cas en els ultims 14 dies, tenint en compte la data
d’inici de simptomes o la de diagnostic (si la de simptomes no esta disponible)
de I'altim cas identificat. El brot estara obert si s’han produit casos en els altims
28 dies des del diagnostic o inici de simptomes de 1'altim cas identificat; i tancat
si no se n’han produit dins d’aquest periode de 28 dies.

En el marc d’un brot, depenent de la situaci6 epidemiologica existent i de la fase
de la pandéemia corresponent, 'autoritat sanitaria valorara la realitzaci6 dun
cribratge.



https://www.upf.edu/web/focus/coronavirus/informacio-represa-activitat-campus/procediment-de-represa-de-la-feina-presencial
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Cas confirmat amb infeccié activa: qualsevol persona que compleix el criteri
clinic de cas sospités amb resultat positiu de PCR o de test antigenic, o persona
asimptomatica amb resultat positiu de PCR o de test antigenic, sempre que no
hagi passat la infecci6 en els noranta dies previs.

Cas confirmat amb infeccid resolta: qualsevol persona asimptomatica no
vacunada amb resultat positiu per test d’anticossos (IgG) per serologia d’alt
rendiment (no per test rapid) capac de diferenciar entre resposta immune per
infecci6 natural o per vacunacid realitzat en una persona asimptomatica no
vacunada, independentment de si s’ha practicat la PCR o un test antigenic i el
seu resultat.

Cas descartat: qualsevol persona que compleix el criteri clinic de cas sospitos
amb resultat negatiu de PCR o de test antigénic i resultat negatiu per test
d’anticossos (IgM) per serologia d’alt rendiment (no per test rapid), si aquesta
prova s’ha realitzat, en la qual no hi ha alta sospita clinica ni vincle
epidemiologic amb un cas confirmat.

Cas probable: persona amb infecci6 respiratoria aguda greu amb criteri clinic i
radiologic compatible amb covid-19 i amb resultats de PCR o test antigenic
negatius, amb vincle epidemiologic amb casos confirmats, o els casos sospitosos
amb PCR no concloent. També es considerara cas probable aquell amb alta
sospita clinico-epidemiologica amb prova diagnostica repetidament negativa
(almenys una PCR) i resultat positiu per test d’anticossos (IgM) per serologia
d’alt rendiment (no per test rapid).

Cas sospitos d’infeccid per SARS-CoV-2: qualsevol persona amb un quadre
clinic d’infecci6 respiratoria aguda d’aparicié sobtada de qualsevol gravetat, que
cursa simptomes sospitosos d’infeccié per SARS-CoV-2 segons criteri clinic, a la
qual no se li ha fet encara una prova de diagnosi. En base al principi de maxima
precaucid, caldra iniciar la identificacié dels seus contactes estrets d'immediat.
Si la prova resulta positiva es classificara com a cas confirmat. En cas de resultat
negatiu, i en absencia d’'una alta sospita clinica, el cas es dona per descartat i
reprendra amb normalitat la seva activitat habitual. Alhora que finalitza la cerca
de contactes.

Les persones que han estat correctament vacunades i que presentin
simptomatologia compatible amb infecci6 per SARS-CoV-2 seran també
considerades cas sospitos d’infecci6. Si es confirma la infeccié després d'una
pauta de vacunacié completa, es considerara com fallada vacunal.

Les persones simptomatiques que ja han tingut una infecci6 per SARS-CoV-2
confirmada en els noranta dies anteriors no seran considerades casos sospitosos
de nou. Excepcionalment, degut a ’existéncia de noves variants, en casos en qué
la clinica sigui molt suggestiva o hi hagi un vincle epidemiologic amb un cas
confirmat infectat per una nova variant, aquestes persones poden ser
considerades de nou com a cas sospitos.
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Els casos confirmats al principi de la pandémia Gnicament mitjancant técniques
serologiques de diagnostic rapid hauran de ser considerats com casos sospitosos
de nou si compleixen els criteris clinics de cas sospitos i, si es confirma el
diagnostic, es notificarien com casos nous.

Cas sospitos de reinfeccio per SARS-CoV-2: qualsevol persona amb un quadre
clinic d’infecci6 respiratoria aguda d’aparicio sobtada de qualsevol gravetat, que
cursa simptomes sospitosos d’infecci6 per SARS-CoV-2 segons criteri clinic i
que ja va tenir una infeccié confirmada per PCR o test antigenic fa més de
noranta dies, o persona asimptomatica amb resultat positiu actual de PCR o de
test antigénic i que ja va tenir una infecci6é confirmada per PCR o test antigénic
fa més de noranta dies.

Després de 1'estudi, els casos de sospita de reinfecci6 seran categoritzats com a
casos amb reinfeccid possible, probable o confirmada, en funcié de les proves de
diagnostic realitzades en cadascuna de les dues infeccions. Els casos possibles,
probables i confirmats de reinfecci6 es gestionaran de la mateixa manera que
una primera infeccid, el que implica aillament i cerca de contactes després
d'aquest nou resultat.

Contacte estret: persona que ha estat en el mateix lloc que un cas sospitos o
confirmat de covid-19 a una distancia menor de dos metres durant un temps
acumulat de més de quinze minuts en vint-i-quatre hores i sense haver emprat
mascareta, cobrint el nas i la boca, i des dels dos dies previs a I'inici dels
simptomes, o de la presa de mostres pel diagnostic en el cas dels asimptomatics.

La gesti6 dels contactes de les persones amb reinfeccio es fara de la mateixa
manera que per als casos de primera infeccié. Les persones vacunades amb
pauta incompleta que siguin considerades com a contacte es gestionaran com si
no haguessin rebut la dosi de la vacuna.

Contacte casual o no estret: persona que ha estat en el mateix lloc que un cas de
covid-19 sense que es donin les condicions per ser considerat contacte estret. La
persona continuara amb Dactivitat laboral o académica normal i es fara
vigilancia d’aparici6 de simptomes.

Persona correctament vacunada o amb pauta completa de vacunaci6é: persona
que ha rebut dues dosis de vacuna Pfizer/BioNTech amb un minim de 19 dies
entre dosis, després d’'un periode minim de 77 dies des de 1'dltima dosi, o bé, dues
dosis de vacuna Oxford/AstraZeneca amb un minim de 21 dies entre dosis,
després d’'un periode minim de 14 dies des de 1'Gltima dosi; o bé, dues dosis de
vacuna Moderna amb un minim de 25 dies entre dosis, després dun periode
minim de 14 dies des de l'Gltima dosi; o bé, una dosi de vacuna de Janssen
després d’'un periode minim de 14 dies des de la seva administracio.

També es consideraran correctament vacunades les persones de 65 anys i menys
que, havent passat la malaltia, hagin rebut una dosi de qualsevol de les vacunes,
passat el periode minim igual a l'establert per a les segones dosis.
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Prova de deteccio d'infecci6 activa o prova de diagnosi: prova rapida de deteccio
d'antigens (Rapid Antigen Diagnostic Test, RADT) o detecci6 d'ARN viral
mitjancant una RT-PCR o una tecnica molecular equivalent. La realitzaci6é d'una
o una altra, o una seqiiencia d'elles, dependra de 1'ambit de realitzacid, la
disponibilitat i dels dies d'evoluci6 dels simptomes.

A tot cas sospitds d'infeccio pel SARS-CoV-2 se n’hi ha de fer un tan aviat com
sigui possible, sempre que la simptomatologia sigui recent, de 5 dies o menys. Si
han passat més de 5 dies des de l'inici de la clinica, s’ha de fer una PCR. En
qualsevol cas, la preséncia creixent de la variant Delta (Ilinatge P.1.617, India) a
Catalunya fa recomanable prioritzar 1'as del test antigenic per a pacients que
presenten simptomes compatibles amb aquesta variant i, si el resultat és
positiu, recollir mostra per PCR per tal de fer una seqiienciaci6é que la confirmi.

Quadre suggestiu de covid-19: conjunt de simptomes aguts d’aparici6 sobtada
compatibles amb la infecci6 pel coronavirus SARS-CoV-2. Els quadres més
suggestius de covid-19 son aquells respiratoris que s’acompanyen de febre
(temperatura corporal igual o superior a 37,5 °C) o historia recent de febre, tos
seca o dificultat respiratoria (dispnea), aixi com la perdua del sentit de I'olfacte
(anosmia) i/o del gust (ageusia); altres simptomes com mal de cap (cefalea) i/o
de gola (odinofagia), malestar general o dolor muscular (mialgia) i/o a les
articulacions (artralgia), perdua de gana (anorexia), dolor toracic o vomits i/o
diarrees) poden ser considerats també simptomes de sospita d'infecci6 pel
SARS-CoV-2, pero amb menor especificitat.

Actualment, la variant Delta del SARS-CoV-2 s’associa a simptomes clinics
menys descrits, semblants als del refredat comu: rinorrea, congestié nasal,
esternuts, odinofagia i cefalea.

Quarantena: restriccid de les activitats d’'una o diverses persones sanes que han
estat en contacte estret amb una persona amb una malaltia contagiosa durant la
fase en que aquesta és transmissible, amb I'objectiu d’evitar-ne la propagacié
durant el periode d’incubaci6.

El contacte estret d'un cas confirmat, quan el contacte sigui una persona no
vacunada o amb pauta de vacunaci6é incompleta, no continuara amb lactivitat
laboral o academica normal i fara la quarantena durant els deu dies posteriors a
Ialtim contacte amb el cas, fins i tot si obté resultat negatiu de la seva prova
diagnostica, amb vigilancia dels simptomes (es prendra i anotara la temperatura
al mati i al final de la tarda).

Si el contacte estret continua asimptomatic en finalitzar el periode de
quarantena, podra reincorporar-se a la seva rutina habitual. Si durant els dies
de quarantena el contacte estret presenta simptomes, passara a ser considerat
cas sospitos.
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En cas que el contacte estret i el cas confirmat siguin convivents i que no puguin
fer un aillament en les condicions Optimes, la quarantena es perllongara deu
dies des del final de l'aillament del cas.

El contacte estret d'un cas descartat continuara amb l’activitat laboral o
académica normal sense que sigui necessari fer quarantena.

Els contactes de contactes estrets no tenen prescrita la quarantena.

De moment, i segons l'evidencia cientifica actual, les persones que ja han tingut
una infeccié confirmada per SARS-CoV-2 en els noranta dies anteriors estaran
exemptes de realitzar la quarantena i fer-se proves de diagnosi. No obstant aixo,
cal tenir en compte que si una persona que s'ha recuperat de la covid-19 té nous
simptomes molt suggestius de la malaltia, podria ser necessari avaluar-la i, si
cal, fer-li proves de diagnosi, especialment si la persona ha tingut contacte
proper amb algt infectat per SARS-CoV-2.

4. DESENVOLUPAMENT

Establir un sistema de vigilancia esdevé clau per detectar de manera precocg els
casos i els seus contactes estrets, aillar-los i fer-ne un seguiment.?

La Universitat ha de col-laborar amb les autoritats sanitaries en la deteccio
precog de tots els casos compatibles amb la covid-19 i en la rapida identificacio6 i
aillament dels seus contactes estrets, per reduir la transmissiéo i mantenir el
control de la pandémia.

La detecci6 de casos i el seguiment de contactes es fara seguint les indicacions
de les autoritats sanitaries, en concret les directrius del Departament de Salut,
disponibles per a la ciutadania a:

https://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/c/coronavirus-2019-
ncov/ciutadania/deteccio-de-casos-i-seguiment-de-contactes/#bloc1

4.1. CRITERIS GENERALS

Com a norma general, tnicament i exclusivament hauran d’accedir al campus de
la Universitat aquelles persones que:

* no presentin simptomes aguts d’aparicié sobtada compatibles amb la infeccio
pel coronavirus SARS-CoV-2 i en concret una temperatura corporal igual o
superior a 37,5 °C;

* no convisquin en el mateix domicili amb persones que presentin simptomes
de la malaltia; i

* no hagin estat en contacte amb persones malaltes o amb sospita de malaltia,
durant els 14 dies anteriors (periode d’incubacio6).
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No podran accedir-hi aquelles persones a les quals se’ls hagi diagnosticat la
malaltia i que no hagin finalitzat el periode d’aillament requerit, les que es
trobin en periode de quarantena per haver tingut contacte estret amb alguna
persona diagnosticada de covid-19, o les que han estat qualificades com a
contactes estrets i no estan vacunades o no tenen la pauta completa de
vacunacio.

Les persones que sOn qualificades com a contactes estrets, que son
asimptomatiques i que tenen la pauta completa de vacunacié poden accedir a la
Universitat extremant les mesures preventives (vegeu lapartat 4.2.3.
Consideracions especials en la gestié de contactes estrets vacunats).

Es responsabilitat de cada persona complir aquests requisits. En cas de contagi,
també ho sera comunicar la seva situaci6 a la Universitat, a les autoritats
sanitaries corresponents i a les persones que hagin estat en contacte estret amb
ella durant els dos dies anteriors a I'inici de simptomes.

El control dels simptomes de covid-19 es fara diariament mitjancant el test de
seguiment i vigilancia de simptomes de coronavirus SARS-CoV-2 de I'aplicacio
STOP COVID19 CAT del Departament de Salut, disponible a:

https://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/c/coronavirus-2019-ncov/stop-
covidi9-cat/index.html.

Quan una persona presenti, de manera sobtada, algun dels simptomes
compatibles amb la covid-19 mentre esta presencialment a la UPF, haura
d’apartar-se de la resta de persones al més aviat possible, rentar-se les mans,
posar-se ~ una  mascareta  quirGrgica, segons norma  UNE-EN
14683:2019+AC:2019,'° per evitar augmentar la disseminaci6é del virus, en cas
que es confirmi posteriorment, i marxar com més aviat millor al seu domicili,
preferiblement evitant d’utilitzar el transport puablic. A partir d’aquest moment,
s’ha de mantenir en aillament domiciliari estricte, sense sortir al carrer.

Quan arribi al domicili ha de notificar la seva situaci6 immediatament —perque,
abans de 24 hores, li facin la prova diagnostica corresponent— al centre
d’atenci6 primaria (CAP) de referencia o, en cas de presentar simptomes de
gravetat o dificultat respiratoria, al 061, i també a la Universitat, d’acord amb el
procediment descrit en 'apartat 4.2. Criteris especifics.

Quan la simptomatologia s’inicii fora de la Universitat o en dies no lectius, la
persona amb simptomes ha de contactar amb el seu CAP de referencia o, fora de
I’horari del CAP, amb els centres d’'urgencies d’atencié primaria (CUAP), per
valorar la situacio i fer les actuacions necessaries.

Quan es detecta un cas confirmat s’aplica una restricci6 de la mobilitat
mitjancant l'aillament preventiu domiciliari de la persona amb resultat positiu
de la prova diagnostica.
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En cas que I'individu s’ailli en el si de la unitat familiar, aquesta fara quarantena
de manera preventiva, ja que son contactes estrets d’'un cas. S’aplicaran les
directrius del Departament de Salut, disponibles a:

https://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/c/coronavirus-2019-
ncov/ciutadania/prevencio/aillament-domiciliari/

4.2. CRITERIS ESPECIFICS

La Universitat té l'obligaci6 de declarar els casos sospitosos, probables i
confirmats a l'autoritat sanitaria i d’identificar, comunicar i fer un seguiment
dels seus contactes estrets.3 45718 La declaraci6 dels tres tipus de casos s’ha de
fer diariament, mentre que els contactes estrets es declaren de manera agregada
i setmanalment. Els casos confirmats s’han de declarar amb caracter urgent i els
sospitosos i probables, de manera agregada.

Paral-lelament, s’han de coordinar les mesures informatives, academiques i de
neteja i desinfeccio que s’hagin de dur a terme, aixi com, en el cas dels membres
de la plantilla, dur a terme les gestions associades a la tramitaci6 de la situacio
d’incapacitat temporal, si és el cas.

4.2.1. Notificacio

4.2.1.1. Notificaci6 de situacions individuals

Els casos confirmats o sospitosos i els contactes estrets —que hagin rebut la
pauta completa o només alguna dosi de vacuna o cap— de casos confirmats —per
primera infecci6 o per reinfeccio— s’han de notificar a la UPF. Aquesta
notificacio té una especial rellevancia quan es tracta d'un cas sospitos de
reinfecci6 o de primera infecci6é quan té la pauta completa de vacunacio.

La notificacio6 s’ha de fer de la manera segiient:

4.2.1.1.1. Per part dels membres de la plantilla

Membres del personal d’administracié i serveis, docent i investigador i de
suport a la recerca

1. Han d’enviar un missatge des de la seva btistia de correu electronic de la
UPF, segons les instruccions segiients, a:

= Els membres del personal d’administracio i serveis: a la bustia del seu cap
de servei o assimilat.

= Els membres del personal docent i investigador i de suport a la recerca: a
les buisties del dega o degana dels estudis i/o del director o directora del
departament.



https://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/c/coronavirus-2019-ncov/ciutadania/prevencio/aillament-domiciliari/

upf.

Universitat
Pompeu Fabra
Barcelona

Processos del sistema
Acci6 preventiva per evitar o minimitzar els efectes sobre la salut

Ref.: I0-S3-REPRESA/notificacio/0502/2021
Versio: 05, revisio 02
Data: 13-97-2021

PLA DE PREVENCIO DE RISCOS LABORALS Pagina 11 de 24

Notificar casos i contactes estrets i fer-ne el seguiment

En ambdos casos, s’hi han de fer constar les dades segiients:

= Assumpte: “Notificaci6 de cas confirmat” o bé “Notificaci6 de cas
confirmat de reinfecci6” o bé “Notificaci6 de cas sospitdés” o bé
“Notificaci6 de cas sospités de reinfeccié” o bé “Notificaci6 de contacte
estret d’'un cas confirmat”, segons que correspongui.

* Cos del missatge:
a. Nomicognoms.

b. Tipus de situacié: cas confirmat, cas confirmat de reinfeccid, cas
sospitods, cas sospitos de reinfeccié o contacte estret d’'un cas, segons
que correspongui.

c. Data en que la persona va ser coneixedora de la situacié o va ser
diagnosticada.

Aquest missatge s’ha d’enviar amb copia a:

= ]a bustia de I’Oficina de Prevenci6 de Riscos Laborals i de Promoci de la
Salut (oprl@upf.edu), i

* la bustia del Servei de Personal, segons quin sigui el col-lectiu al qual la
persona estigui adscrita:

= el personal d’administracié i serveis i el personal de suport a la
recerca, a I’adreca: pas.rrhh@upf.edu, i

= el personal docent i investigador, a ’adreca: pdi.rthh@upf.edu.

L’Oficina de Prevenci6 de Riscos Laborals i de Promoci6 de la Salut validara
la situaci6 reportada i, si escau, contestara a la persona notificant amb un
missatge de correu electronic, que li donara accés al formulari de Google,
d’autodeclaraci6 de cas confirmat o sospités de covid-19 i de contactes
estrets (annex 1), que haura d’emplenar.

El personal docent i investigador ha d’acordar amb la Direcci6 del
departament les mesures necessaries per cobrir la seva abséncia, tant si té
docencia presencial com docéncia en linia, i comunicar al Deganat
corresponent la seva abséncia, d’acord amb el procediment que segueixen
normalment per comunicar una absencia de classe.

2. Alertar els seus contactes estrets, tant si son de la UPF com si s6n de fora de

la Universitat.
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3. En el cas dels professors que tenen docencia en aquest moment, comunicar

als estudiants a través de I’Aula Global les mesures académiques que
s’aplicaran durant la seva absencia.

4.2.1.1.2. Per part dels estudiants

Els estudiants han de:

1.

Enviar un missatge des de la seva bustia de correu electronic de la UPF a la
bustia de la secretaria dels seus estudis, o bé fer un CAU. En cas de ser
estudiants internacionals, el missatge s’ha d’enviar a I’Oficina de Mobilitat i
Acollida (oma.incoming@upf.edu).

En ambdos casos s’hi han de fer constar les dades segiients:

= Assumpte: “Notificaci6 de cas confirmat” o bé “Notificaci6 de cas
confirmat de reinfecci6” o bé “Notificaci6 de cas sospitdés” o bé
“Notificaci6 de cas sospités de reinfeccid” o bé “Notificacié de contacte
estret d’'un cas confirmat”, segons que correspongui.

= Cos del missatge:
a. Nom icognoms.

b. Col-lectiu: estudiant de grau (indicar els estudis), estudiant de
postgrau (indicar els estudis), segons que correspongui.

d. Tipus de situacié: cas confirmat, cas confirmat de reinfeccio, cas
sospitos, cas sospitos de reinfeccio o contacte estret d'un cas, segons
que correspongui.

c. Data en que la persona va ser coneixedora de la situaci6 o va ser
diagnosticada.

Aquest missatge s’ha d’enviar amb copia a la bustia de ’Oficina de Prevencio
de Riscos Laborals i de Promocié de la Salut (oprl@upf.edu), de la qual
rebran informacio6 rellevant per a 'aillament o la quarantena.

2. Alertar els seus contactes estrets, tant si son de la UPF com si son de fora de

la Universitat.

Enviar un missatge de correu electronic al professorat de les assignatures
que estigui cursant en aquest moment, per comunicar-los la seva situacio
d’absencia for¢osa en ser considerat cas confirmat, cas sospités o contacte
estret d’un cas, i confirmar-los que ja n’ha informat la secretaria dels estudis.

Processos del sistema Ref.: T0-S3-REPRESA /notificacié/0502/2021
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4. En el cas dels estudiants que estiguin fent practiques acadéemiques externes,
enviar un missatge de correu electronic al tutor de practiques de la unitat
académica o administrativa o de I’entitat col-laboradora d’acollida i al tutor
de practiques a la UPF.

5. Enviar un missatge de correu electronic a la bustia del programa UPF
Inclusi6 (upfinclusio@upf.edu), quan la gravetat dels simptomes o I'evolucio
de la malaltia provoquin dificultats en el correcte seguiment academic de les
assignatures.

La secretaria dels estudis, o la unitat de gesti6é i administracid, o ’Oficina de
Mobilitat i Acollida, en el cas dels estudiants internacionals, contestaran a
l'estudiant amb un missatge de correu electronic que li donara accés al
formulari de Google, d’autodeclaraci6 de cas confirmat o sospitos de covid-19 i
de contactes estrets, custodiat per 'Oficina de Prevenci6 de Riscos Laborals i de
Promoci6 de la Salut (annex 1).

Amb aquestes dades, I’Oficina de Prevenci6 de Riscos Laborals i de Promoci6 de
la Salut fara la declaracié de casos, mitjancant la bustia de correu electronic
oprl@upf.edu, a ’Agéncia de Salut Publica de Barcelona, el Servei de Vigilancia
Epidemiologica i Resposta a Emergencies de Salut Publica de la regi6 sanitaria
de residencia del cas —si no és la ciutat de Barcelona—, i el Servei de Coordinacio
d’Actuacions de Salut Laboral, de la Subdirecci6 General de Promocié de la
Salut de la Secretaria de Salut Pablica (annex 2).

Els notificadors, ja siguin estudiants com membres de la plantilla, que informin
d’'una situacié d’aillament preventiu domiciliari per ser cas confirmat pero no
causar incapacitat temporal, o bé de quarantena per ser contacte estret d’'un cas
confirmat, hauran de trametre, a més, la declaraci6 responsable corresponent
(Registres 11 2, respectivament), a la bustia de la secretaria dels seus estudis o a
la bustia del Servei de Personal corresponent, respectivament.

4.2.1.2. Notificaci6 d'un brot epidemic

En cas que es detectin tres o0 més casos, confirmats o sospitosos, relacionats en
espai i temps, ’Oficina de Prevenci6 de Riscos Laborals i de Promocié de la
Salut ho notificara, obligatoriament i de manera urgent, a les autoritats
sanitaries relacionades a I’apartat anterior; i el gerent, a ’autoritat universitaria.
En cas de brots entre persones de la plantilla de la Universitat, 'Oficina també
n’assumira la investigacio de les causes.

La presa de decisions en relaci6 amb la suspensi6 de l'activitat presencial per
contenir el brot, sera el resultat de la valoracié conjunta per part d’ambdues
autoritats i de la direcci6 de la Universitat.
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4.2.2. Gesti6 de contactes estrets, en ’entorn laboral o académic

En el moment que es detecti un cas, sospités o confirmat de primera infecci6é o
de reinfeccid, s’iniciaran les activitats d’identificacié de contactes estrets. El
periode que s’ha de considerar és des de dos dies abans de l'inici de simptomes
del cas fins al moment en que el cas és aillat. En els casos asimptomatics amb
resultat positiu de la prova de diagnosi, els contactes es buscaran des de dos dies
abans de la data de realitzaci6 de la prova.

La identificacio, en aquest suposit, la dura a terme la persona contagiada o amb
sospita mitjancant un formulari de Google, d’autodeclaracié de contactes,
custodiat per I'Oficina de Prevenci6 de Riscos Laborals i de Promoci6 de la Salut
(annex 1).

Cada persona asimptomatica identificada com a contacte estret d'un cas
confirmat sera informada de la situacié per I'Oficina de Prevenci6 de Riscos
Laborals i de Promoci6 de la Salut, i li recordara que ha de romandre en
quarantena (preferentment en una habitaci6 individual i restringint al maxim el
contacte amb convivents i les sortides de I'habitacid, que sempre es faran amb
mascareta quirurgica, segons norma UNE-EN 14683:2019+AC:2019,° i evitant
sortir del domicili), durant un periode de deu dies des de I"dltim contacte amb
el cas; els signes o simptomes d’alarma; i la informacié que li ofereix la
Universitat.

Igualment, es recomanara mantenir una prudéncia especial entre els dies 10 i
14, minimitzant els contactes estrets en la mesura del possible i, si apareix
simptomatologia en aquests dies, aillament preventiu domiciliari immediat i
consulta per fer-ne la valoracio6 clinica i la prova diagnostica.

Posteriorment, els contactes estrets d’'un cas confirmat ho notificaran al seu
metge d’atenci6 primaria i iniciaran la quarantena de deu dies des de I'altim en
que van tenir contacte amb el cas. Tanmateix, els contactes estrets de casos
sospitosos que estan a I’espera d’un resultat de prova de diagnosi no han de fer
quarantena.

Si un contacte desenvolupés simptomes durant els dies de quarantena, passara a
ser considerat cas sospitos. Igualment, si el desenvolupament de simptomes
d’aquest contacte es produis en un periode inferior a dos dies des que va
comencar el seu aillament, s’elaborara una nova llista de contactes estrets, i es
considerara que pot haver estat contagios des de dos dies abans de I'inici de
simptomes.

En qualsevol cas, després de fer la primera notificaci6 —de cas confirmat o
sospités o de contacte estret—, caldra fer-ne actualitzacions, mitjancant el
mateix canal i als mateixos destinataris que els descrits al subapartat 4.2.1.1.
Notificaci6 de situacions individuals, en cas que la situaci6 canvii: quan es rebi
I’alta, quan conclogui I'aillament domiciliari o la quarantena, quan es confirmi
un cas, etc.
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Pel que fa a la resta de persones que hagin pogut estar en contacte amb la
persona que ha presentat els simptomes, ates que s’ha de mantenir la distancia
fisica interpersonal de seguretat i dur mascareta, no tindran la consideracio de
contacte estret; tot i aixi, pel principi de precaucid, hauran d’estar atents al seu
estat en relaci6 amb la manifestacio dels simptomes indicatius de la malaltia.

4.2.3. Consideracions especials en la gestié de contactes estrets vacunats

Els treballadors que han rebut una pauta de vacunacié completa i que siguin
considerats contacte estret d'un cas estaran exempts de la quarantena i se’ls fara
una prova diagnostica d’infeccio entre els dies 4 i 6 (preferentment el dia 4)
després de 'exposicio, mitjancant una RT-PCR, per millorar la deteccié de la
variant Delta (llinatge P.1.617, India), que té el pic viral més a I'inici.

Se'ls indicara que facin servir mascareta quirargica, segons norma UNE-EN
14683:2019+AC:2019,1° en les seves interaccions socials; que minimitzin els
contactes estrets en la mesura del possible i que no assisteixin a esdeveniments
multitudinaris, i que facin una vigilancia de la possible aparici6 de simptomes
compatibles. Si aquests apareguessin, passaran a ser considerats casos
sospitosos, hauran de fer autoaillament immediat i contactar de manera urgent
amb el 061, o amb el seu centre d’atenci6 primaria (CAP) de referéncia, indicant
que es tracta d'un contacte estret vacunat d'un cas de covid-19 amb simptomes
compatibles d’infeccio, perque en facin la valoraci6 clinica i la prova diagnostica.

Unicament faran quarantena els contactes completament vacunats en el context
de brots produits per la variant Beta (B.1.351, Sud-africa) i Gamma (P.1, Brasil),
0 quan casos esporadics siguin diagnosticats d’aquestes variants; aixi com les
persones amb immunodepressié completament vacunades.

Els contactes que han tingut una infecci6é per SARS-CoV-2 confirmada per prova
diagnostica en els cent vuitanta dies anteriors estaran exempts, en general, de
fer la quarantena. Tanmateix, si que hauran de fer-la si se sospita la implicaci6
d’'una variant de preocupacio (VOC, variants of concern) diferent a la variant
Alfa (llinatge B.1.1.7, Regne Unit), és a dir, per la variant Beta (B.1.351, Sud-
africa), Gamma (P.1, Brasil) o Delta (P.1.617, India).

4.2.4. Neteja i desinfeccio dels espais

Un cop el cas identifica els espais freqiientats, mitjancant el formulari de
Google, I'Oficina de Prevencié de Riscos Laborals i de Promoci6 de la Salut
informara el Servei d’Infraestructures i Patrimoni de la necessitat de dur a
terme una desinfecci6 exhaustiva de les zones de permaneéncia i transit habitual
d’aquesta persona, incloent-hi el mobiliari, els equips de treball i altres
superficies de contacte freqlient, d’acord amb els protocols de neteja i
desinfeccio6 correctiva per deteccio de casos probables o confirmats de covid-19 i
la Instrucci6 operativa per netejar i desinfectar espais i equips.



https://www.upf.edu/web/focus/coronavirus/informacio-represa-activitat-campus/procediment-de-represa-de-la-feina-presencial
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4.2.5. Seguiment de casos i contactes estrets

L’Oficina de Prevenci6 de Riscos laborals i de Promoci6 de la Salut fara una
vigilancia activa dels contactes estrets dels casos confirmats, per poder recollir
informaci6 sobre la possible aparici6 de simptomatologia compatible amb la
covid-19 i actuar en conseqiiéncia.

Amb la finalitat de garantir que es té constancia de tots els casos entre els
treballadors, 'Oficina fara setmanalment un seguiment de les incapacitats
temporals registrades per la Mutua d’Accidents de Treball i Malalties
Professionals, relatives als periodes d’aillament o de contagi com a
conseqiiencia del coronavirus.

A aquest efecte, s’extraura un llistat d’aquestes contingencies del portal de la
Mutua i es comprovara que les persones que hi figurin han notificat la seva
situacié d’acord amb aquesta instrucci6.

Independentment de la via a través de la qual 'Oficina de Prevenci6 de Riscos
Laborals i de Promoci6 de la Salut —notificacié personal o registre de la Mutua—
tingui coneixement de la situacid, es posara en contacte amb els casos
confirmats i sospitosos i contactes estrets de casos confirmats, mitjancant la
bustia de correu electronic oprl@upf.edu, per fer-los un seguiment els dies 7i 10
des de l'inici del periode d’aillament preventiu domiciliari o de quarantena,
respectivament.

En funcio de les capacitats del sistema, en el cas dels contactes, es fara un darrer
seguiment el dia 14 per documentar que no han aparegut simptomes
posteriorment al dia 10.

Durant aquests seguiments es recolliran, mitjancant el full de calcul associat al
formulari de Google descrit anteriorment, les dades previstes a 'annex 3; i en
fara actualitzaci6 setmanal de les dades a 'autoritat sanitaria.

Igualment, en concloure el periode de quarantena, I’Oficina de Prevenci6 de
Riscos Laborals i de Promoci6 de la Salut enviara novament el cens de contactes
a 'autoritat sanitaria, incloent-hi les dades anteriors i indicant la finalitzaci6 del
seguiment.

4.2.6. Registre de persones alienes a la comunitat UPF

Les unitats administratives i academiques han de portar un registre de les
persones alienes a la comunitat universitaria que, en determinades
circumstancies —com ara la participaci6 en una prova selectiva o en un
experiment de recerca—, accedeixin a espais dels establiments de la UPF.

La unitat administrativa o académica que actui d’amfitriona ha de fer emplenar
a aquestes persones el model de declaraci6é responsable recollit al registre 3. En
cas que s’hi neguin, no se’ls permetra ’accés a la Universitat.
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Les declaracions emplenades i signades hauran de ser custodiades, tancades
sota clau, per la unitat que gestioni la visita durant un periode de 30 dies, al
final del qual es podran destruir.

Si en els 14 dies segiients a la visita, alguna d’aquestes persones notifica que ha
estat diagnosticada de covid-19 o presenta simptomatologia compatible amb la
malaltia, el responsable de la unitat administrativa o academica que va
gestionar la visita n’informara a I'Oficina de Prevenci6 de Riscos Laborals i de
Promoci6 de la Salut perque pugui adoptar les mesures necessaries amb relacio
al registre, informacio i seguiment del cas o dels seus contactes estrets.

4.3. PROTECCIO DE DADES PERSONALS

D’acord amb el que disposa el Reglament General de Protecci6é de Dades,
Reglament (UE) 2016/679, es resumeix a continuacié la informaci6 sobre el
tractament de dades personals que la Universitat fa en les actuacions derivades
del seguiment del brot de coronavirus SARS-CoV-2.

Responsable del tractament: Universitat Pompeu Fabra. Placa de la Merce,
10-12. 08002 Barcelona. Teléfon: (+34) 93 542 20 00.

Finalitat: desplegar les actuacions necessaries arran del brot epidémic causat
per la covid-19. Les dades personals es conservaran mentre duri el brot
epidémic i segons el que estableixi la legislaci6 aplicable. Hi sera d’aplicaci6 allo
que disposi la normativa d’arxius i documentacio.

Legitimacio: compliment d’'una obligacié legal, missié realitzada en interes
public, proteccio dels interessos vitals de I'interessat o d’una altra persona fisica.
Llei 31/1995, de 8 de novembre, de prevenci6 de riscos laborals, i disposicio
addicional 17a. de la Llei organica 3/2018, de 5 de desembre, de protecci6 de
dades personals i garantia dels drets digitals.

Destinataris: la Universitat Pompeu Fabra i els proveidors de serveis de la
societat de la informaci6é que hagin signat préviament contractes de prestacio de
serveis que preservin la privacitat; servei sanitari concertat per a la vigilancia de
la salut; autoritats competents en materia de salut publica, i altres tercers en cas
que hi hagi obligacio legal.

Drets: podeu accedir a les vostres dades, sol-licitar-ne la rectificaci6 o la
supressid i, en determinats casos, la portabilitat; oposar-vos al tractament i
sol-licitar-ne la limitaci6, mitjancant comunicaci6 adrecada al gerent de la
Universitat (gerencia@upf.edu). Podeu contactar amb el delegat de proteccio de
dades de la UPF (dpd@upf.edu) per a qualsevol consulta, o si considereu que els
vostres drets no s’atenen correctament. En cas que no en quedeu satisfets podeu
presentar reclamaci6 davant l’Autoritat Catalana de Protecci6 de Dades
(apdcat.gencat.cat).
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5. REGISTRES

Registre 1. Model de declaraci6 responsable per comunicar una situacio
d’aillament preventiu domiciliari en ser un cas confirmat pero no
causar incapacitat temporal

Jo, )
amb NIF/NIE , com a estudiant/treballador de la UPF,

DECLARO RESPONSABLEMENT:

1. Que, en aplicaci6 de la Instrucci6 per notificar casos i contactes estrets i fer-ne el seguiment,
la Universitat m’ha demanat que informi que, en aquests moments, séc un cas confirmat de
covid-19.1

2. Que em comprometo a fer aillament preventiu domiciliari fins que hagin transcorregut deu
dies des de la data de presa de la mostra per fer el diagnostic (si s6c asimptomatic)/fins que
transcorrin almenys tres dies des de la resolucié de la febre i del quadre clinic, amb un
minim de deu dies des de l'inici dels simptomes.

3. Que en cap cas em reincorporaré a la meva rutina habitual sense haver conclos el periode
d’aillament o si presento simptomes d’infecci6 activa.

4. Que autoritzo I'Oficina de Prevenci6é de Riscos Laborals i de Promoci6 de la Salut de la
Universitat a posar-se en contacte amb mi, mitjancant la meva bustia de correu
institucional, per fer el seguiment periodic indicat per l'autoritat sanitaria i que estaré
localitzable durant aquests dies.

5. Que signo aquesta declaraci6 responsable amb coneixement que la inexactitud, la falsedat o
l'omissid, de caracter essencial, pot ser objecte de mesures disciplinaries.2

I perque consti i als efectes oportuns, envio aquesta declaracié responsable en el lloc i la data
indicats.

, d del 202__

Cas confirmat: persona amb un quadre clinic d’infecci6 respiratoria aguda d’aparici6 sobtada de qualsevol gravetat,
que cursa simptomes sospitosos d’infecci6 per SARS-CoV-2 segons criteri clinic i amb resultat positiu de prova de
diagnosi, o bé persona amb resultat positiu de prova de diagnosi que no presenta simptomes de la malaltia.

2 D’acord amb l'art. 69 de la Llei 39/2015, d'1 d'octubre, de procediment administratiu coma de les administracions
pabliques, la Universitat es reserva el dret de sol-licitar documentacié acreditativa de la informacié notificada en
aquesta declaracié responsable. La inexactitud, falsedat o omissi6, de caracter essencial, de qualsevol dada o
informaci6 que s’hi incorpori pot ser objecte de mesures disciplinaries per part de la Universitat, sense perjudici de les
responsabilitats penals, civils o administratives que pertoquin.

TRACTAMENT DE DADES PERSONALS. La Universitat recull i tracta aquestes dades de caracter personal inicament

per aplicar els protocols establerts per les autoritats sanitaries competents.

Responsable del tractament: Universitat Pompeu Fabra

Finalitat: detectar i seguir els casos de covid-19 a la Universitat

Drets: accedir a les vostres dades, sol-licitar-ne la rectificacio, supressio o portabilitat, oposar-vos al
tractament i sol-licitar-ne la limitaci6

Informaci6 addicional disponible a la Instrucci6é per notificar casos i contactes estrets i fer-ne el seguiment.
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Registre 2. Model de declaracié responsable per comunicar una situacié de
quarantena per contacte estret d'un cas confirmat de covid-19

Jo, )
amb NIF/NIE , com a estudiant/treballador de la UPF,

DECLARO RESPONSABLEMENT:

1. Que, en aplicaci6 de la Instruccid per notificar casos i contactes estrets i fer-ne el seguiment,
la Universitat m’ha demanat que informi que, en aquests moments, s6c un contacte estret!
d’un cas confirmat de covid-19.2

2. Que em comprometo a fer quarantena durant els deu dies posteriors al contacte amb el cas i
a vigilar el meu estat de salut durant la quarantena i els dies segiients i que, davant 'aparicio
de qualsevol simptoma compatible amb la malaltia, m’aillaré immediatament i comunicaré
la situaci6 a la Universitat, a les autoritats sanitaries corresponents i a les persones que
hagin estat en contacte estret! amb mi durant els dos dies anteriors a I'inici de simptomes.

3. Que en cas de presentar simptomes durant la quarantena i passar a ser considerat un cas
sospitds, em mantindré en aillament en espera del resultat de la prova diagnostica d’infecci6
activa i que, si és positiva i passo a ser un cas confirmat, estaré en aillament fins que hagin
transcorregut tres dies des de la finalitzaci6 del quadre clinic i un minim de deu dies de
I'inici dels simptomes.

4. Que en cap cas em reincorporaré a la meva rutina habitual sense haver conclos el periode de
quarantena o d’aillament o si presento simptomes d’infecci6 activa.

5. Que autoritzo I'Oficina de Prevenci6é de Riscos Laborals i de Promoci6 de la Salut de la
Universitat a posar-se en contacte amb mi, mitjancant la meva bustia de correu
institucional, per fer el seguiment periodic indicat per lautoritat sanitaria i que estaré
localitzable durant aquests dies.

6. Que signo aquesta declaraci6 responsable amb coneixement que la inexactitud, la falsedat o
I'omissio, de caracter essencial, pot ser objecte de mesures disciplinaries.3

I perque consti i als efectes oportuns, envio aquesta declaracié responsable en el lloc i la data
indicats.

, d del 202

1 Contacte estret: persona que ha estat en el mateix lloc que un cas sospités o confirmat de covid-19 a una distancia
menor de dos metres durant un temps acumulat de més de quinze minuts en vint-i-quatre hores i sense haver emprat
mascareta, cobrint el nas i la boca, i des dels dos dies previs a l'inici dels simptomes, o de la presa de mostres pel
diagnostic en el cas dels asimptomatics.

2 Cas confirmat: persona amb un quadre clinic d’infeccid respiratoria aguda d’aparici6 sobtada de qualsevol gravetat,

que cursa simptomes sospitosos d’infeccié per SARS-CoV-2 segons criteri clinic i amb resultat positiu de prova de

diagnosi, o bé persona amb resultat positiu de prova de diagnosi que no presenta simptomes de la malaltia.

D’acord amb l'art. 69 de la Llei 39/2015, d'1 d'octubre, de procediment administratiu comt de les administracions

publiques, la Universitat es reserva el dret de sol-licitar documentaci6 acreditativa de la informacié notificada en

aquesta declaraci6é responsable. La inexactitud, falsedat o omissi6, de caracter essencial, de qualsevol dada o

informaci6 que s’hi incorpori pot ser objecte de mesures disciplinaries per part de la Universitat, sense perjudici de les

responsabilitats penals, civils o administratives que pertoquin.

w

TRACTAMENT DE DADES PERSONALS. La Universitat recull i tracta aquestes dades de caracter personal inicament

per aplicar els protocols establerts per les autoritats sanitaries competents.

Responsable del tractament: Universitat Pompeu Fabra

Finalitat: detectar i seguir els casos de covid-19 a la Universitat

Drets: accedir a les vostres dades, sol-licitar-ne la rectificacid, supressio o portabilitat, oposar-vos al
tractament i sol-licitar-ne la limitaci6

Informacié addicional disponible a la Instruccié per notificar casos i contactes estrets i fer-ne el seguiment.



https://www.upf.edu/web/focus/coronavirus/informacio-represa-activitat-campus/procediment-de-represa-de-la-feina-presencial

upf.

Universitat
Pompeu Fabra
Barcelona

Processos del sistema
Acci6 preventiva per evitar o minimitzar els efectes sobre la salut

Ref.: I0-S3-REPRESA/notificacio/0502/2021
Versio: 05, revisio 02
Data: 13-97-2021

PLA DE PREVENCIO DE RISCOS LABORALS Pagina 20 de 24

Notificar casos i contactes estrets i fer-ne el seguiment

Registre 3. Model de declaracié responsable per a les persones alienes a la
comunitat UPF

Jo, ,
amb NIF/NIE , 1 telefon de contacte ,

DECLARO RESPONSABLEMENT:

1. Que soc coneixedor/a de la situaci6 d’emergencia sanitaria provocada per la covid-19 i que
em comprometo a atendre les indicacions que el personal de la Universitat em faci arribar
sobre aixo.

2. Que no he presentat simptomatologia compatible amb la covid-19 en els darrers 14 dies.

3. Que en cas de presentar simptomatologia compatible amb la covid-19 mentre duri la visita
ho comunicaré immediatament al meu interlocutor amb la Universitat.

4. Que en cas de presentar simptomatologia compatible amb la covid-19 en els 14 dies
posteriors a la meva visita n'informaré al que va ser el meu interlocutor durant aquella.

5. Que signo aquesta declaracié responsable amb coneixement que la inexactitud, o la falsedat
o l'omissi6 de les dades declarades pot comportar deixar sense efecte l'activitat, dret o
tramit corresponent, i incorrer en les responsabilitats previstes a la legislaci6 vigent.!

I perque consti i als efectes oportuns, envio aquesta declaraci6é responsable en el lloc i la data
indicats.

, d del 202__

1 D’acord amb l'article 69 de la Llei 39/2015, d'1 d'octubre, de procediment administratiu comu de les administracions
pabliques, la Universitat es reserva el dret de sol-licitar documentaci6 acreditativa de la informacié notificada en
aquesta declaracié responsable. La inexactitud, falsedat o omissid, de caracter essencial, de qualsevol dada o
informaci6 que s’hi incorpori pot ser objecte de mesures disciplinaries per part de la Universitat, sense perjudici de les
responsabilitats penals, civils o administratives que pertoquin.

TRACTAMENT DE DADES PERSONALS. La Universitat recull i tracta aquestes dades de caracter personal inicament
per aplicar els protocols establerts per les autoritats sanitaries competents.

Responsable del tractament: Universitat Pompeu Fabra

Finalitat: detectar i seguir els casos de covid-19 a la Universitat

Drets: accedir a les vostres dades, sol-licitar-ne la rectificacid, supressio o portabilitat, oposar-vos al
tractament i sol-licitar-ne la limitaci6

Informaci6 addicional disponible a la Instruccio per notificar casos i contactes estrets i fer-ne el seguiment.
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6. ANNEXOS

Annex 1.

Formulari de Google d’autodeclaraci6 de cas confirmat o sospitos de

covid-19 i de contactes estrets

Per a cada cas caldra indicar-hi les dades segiients:

= Nom icognoms.

* Col-lectiu: personal d’administracio i serveis, personal de suport a la recerca,
personal docent i investigador, estudiant.

» Unitat academica o administrativa/estudis (per als estudiants).

= Cursigrup (per als estudiants).

* Establiment universitari: campus de la Ciutadella, campus del Poblenou,
campus del Mar, edifici Merce.

* Tipus de cas.

= Sexe/génere.

= Data de naixement: en format dd/mm/aaaa.

= DNI/NIE/ntmero de passaport.

* Numero de teléfon.

* Municipi de residéncia.

=  Adreca.

* Codi postal.

* Data d’inici de simptomes: en format dd/mm/aaaa.

= Data de diagnostic: en format dd/mm/aaaa.

* Data d’inici de I'aillament: en format dd/mm/aaaa.

= Ha tingut contactes estrets a la Universitat? Si, No, NS/NC.

* Quants contactes estrets n’ha tingut?

= A quins espais va estar el darrer dia que va venir a la Universitat?

Per a cada contacte estret caldra indicar-hi les dades segiients:

= Nom icognoms.

= Col-lectiu: personal d’administraci6 i serveis, personal de suport a la recerca,
personal docent i investigador, estudiant.

»= Unitat academica o administrativa/estudis (per als estudiants).

* Cursigrup (per als estudiants).

* Establiment universitari: campus de la Ciutadella, campus del Poblenou,
campus del Mar, edifici Merce.

* Tipus de contacte: d'un cas confirmat o d’'un cas sospitos.

= Data de naixement: en format dd/mm/aaaa.

= Sexe/genere.

» Numero de telefon.

* Municipi de residéncia.

* Adreca.

= Codi postal del domicili.

= Ultima data de contacte amb el cas que motiva l'estudi de contactes: en
format dd/mm/aaaa.
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Annex 2.  Bisties de correu electronic de les autoritats sanitaries per notificar
casos

Agencia de Salut Pablica de Barcelona: covidlaboral@aspb.cat

Serveis de Vigilancia Epidemiologica i Resposta a Emergencies de Salut
Publica:

» Barcelonées Nord i Maresme: uve.bnm@gencat.cat

» Barcelona Sud: barcelonasud@gencat.cat

= Valles Occidental i Vallés Oriental: epi.valles@gencat.cat

» Catalunya Central: uvercc@gencat.cat

» Girona: epidemiologia.girona@gencat.cat

» Lleida i Alt Pirineu i Aran: epidemiologia.lleida@gencat.cat
» Camp de Tarragona: epidemiologia.tarragona@gencat.cat

» Terres de 'Ebre: epidemiologia.ebre@gencat.cat

Servei de Coordinaci6 d’Actuacions de Salut Laboral (SCASL), de la Subdireccid
General de Promoci6 de la Salut de la Secretaria de Salut Pablica:
salut laboral aspcat@gencat.cat

Annex 3. Dades que s’han de recollir durant el seguiment de contactes estrets
Per a cada persona caldra indicar-hi les dades segiients:

= Data de notificacio al contacte: en format dd/mm/aaaa.

= Data d’inici del seguiment: en format dd/mm/aaaa.

* Data final del seguiment: en format dd/mm/aaaa.

* El contacte ha iniciat simptomatologia durant el periode de seguiment? Si,
No, NS/NC.

» Data d’inici de la simptomatologia del contacte: en format dd/mm/aaaa.

= S’hafet PCR al contacte? Si, No, NS/NC.

* Resultat de la PCR: positiu o negatiu.

= Data de la PCR: en format dd/mm/aaaa.
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