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Presentándome 





 



¿Le damos un mordisco a la 

manzana prohibida? 



 



¿Qué sabemos de 
violencia de 

género? 



49 muertas  

y 7 menores 

En 2018 



• La violencia de género es la 

principal causa de muerte 

entre las mujeres de entre 

15 y 44 años en todo el 

mundo. Lo dice un informe 

de la ONU, que sitúa esta 

causa por delante de las 

muertes provocadas por el 

cáncer, los accidentes de 

tráfico o las guerras. 

 
• http://www.lasexta.com/noticias/sociedad/violencia-

genero-principal-causa-muerte-mujeres-

mundo_20150815572480c94beb28d44600afee.html 



¿De que vamos a hablar? 



One billion rising 

https://www.youtube.com/watch?v=gl2AO-7Vlzk 



Empezando con una noticia 



La pirámide del patriarcado 

Bosch et al. (2013) 



EL SISTEMA 

PATRIARCAL: el 

iceberg 
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SISTEMA DE DOMINACIÓN MASCULINA 

Patriarcado 
(sistema de 

organización 
político) 

Androcentrismo 
(la construcción 

cultural) 

Machismo 
(pensamiento del 
hombre superior a 

la mujer  y se 
refleja en el 

sexismo) 

Sexismo 
(actitudes) 



EL SISTEMA PATRIARCAL 

• Definición y característica: 

 

El sistema patriarcal, nacido en Occidente, es una arquitectura 

cultural (Arisó Y Mérida, 2010) que se articula mediante una serie de 

creencias, valores y suposiciones básicas, bajo la premisa de una 

relación asimétrica donde los hombres tienen poder sobre las 

mujeres y la naturaleza  

 

Se fundamenta en la dominación y la subordinación del sexo 

concebido como fuerte, los hombres, frente al débil, el de las mujeres.  

 

Uso de biopolitícas (Foucault), hablaremos 

 más delante de los tipos de violencia y el control. 



Anuncio 

https://www.youtube.com/watch

?v=Uwd7NhOzqF0 



 “Todo acto de violencia basado en la pertenencia al 
sexo femenino que tenga o pueda tener como resultado 
un daño o sufrimiento físico, sexual o psicológico para 
la mujer, inclusive las amenazas de tales actos, la 
coacción o la privación arbitraria de la libertad, tanto 
si se producen en la vida pública como en la privada” 

  
(Asamblea General de la Organización de las Naciones Unidas,1993).  

Claudia García-Moreno (2000)  Violencia contra la mujer salud equidad Género y equidad en la salud. Publicación Ocasional No. 6  

Organización Panamericana de la Salud . Harvard Center for Population and Development Studies. 

 

Violencia basada en el género 





El sexismo en los medios 

• http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=g032MPrSjFA 



•  Renault Usados:  Una mujer de unos 40 o 50 años 

con un cuerpo de 20 o 30 para promocionar los 

modelos de coches . 

 

• "Ballena o sirena?" eslogan y fotografía que usaba 

un gimansio para que te apuntaras en verano. 

 

• "No se cocinar, pero no me hace falta!" anuncio de 

wonderbra. 

 



 



La socialización (o desocialización) 

 En una sociedad fundada bajo la lógica de la dominación, los seres 

humanos aprendemos a interpretar el mundo bajo la influencia cultural 

hegemónica que se funda en el marco de unas relaciones que 

justifican y legitiman el poder y la desigualdad mientras produce y 

reproduce relaciones de opresión y subordinación. Socializados/as y 

educados/as bajo la mirada de la dominación, aprendemos (en su 

doble acepción de “adquirir” y “concebir”) el mundo bajo unos marcos 

conceptuales, opresivos que motivan y dirigen nuestras acciones y que 

tiene unos efectos reales en la vida de las personas al dar origen a 

actos cognitivos, políticos y éticos violentos, que no solo repercuten entre 

las personas sino que se extienden a la relación entre los seres humanos 

y los no humanos (Arisó y Mérida, 2010:37).  

Ser hombre: 
mandato/rol/identidad 

de género 

Ser mujer: 
mandato/rol/identidad 

de género 



Los otros y las otras del sistema: la suciedad patriarcal 

 Rodríguez Magda (2003), citada por Juliano (2010:27), 

prosigue con la idea de Butler cuando dice “cualquier 

nosotros se define por la heterodesignación que efectúa sobre 

los otros”.  

 

Educación patriarcal: Un hombre no es una mujer ni 

un homosexual. 

 

Se nos socializa para lo que debemos y no debemos ser 

según nuestro mandato (rol) de género que es en lo 

que se sustenta el sistema patriarcal. 

Instituciones patriarcales: familia, 

escuela, gobierno.... 



EL CONCEPTO  

DEL GÉNER   : 
desmontando el 

iceberg o els sistema 

patriarcal 



 “un mecanismo cultural que 

distingue a las personas entre 

hombres y mujeres, Asignándoles 

diferentes funciones y desiguales 

posiciones de poder en las relaciones 

sociales. (Izquierdo,2001)”. Por tanto, 

a partir de la cultura naturalizada, 

se pretende justificar las capacidades, 

desigualdades y diferencias entre 

mujeres y hombres.” Coll-Planas et al., 

2009  

 



  



  



El concepto del género 

• Robert Stoller (1968). Sex and Gender (sexo y género no 

son sinónimos) 

• Fue en 1975 cuando Gayle Rubin empleó la expresión 

sistema sexo/género para analizar las situaciones 

que se dan bajo las imposiciones sobre los sujetos 

sexuales (Arisó y Mérida, 2010:50).  

• Posteriormente, feministas como Joan W. Scott, ésta 

en 1985, darían cuerpo teórico a un nivel más 

académico a dicho concepto y su impacto (Rose, 

2010). Pese a que se han utilizado de forma 

intercambiable, el término género hace referencia a 

“la construcción cultural de la diferencia sexual, 

en contraste con el término “sexo”, que parecía 

connotar diferencia “natural” o “biológica”” 

(Rose, 2010:18)  
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http://4.bp.blogspot.com/-WJWwws08c4A/TgY7S3TgxoI/AAAAAAAAAOQ/LqdmtE0YOfU/s1600/identidad.jpg


Darle la vuelta a las etiquetas 

 



Darle la vuelta a las etiquetas 

 



Darle la vuelta a las etiquetas 

 



https://hipertextual.com/2017/12/casos-clave-que-destaparon-acoso-sexual-

hollywood 

 



 



  



  



¿El manual que 

acabamos de ver es algo 

muy antiguo? 



Una de juegos 

  



 



Haz algo…como una chica. 

https://www.youtube.com/watch?v=pQishDaKLdM 



 Los estudios más recientes sobre el 

género nos demuestran que “los hombres 

y las mujeres se hacen, no nacen. Y se 

hacen de manera diversa, no solo entre 

ellos sino al interior de las distintas 

categorías” (Arisó y Mérida, 2010:53-54). 









LA(S) 

VIOLENCIA(S) 

DE GÉNER 
Ellas y ellos también sufren 



La pirámide del patriarcado 

Bosch et al. (2013) 



Variedad de géneros más allá de la 

dictomía 

M2F F2M 

Cis-

woman 
Cis-man 



NUEVAS MASCULINIDADES 





• Segons Óscar Guasch (2012): 

 “Existen masculinidades hegemónicas y otras 

subalternas” 

• Existeix una jerarquia de masculinitats (els “maricas”, els cobards, els 

“calzonazos” i els “miedicas” són exemples de les masculinitats 

devaluades) 

• També dins del gènere masculí existeixen relacions de poder o una 

certa aristocràcia intramasculina (Nancy Chodorow, 1978)  

• La masculinitat hegemònica se socialitza en l’estructura social: la 

família, l’escola, els mitjans de comunicació, en el llenguatge, en la 

divisió social del treball i en el Dret. 

 

Nuevas masculinidades 



Noves masculinitats 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
AHIGE 

Canal sur: http://youtu.be/jbMTiuHtNlw 

 

Prevenció 
de la 

violència de 
gènere 

Psicològica 

Física 

Equilibri vida 
laboral i 

professional 

Paternitat 

Sexual 

Econòmica 
Cura dels 

infants 

Permisos de 
paternitat 

Educació 
sentimental, 

afectiva i 
emocional Expressió  

Acceptació  

Gaudi 

Custòdies 
Flexibilitat 

horària 

Gestió 
compartida 
de la llar i la 

cura 

Gestió 

http://youtu.be/jbMTiuHtNlw
http://youtu.be/jbMTiuHtNlw
http://youtu.be/jbMTiuHtNlw
http://www.youtube.com/watch?v=6RRzIQim7wE&feature=autoplay&list=UU2N_uwHYjsHJeQg0EZol-yg&lf=plcp&playnext=1
http://www.youtube.com/watch?v=6RRzIQim7wE&feature=autoplay&list=UU2N_uwHYjsHJeQg0EZol-yg&lf=plcp&playnext=1
http://www.youtube.com/watch?v=6RRzIQim7wE&feature=autoplay&list=UU2N_uwHYjsHJeQg0EZol-yg&lf=plcp&playnext=1


 



LA VIOLENCIA 

DE GÉNER     : 
Las estadísticas hablan 

de la pareja 



La pirámide del patriarcado 

Bosch et al. (2013) 



LA LEY 1/2004 

Según la Ley Orgánica 1/2004, de 28 de diciembre, 

de Medidas de Protección Integral contra la 

Violencia de Género, en su Artículo 1, recoge 

que: 

 

  “La presente Ley tiene por objeto actuar contra 

la violencia que, como manifestación de la 

discriminación, la situación de desigualdad y las 

relaciones de poder de los hombres sobre las 

mujeres, se ejerce sobre éstas por parte de quienes 

sean o hayan sido sus cónyuges o de quienes 

estén o hayan estado ligados a ellas por 

relaciones similares de afectividad, aún si 

convivencia”. 



 Violencia contra las mujeres 

 Violencia del compañero íntimo 

 Violencia familiar 

 Violencia doméstica 

 Violencia de género 

 Violencia machista  

¿Que implica para  
la práctica elegir  
una u otra? 

Conceptos no universales 



DON FEDERICO (canción infantil de 

palmaditas) 

 

 “Don Federico mató a su mujer, 

la hizo picadillo 

y la puso en la sartén. 

La gente que pasaba 

olía a carne asada, 

era la mujer de Don Federico(…)” 

 



Empezamos pero seguiremos en la próxima sesión… 

 
De las violencias de género a la 

disección de la violencia de 

género en la pareja  

 



El caso que encendió la TV 

  







Los micromachismos 
• Micromachismos utilitarios  (no 

responsabilizarse de lo doméstico) 

• Micromachismos encubiertos 

(paternalismo, no creación de 

intimidad, manipulación emocional, 

inocentización) 

• Micromachismos coercitivos (control 

del dinero, coacciones…) 

• Micromachismos de crisis (hipercontrol, 

pseudoayo, victimismo, dar lástima) 

 

Criticas al término de Luis Bonino (2005). 

 

 

 



Dinámicas (Romero, 2004ª, 2011ª) 

Violencia física 

Violencia 
psicológica 

Desigualdad 

La mujer desde 

dentro le cuesta 

percibir la 

progresión de la VG 



 



Y comieron perdices… 



El amor cautivo o amor 

romántico 
• Entrega 



Cuanto más integrado 

tenemos el mito del 

amor romántico más 

probabilidades 

tenemos en sufrir VG 

( González y 

Santana, 2011) 



La sensibilidad de los medios 

http://2.bp.blogspot.com/-sZgp0Tkwzd0/T-DZmhS-1CI/AAAAAAAAASw/rnHXRYJTk40/s1600/599781_4234091609171_169576679_n.jpg


No solo duelen los golpes… 

https://www.youtube.com/watch?v=1u61AOXNYqk 

https://www.youtube.com/watch?v=1u61AOXNYqk


https://vimeo.com/154718028 



 



 



Neomachismos 

“Quiero que te comportes de una forma 

concreta y, si no lo haces, te castigaré”.  

 

“Quiero que te lo quedes, y se acabó la 

discusión. Es muy sencillo. No tienes que 

pensar en nada de eso. Como sumisa 

mía, tendrías que agradecérmelo, limítate 

a aceptar lo que te compré porque me 

complace que lo hagas”. 

 

“Me está costando una barbaridad no 

cogerte encima del capo de este coche 

ahora mismo, para demostrarte que eres 

mía y que si quiero comprarte un puto 

coche, te compro un puto coche, ¡vamos 

dentro y desnúdate!”. 



LA PERSPECTIVA 

DE GÉNER     : 
Educación para 

desmontar el sistema 

patriarcal 



 



L@s adolescentes no detectan la VG 



Sensibilizar/prevenir Intervenir 



¿Para qué? 

• Revisar y repensar nuestras ideas previas 

sobre las relaciones de poder y el orden 

social establecido, con el fin de actuar de 

forma consciente y crítica en nuestro 

presente/futuro profesional.  

 

• Tomar conciencia de las realidades que 

nos rodean y a las que, tanto profesional 

como personalmente, debemos prestar 

atención.  

 

•  Introducir en nuestra práctica pedagógica 

las adaptaciones pertinentes para atender a 

la diversidad y a sus especificidades. 

Para evitar todo lo 

que hemos 

comentado y 

mejorar nuestra 

práctica 

profesional 



 



https://www.youtube.com/watch?v=7hBX7YUAx2I  

Socialización 

https://www.youtube.com/watch?v=7hBX7YUAx2I


La perspectiva de género: check in 

 Contenidos de la materia: que incorporen a las mujeres 

 Transmisión: tener en cuenta que hay metodologías 

que se adaptan más a hombres que a mujeres al igual 

que sistemas de evaluación 

 Lenguaje inclusivo 

 Participación equilibrada de todo el alumnado 

 Sensibilizar en las violencias de género y analizar el 

currículum oculto 

 Incorporar la perspectiva de género en aquello que se 

estudia 

 Dar visibilidad a la producción científica de mujeres 

 No repetir ni perpetuar estereotipos, ni en los 

contenidos ni con el alumnado 

 

 

 



Esta Guía ha sido elaborada por profesionales del 

ámbito educativo que llevan a cabo el proyecto de 

Educación Afectivo-Sexual en un centro escolar de la 

red pública. Es una propuesta para el profesorado 

desde el profesorado. 

 

La guía, que pretende ser sencilla y útil, no elimina la 

necesidad de formación de las personas que quieran 

llevarla a las aulas. Más bien, abre las puertas a la 

necesidad de saber más. 

 

Se necesita mucha ilusión y mucho ánimo en esta 

ardua y gratificante tarea 

 



 

 
A quién va dirigido: 

 Trabajamos con los educadores la vertiente preventiva, 

apoyamos a las víctimas para superar las secuelas de las 

situaciones de malos tratos y fomentamos la concienciación de 

la sociedad en general para lograr la eliminación de la 

violencia. 

 

Qué hacemos 

Trabajamos por la erradicación de la violencia desde su raíz, 

ofreciendo recursos a los profesores para ayudarles a educar 

en el respeto, la comunicación, la igualdad y la convivencia 

pacífica. 

Damos apoyo a las víctimas de la violencia de género, tanto 

mujeres como niños, para ayudarles a superar las situaciones 

vividas y ofrecerles la posibilidad de un futuro diferente. 

Contribuimos a la sensibilización general contra la violencia y a la 

eliminación de una posible justificación social. Para ello, 

abordamos el aspecto preventivo, fomentamos la reflexión y la 

implicación personal e informamos sobre los recursos 

disponibles para las víctimas 

 

 

 



Cerrando la sesión... 



Recursos para ir empezando 

• Películas y series: 

– Las sufragistas 

– Las horas 

– Ángeles de Hierro 

- Big Little lies (serie) 

- Broadchurch (2ª temporada-serie) 

 

• Autoras:  

– Manual de feminismos para principiantes (Nuria 

Varela) 

– ¿Qué es el género? (Sonya O.Rose) 

– Transgresoras (Alaska) 

 

 



Nivel 1: comienzo… 
VARELA, NURIA 

IBAMOS A SER REINAS (2003)  

BOSCH FIOL, ESPERANÇA y FERRER PEREZ, 

VICTORIA A. (2006) EL LABERINTO PATRIARCAL: 

REFLEXIONES TEORICO-PRACTICAS SOBRE LA 

VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES 

Marie-France Hirigoyen (1998) El acoso 

moral 

El maltrato psicológico en la vida 

cotidiana. Paidós. 

                     

E. Bosch, Victoria A. Ferrer, Virginia 

Ferreiro, Capilla Navarro (2013 

La violencia contra las mujeres  

El amor como coartada 

http://www.anthropos-editorial.com/QUIENESSOMOS/


Nivel 2: voy haciendo camino… 
• Ruiz-Jarabo Quemada,C. y  Blanco 

Prieto, Pilar (eds) (2004)  La Violencia 

Contra Las Mujeres: Prevención y 

Detección. Madrid: Diaz de Santos 

 

Lorente, Acosta, M. (2001). Mi marido 

me pega lo normal. Barcelona: Ares y 

Mares. Ed. Crítica. 

Lorente, Acosta, M. (2004). El 

rompecabezas. Anatomía del 

maltratador. Barcelona: Ed. 

Crítica 



Nivel 3: voy subiendo… 

Osborne Verdugo, Raquel (2009) 

Apuntes sobre violencia de género 

Bellaterra 

Olga Arisó Sinués y Rafael M. Mérida 

Jiménez 

Los géneros de la violencia - una 

reflexión queer sobre la «violencia de 

género». Egales 

Y…Profundizar sobre temas específicos  



AVALUACIÓ 

¿Preguntas? 



Gracias por vuestra atención 

y participación! 
Vanessa Soria 

vanessa.soria@ub.edu 

 


