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RECULL DE VOCABULARI 

MÈDIC PER A GENT DE 

TOTES LES EDATS 

 
Aquest llibre sorgeix arran d’un treball de 

recerca que hem fet els alumnes de 5è  de 

l’escola “El sol i la Lluna” sobre les dificultats 

que les persones tenim, a vegades, per entendre 

allò que ens diuen els metges. 

Es tracta d’un recull de vocabulari mèdic, 

pensat i il·lustrat per nosaltres mateixos per tal 

d’ajudar a entendre el vocabulari mèdic a 

persones de totes les edats. 

L’Elena i la Mercè, les nostres professores, en 

han ajudat en aquesta tasca. 

 
 

Periodistes i Escriptors fantàstics 
 

 

 

7 



 



 

 

AGULLA 

HIPODÈRMICA 

És un material mèdic 

format  per  una 

agulla buida 

normalment  

utilitzada amb una 

xeringa per introduir 

líquids dins el cos. 

 

 

 

 

 

 
ALIMENTACIÓ 

 

Ingerir aliments per 

obtenir energia i 

matèria pel nostre 

cos. 
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AL·LÈRGIA 
 

És una resposta de 

defensa de l'organisme a 

l'entrar en contacte amb 

elements externs 

(al·lèrgens), que 

generalment no són 

dolents i no afecten la 

majoria de les persones. 

Els al·lèrgens més comuns 

són els àcars de la pols, el 

pol·len, el pèl d'animals. 

 

 
ALZHEIMER 

 

Els malalts d'Alzheimer 

van perdent els records 

fins a no reconèixer la 

realitat que els envolta. La 

malaltia dura entre 7 i 15 

anys des de que començà. 

Durant aquest temps, 

l'afectació i dependència 

del malalt són cada 

vegada més grans. 



 

 

 

 

ANÀLISI 
 

Les anàlisi de sang es 

fan per saber si hi ha 

alguna substància 

estranya a la sang i 

poder fer un 

diagnòstic. 

 

 

 

 

 

 
ANÈMIA 

 

La causa més comú de 

l’anèmia és la falta de 

ferro a la sang. Has  

de menjar aliments 

com llenties, espinacs, 

pèsols i fruits secs. 
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ANESTÈSIA 
 

És la falta de la sensació 

de tacte o de dolor en 

una part del cos o en tot 

el cos. Els metges, 

abans d’operar, fan 

servir anestèsics que 

provoquen l’ anestesia 

general o local. 

 

 

 

 

 

 

ANGINES 
 

Una persona té 

angines quan té una 

inflamació a la part 

de dins del coll. 

Quan es tenen 

angines, s’acostuma 

a tenir febre. 



 

 

 

ANTIBIÒTIC 
 

És un medicament que 

ataca als microbis que 

provoquen malalties i et 

curen. La penicil•lina és 

un antibiòtic. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ANTITÈRMIC 

 

Medicament per 

baixar  la febre. 
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APÒSIT ESTÈRIL 
 

És una bena, una gasa, 

un cotó o una cosa 

semblant que es posa a 

una ferida per a 

protegir-la i que no 

s’infecti. 

 

 

 

 

 

 

 
ARÍTMIA 

 

Són problemes en el 

ritme de les contraccions 

del cor. És a dir que el 

cor no batega amb el 

mateix ritme tota 

l’estona. 



 

 

ARTÈRIES 
 

Conducte tubular 

que porta la sang 

del cor a totes les 

parts del cos. 

 

 

 

 

 

 

 

ARTROSI 
 

És una malaltia de les 

articulacions dels ossos 

que provoca 

inflamacions. És molt 

freqüents en les 

articulacions de les 

vèrtebres de les persones 

de molta edat. 
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ASMA 

 

 
és una malaltia que 

fa que no puguis 

respirar bé perquè 

afecta als bronquis. 



 

 

AURÍCULA 

 

 
Dues parts del cor que 

reben la sang de les 

venes i l’envien al 

ventricle. 

 

 

 

 

 

 
BACTERI 

 

És un tipus de microbi. 

Alguns bacteris poden 

provocar malalties i 

infeccions. D’altres són 

beneficiosos com el que 

intervenen en 

l’elaboració del 

formatge. 
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BRONQUITIS 

 

 
 

 
És una malaltia 

que inflama els 

bronquis. 

Causada per 

virus o bacteris i 

pot durar 

diversos dies o 

setmanes. 



CÀNCER 
 

És una malaltia greu. 

Les cèl·lules de una part 

del cos creixen 

descontrolades i  

formen un tumor 

(BULTO) que és dolent 

per al cos. És important 

fer-se revisions sovint 

per prevenir aquesta 

malaltia. 

 

 

 

 
CARDÍAC 

 

Relatiu o pertanyent 

al cor. 
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CARDIOLOGIA 
 

La cardiologia  estudia 

el funcionament del cor  

i les seves malalties. 

 

 

 

 

 

 

 

 
CARDIOVASCULAR 

 

Les malalties 

cardiovasculars afecten 

al cor i al sistema 

circulatori. 



 

 

CERVELL 
 

És com una espècie 

d’esponja que  

tenim tots els 

humans i molts 

animals. El cervell 

està a dins del crani 

i serveix per a 

controlar el nostre 

cos. 

 

 

 

 
COAGULACIÓ 

 

És sang que es 

torna dura i es fa 

com una pedra dins 

la vena, pot ser  

molt perillós i 

taponar la vena. 
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COLESTEROL 
 

És una substància 

que hi ha  al 

nostre cos, 

sobretot al fetge i 

als intestins. Quan 

n’hi ha massa es 

poden produir 

malalties al cor i a 

les venes. 

 

 

 

 
CONGÈNITA 

 

Una malaltia que 

existeix des del 

naixement. 



 

 

 

 

 

CONJUNTIVITIS 
 

És una inflamació que 

et surt a l’ull i et fa que 

se’t posi l’ull vermell i 

que et surti pus. 

 

 

 

 

 

 

 

CRÒNIC 
 

Una malaltia crònica 

es una malaltia que es 

tindrà per sempre 

perquè no es pot 

curar. 
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DESINFECTAR 
 

És quan netegem una 

cosa, com una  part 

del cos per eliminar 

els microbis i evitar 

malalties. 

 

 

 

 

DIABETIS 
 

És una malaltia que  

fa que hi hagi molt de 

sucre a la sang i que 

es tinguin moltes 

ganes d’ orinar, de 

beure i de menjar. Les 

persones que  

pateixen diabetis han 

de seguir una dieta 

especial. 



 

 

 

 

 

DIAGNÒSTIC 
 

Quan tenim diferents 

símptomes d’una 

malaltia, el metge 

ens pregunta, toca, 

mira i, segons això, 

reconeix la malaltia i 

ens diu què ens 

passa. 

 

 

DISLIPÈMIA 
 

Quan tenim la sang 

alterada perquè  

tenim molts lípids a la 

sang, i els lípids són 

substàncies grasses. 

Els greixos, els olis i 

la cera són lípids. 
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ELECTROCAR- 

DIÒGRAF 

Aparell que es fa 

servir per a obtenir 

gràfiques per fer 

electrocardiogrames. 

 

 

 

 

 

 
ELECTROCAR- 

DIOGRAMA 

És una prova mèdica 

que ens diu quina és 

l’electricitat del cor i 

les seves pulsacions. 



 

 

 

 

 

ELÈCTRODE 
 

Adhesiu o ventosa 

que porta un corrent 

elèctric a un lloc. 

 

 

 

 

 

 

 

 

ELECTRÒLIT 
 

Els electròlits són 

minerals que estan 

en la sang i porten 

una carrega 

elèctrica. 
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EMBÒLIA 
 

Obstrucció d’una 

artèria, vena o 

capil·lar per un 

grumoll arrossegat 

per la sang. 

 

 

 

 

 

 

 

 

EMFISEMA 
 

Malaltia dins els 

pulmons, on hi ha 

més aire del normal. 

 

 
. 



 

 

 

 

 

EPIDÈMIA 
 

És una malaltia que 

afecta moltes 

persones a l´hora i 

durant algun temps. 

 

 

 

 

 

 

 

 
ESPIRÒMETRE 

 

És un aparell que 

serveix per fer la 

prova de 

l’espirometria. 
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ESPIROMETRIA 
 

Tècnica que ens 

permet saber quant 

aire poden agafar i 

treure els pulmons. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ESTERNUT 
 

És una sortida violenta  

i sorollosa d’aire pel 

nas i per la boca. 

Quan fem un esternut, 

sentim pessigolles al 

nas. 



 

 

 

 

 

FLEBITIS 
 

És una inflamació en 

una part de la vena 

per moltes causes, 

com per exemple 

quan et fan una 

analítica. 

 

 

 

 

FLEBOTOMIA 
 

Punxar una vena per 

treure una quantitat 

de sang i analitzar- 

la, és el mateix que 

una extracció. 
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FARINGITIS 
 

És una inflamació de la 

faringe, no és el mateix 

que angines. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FRACTURA 
 

Trencament o ruptura 

d’un o més ossos. 



 

 

FEBRE 
 

No és una malaltia, és 

un mecanisme defensiu 

que apareix quan al 

nostre cos tenim un 

paràsit,  generalment 

un virus o bacteri. És 

un símptoma. 

 

 

 

 

 

 

 

 

GASTROENTERITIS 
 

Inflamació a l’estómac 

i als intestins i 

produeix vòmits i 

diarrea . 
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GREIXOS 
 

Són substàncies 

químiques presents 

en molts aliments i 

imprescindibles a la 

nostra dieta. El 

pernil i la mantega, 

per exemple, són 

aliments greixosos. 

 

 

 

 
GRIP 

 

És una malaltia 

contagiosa que  

dóna febre, 

esgarrifances, mal 

de cap i mal de coll. 

La grip està 

provocada per un 

virus i s’agafa 

sobretot a l’hivern. 



 

 

 

 

 

HIPERTENSIÓ 
 

És quan augmenta la 

pressió de la sang a 

les artèries. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

HIPOTÈRMIA 

 
És quan la 

temperatura del cos 

és més baixa del 

considerat normal. 

 

 

 

 

 

35 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

HEMATOMA 

 
Un hematoma és un blau 

produït per un cop. Es diu 

quan es parla tècnicament. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
INFART 

 
És quan es tanca el pas de 

les artèries  i s’impedeix 

que el cor  bombegi  la 

sang. 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

INFECCIÓ 

 
Es pot agafar una 

infecció quan entren 
. dins del cos microbis, 

bacteris o altres 

organismes que 

provoquen malalties. 

Es poden impedir 

algunes infeccions 

amb una bona higiene 

i amb vacunes. 
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INFLAMACIÓ 
 

És una alteració en 

el nostre organisme 

que congestiona els 

vasos sanguinis i es 

nota a la part 

exterior de la pell 

amb picor i la part 

en qüestió inflada. 



 

 

 

 

 

INHALAR 
 

Aspirar un vapor, un 

gas o un líquid. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MALALTIA 
 

És quan una persona, 

animal o planta, té un 

mal al seu cos o una 

part del seu cos no 

funciona bé. Pot ser 

física o mental. 
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MALALTIA CRÒNICA 
 

És una malaltia que 

sempre la tindràs i no es 

cura ni amb vacuna ni 

amb medicines. 

 

 

 

 

 

 

 

 

MALALTIA 

DEGENERATIVA 

És aquella provocada  

per un procés que 

accelera la mort cel·lular, 

provocant la  

degeneració del teixit 

nerviós i que aquest no 

pugui donar ordres als 

òrgans, que a poc a poc 

no poden fer la seva 

funció. 



 

 

MEDICINA 
 

Substància líquida o 

sòlida que ajuda a 

prevenir o curar 

malalties. 

 

 

 

 

 

 
METABOLISME 

 

És el conjunt dels 

processos químics que es 

produeix en els  éssers 

vius per obtenir o produir 

energia. La part més 

important del nostre 

metabolisme  és la 

digestió i l’aprofitament 

dels aliments. 
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METGE 
 

Persona que cura 

malalties. 

 

 

 

 

 

 

 

 

MIGRANYA 
 

És un mal de cap molt 

fort, que a vegades va 

acompanyat de mareig 

i/o vòmits. Pot fer mal 

només un cantó del 

cap. 



 

 

 

 

 

MIOCARDITIS 
 

Inflamació del miocardi 

que es manifesta amb 

problemes que es veuen 

en detall amb 

l’electrocardiograma. 

 

 

 

 

 

 
NEOMÈNIA 

 

és una malaltia 

infecciosa que afecta els 

pulmons i que està 

causada per bacteris, 

virus o fongs o per 

respirar accidentalment 

un líquid o una 

substància química. 
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OTITIS 
 

És una inflamació a 

l’orella que fa molt de 

mal. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

. 

 

PATOLOGIA 
 

Una part de la ciència 

i de la medicina que 

estudia les causes de 

les malalties. 



 

 

 

 

 

PELL ATÒPICA 
 

És una malaltia que es 

caracteritza per la 

sequedat i la picor a  

la pell. 

 

 

 

 

 

 

 

 

PLEURA 
 

És una membrana que 

cobreix els pulmons i  

el tòrax. 
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PNEUMOTÒRAX 
 

Presencia d’aire o 

gas en la pleura, que 

és molt perillós. 

 

 

 

 

 

 

 

 

PREVENCIÓ 
 

És el que fem per 

intentar no agafar 

malalties. 



 

 

PROTEÏNA 
 

És una substància 

química. La carn, els 

llegums, i la llet tenen 

moltes proteïnes. 

Quan s’està fent el 

creixement és molt 

necessari prendre 

proteïnes per a la 

formació de teixits. 

 

 

 

 

 

 
QUIRÒFAN 

 

Habitació de l’hospital 

on es fan les 

operacions. 
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REFREDAT 
 

Quan tens un refredat 

tens molts mocs, 

esternudes i pots 

arribar a tenir febre, 

normalment el tens a 

l’hivern. 

 

 

 

 

 

 

 

 

TENDINITIS 
 

És quan  un  tendó 

s’ inflama i et fa mal. 



 

 
 

TÈTANUS 
 

És una malaltia 

infecciosa greu què és 

pot agafar a través de 

ferides fetes amb 

objectes bruts o 

rovellats. 

 

 

 

 

 

 
TOS 

 

És la sortida per la 

boca de l’aire del pit 

de manera violenta i 

amb soroll. Els 

constipats poden 

produir tos. 
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VACUNA 
 

És un petit virus que 

te’l posen perquè les 

teves defenses 

l’eliminin amb la 

finalitat de que les 

defenses es facin més 

fortes i estiguin 

preparades per l’hora 

de la veritat. 

 

 

 

 
VARICEL.LA 

 

És una malaltia 

contagiosa que afecta 

els infants i que es 

caracteritza per 

l’aparició d’una mena 

de grans que surten 

per tot el cos. 



 

 

VENA 
 

És un conducte que porta 

la sang des de les diverses 

parts del cos cap al cor. 

 

 

 

 
VENOPUNCIÓ 

 

Treure sang d’una vena, 

després és recollida per un 

especialista de laboratori. 
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VENTRICLE 

 

 
Són els dos espais del 

cor que recullen la sang 

que ve de les aurícules i 

l’envien a les arteries. 

 

 

 

 

 

 
VIRUS 

 

Són similars als microbis 

però encara més petits 

perquè no són éssers 

vius i transmeten 

malalties. 



 

 

 

VITAMINA A 
 

Substància orgànica que es 

troba en els aliments i és 

necessària en petites 

quantitats per als éssers vius. 

La porten les verdures, les 

escopinyes, la mantega i el 

fetge d’alguns animals. 

 

 

 

 

 

 
VITAMINA C 

 

És una substància necessària 

pel cos que es troba als 

aliments. La falta o 

l’escassetat de vitamines pot 

provocar malalties. Es troba 

en la fruita i els vegetals. 
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VITAMINA D 
 

Una vitamina és una 

substància 

necessària pel cos. 

La falta de vitamines 

pot provocar 

malalties. El nostre 

cos agafa  la 

vitamina D del sol. 

 

 

 

 
XERINGA 

 

Utensili per treure o 

introduir líquids o 

altres substàncies 

com sang o 

medicaments al cos. 



 

 

 

 

 

 

 
 

Els investigadors i 

les investigadores 

que han 

desenvolupat 

aquest diccionari 

mèdic: 
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