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RECULL DE VOCABULARI
MEDICPERAGENTDE
TOTES LESEDATS

Aquest llibre sorgeix arran d’un treball de
recerca que hem fet els alumnes de 5é de
I’escola “El sol 1 la Lluna” sobre les dificultats
que les persones tenim, a vegades, per entendre
allo que ens diuen els metges.

Es tracta d’un recull de vocabulari médic,
pensat i il-lustrat per nosaltres mateixos per tal
d’ajudar a entendre el vocabulari medic a
persones de totes les edats.

L’Elena i la Merce, les nostres professores, en
han ajudat en aquesta tasca.

Periodistes i Escriptors fantastics






AGULLA
HIPODERMICA

Es un material medic
format per una
agulla buida
normalment
utilitzada amb una
xeringa per introduir
liquids dins el cos.

ALIMENTACIO

Ingerir aliments per
obtenir energia i
matéria pel nostre
COS.



AL-LERGIA

Es una resposta de
defensa de I'organisme a
I'entrar en contacte amb

elements externs
(al-lérgens), que
generalment no sén
dolents i no afecten la
majoria de les persones.
Els al-lergens més comuns
son els acars de la pols, el
pol-len, el pél d'animals.

ALZHEIMER

Els malalts d'Alzheimer
van perdent els records
fins a no reconeixer la
realitat que els envolta. La
malaltia dura entre 7 i 15
anys des de que comenca.
Durant aquest temps,
I'afectacio i dependencia
del malalt son cada
vegada més grans.
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ANALISI

Les analisi de sang es
fan per saber si hi ha
alguna substancia
estranya a la sang i
poder fer un
diagnostic.

ANEMIA

La causa més comu de
I’anémia és la falta de
ferro a la sang. Has
de menjar aliments
com llenties, espinacs,
pesols i fruits secs.



ANESTESIA

Es la falta de la sensacio
de tacte o de dolor en
una part del cos o en tot
el cos. ElIs metges,
abans d’operar, fan
servir anestesics que
provoquen I’ anestesia
general o local.

ANGINES

Una persona té
angines quan té una
inflamacié a la part

de dins del coll.

Quan es tenen
angines, s’acostuma

a tenir febre.




ANTIBIOTIC

Es un medicament que
ataca als microbis que
provoquen malalties i et
curen. La penicilelina és
un antibiotic.

ANTITERMIC

Medicament per
baixar la febre.




APOSIT ESTERIL

Es una bena, una gasa,
un cotd o una cosa
semblant que es posa a
una ferida per a
protegir-la i que no
s’infecti.

ARITMIA

Son problemes en el
ritme de les contraccions
del cor. Es a dir que el
cor no batega amb el
mateix ritme tota

I’estona.
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ARTERIES

Conducte tubular

que porta la sang

del cor a totes les
parts del cos.

ARTROSI

Es una malaltia de les
articulacions dels 0ssos
gue provoca
inflamacions. Es molt
frequents en les
articulacions de les
vertebres de les persones
de molta edat.



ASMA

és una malaltia que
fa que no puguis
respirar bé perque

afecta als bronquis.



AURICULA

Dues parts del cor que
reben la sang de les
venes i I’envien al

ventricle.

BACTERI

Es un tipus de microbi.
Alguns bacteris poden
provocar malalties i
infeccions. D’altres son
beneficiosos com el que
intervenen en
I’elaboraci6 del
formatge.
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BRONQUITIS

Es una malaltia
que inflama els
bronquis.
Causada per
virus o bacterisi
pot durar
diversos dies 0
setmanes.




CANCER

Es una malaltia greu.
Les cel-lules de una part
del cos creixen
descontrolades i
formen un tumor
(BULTO)queésdolent
per al cos. Es important
fer-se revisions sovint
per prevenir aquesta
malaltia.

CARDIAC

Relatiu o pertanyent

al cor.
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CARDIOLOGIA

La cardiologia estudia
el funcionament del cor
i les seves malalties.

CARDIOVASCULAR

Les malalties
cardiovasculars afecten
al cor i al sistema
circulatori.
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CERVELL

Es com una espécie
d’esponja que
tenim tots els

humans i molts
animals. El cervell
esta a dins del crani
I serveix per a
controlar el nostre
COS.

COAGULACIO

Es sang que es
tornaduraies fa
com una pedra dins
la vena, pot ser
molt perillos i
taponar la vena.



COLESTEROL

Es una substancia
que hi ha al
nostre cos,
sobretot al fetge i
als intestins. Quan
n’hi ha massa es
poden produir
malalties al cor i a
les venes.

CONGENITA

Una malaltia que
existeix des del
naixement.
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CONJUNTIVITIS

Es una inflamacié que

et surt a I'ull i et fa que

se’t posi I’ull vermell 1
que et surti pus.

CRONIC

Una malaltia cronica
es una malaltia que es
tindra per sempre
pergue no es pot
curar.



DESINFECTAR

Es quan netegem una
cosa, com una part
del cos per eliminar
els microbis i evitar
malalties.

DIABETIS

Es una malaltia que
fa que hi hagi molt de
sucre a la sang i que
es tinguin moltes
ganes d’ orinar, de
beure i de menjar. Les
persones que
pateixen diabetis han
de seguir una dieta
especial.
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DIAGNOSTIC

Quan tenim diferents
simptomes d’una
malaltia, el metge

ens pregunta, toca,
mira i, segons aixo,
reconeix la malaltia i
ens diu qué ens
passa.

DISLIPEMIA

Quan tenim la sang
alterada perqué
tenim molts lipids ala
sang, i els lipids son
substancies grasses.
Els greixos, els olis i
la cera son lipids.



ELECTROCAR-
DIOGRAF

Aparell que es fa
servir per a obtenir
grafiques per fer
electrocardiogrames.

ELECTROCAR-
DIOGRAMA

Es una prova médica
que ens diu quina és
I’electricitat del cor 1
les seves pulsacions.



ELECTRODE

Adhesiu o ventosa
que porta un corrent
electric a un lloc.

ELECTROLIT

Els electrolits son
minerals que estan
en la sang i porten
una carrega
eléctrica.
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EMBOLIA

Obstruccio d’una
arteria, vena o
capil-lar per un

grumoll arrossegat
per la sang.

EMFISEMA

Malaltia dins els
pulmons, on hi ha
més aire del normal.



EPIDEMIA

Es una malaltia que
afecta moltes
persones a I"hora i
durant algun temps.

ESPIROMETRE

Es un aparell que
serveix per fer la
prova de
I’espirometria.
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ESPIROMETRIA

Técnica que ens
permet saber quant
aire poden agafar i
treure els pulmons.

ESTERNUT

Es una sortida violenta
1 sorollosa d’aire pel
nas i per la boca.
Quan fem un esternut,
sentim pessigolles al
nas.
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FLEBITIS

Es una inflamaci6 en
una part de la vena
per moltes causes,

com per exemple
quan et fan una
analitica.

FLEBOTOMIA

Punxar una vena per
treure una quantitat
de sang i analitzar-
la, és el mateix que
una extraccio.



FARINGITIS

Es una inflamaci6 de la
faringe, no és el mateix
que angines.

FRACTURA

Trencament o ruptura
d’un o0 més 0ssos.
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FEBRE

No és una malaltia, és
un mecanisme defensiu
que apareix quan al
nostre cos tenim un
parasit, generalment
un virus o bacteri. Es
un simptoma.

GASTROENTERITIS

Inflamacio6 a I’estomac
i als intestins i
produeixX vomits i
diarrea .



GREIXOS

Son substancies
quimiques presents
en molts aliments i
imprescindibles a la

nostra dieta. El
pernil i la mantega,

per exemple, son
aliments greixosos.

GRIP

Es una malaltia
contagiosa que
dona febre,
esgarrifances, mal
de cap i mal de coll.
La grip esta
provocada per un
virus 1 s’agafa
sobretot a ’hivern.



HIPERTENSIO

Es quan augmenta la
pressio de la sang a
les artéries.

HIPOTERMIA

Es quan la
temperatura del cos
és més baixa del
considerat normal.
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HEMATOMA

Un hematoma és un blau
produit per un cop. Es diu
quan es parla técnicament.

INFART

Es quan es tanca el pas de
les arteries 1s’impedeix
que el cor bombegi la
sang.




INFECCIO

Es pot agafar una
infeccid quan entren
dins del cos microbis,
bacteris o altres
organismes que
provoquen malalties.
Es poden impedir
algunes infeccions
amb una bona higiene

i amb vacunes.
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INFLAMACIO

Es una alteracio en
el nostre organisme
gue congestiona els
vasos sanguinis i es
nota a la part
exterior de la pell
amb picor i la part
en questio inflada.
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INHALAR

Aspirar un vapor, un
gas o un liquid.

MALALTIA

Es quan una persona,
animal o planta, té un
mal al seu cos o una
part del seu cos no
funciona bé. Pot ser
fisica o mental.



MALALTIA CRONICA

Es una malaltia que
sempre la tindras i no es
cura ni amb vacuna ni
amb medicines.

MALALTIA
DEGENERATIVA

Es aquella provocada
per un proces que
accelera la mort cel-lular,
provocant la
degeneracid del teixit
nervios i que aquest no
pugui donar ordres als
organs, que a poc a poc
no poden fer la seva
funcio.
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MEDICINA

Substancia liquida o
solida que ajuda a
prevenir o curar
malalties.

METABOLISME

Es el conjunt dels
processos quimics que es
produeix en els éssers
vius per obtenir o produir
energia. La part més
important del nostre
metabolisme és la
digesti6 1 I’aprofitament
dels aliments.



METGE

Persona que cura
malalties.

MIGRANYA

Es un mal de cap molt
fort, que a vegades va
acompanyat de mareig
i/0 vomits. Pot fer mal
només un canté del
cap.
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MIOCARDITIS

Inflamacio del miocardi
que es manifesta amb
problemes que es veuen
en detall amb
I’electrocardiograma.

NEOMENIA

és una malaltia
infecciosa que afecta els
pulmons i que esta
causada per bacteris,
virus o fongs o per
respirar accidentalment
un liquid o una
substancia quimica.



OTITIS

Es una inflamacio a
I’orella que fa molt de
mal.

PATOLOGIA

Una part de la ciencia

i de la medicina que

estudia les causes de
les malalties.




PELL ATOPICA

Es una malaltia que es
caracteritza per la
sequedat i la picor a
la pell.

PLEURA

Es una membrana que
cobreix els pulmons i
el torax.
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PNEUMOTORAX

Presencia d’aire o
gas en la pleura, que
és molt perill6s.

PREVENCIO

Es el que fem per
intentar no agafar
malalties.



PROTEINA

Es una substancia
quimica. La carn, els
llegums, i la llet tenen

moltes proteines.

Quan s’esta fent el
creixement és molt
necessari prendre
proteines per a la
formacid de teixits.

QUIROFAN

Habitaci6 de I’hospital
on es fan les
operacions.
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REFREDAT

Quan tens un refredat
tens molts mocs,
esternudes i pots

arribar a tenir febre,

normalment el tens a

I’hivern.

TENDINITIS

Es quan un tend6

s’ inflama 1 et fa mal.



TETANUS

Es una malaltia
infecciosa greu que és
pot agafar a través de

ferides fetes amb

objectes bruts o

rovellats.

TOS

Es la sortida per la
boca de I’aire del pit
de manera violenta i

amb soroll. Els
constipats poden
produir tos.
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VACUNA

Es un petit virus que
te’l posen perque les
teves defenses
I’eliminin amb la
finalitat de que les
defenses es facin més
fortes i estiguin
preparades per 1’hora
de la veritat.

VARICEL.LA

Es una malaltia
contagiosa que afecta
els infants i que es
caracteritza per
I’aparicié d’una mena
de grans que surten
per tot el cos.



VENA

Es un conducte que porta
la sang des de les diverses
parts del cos cap al cor.

VENOPUNCIO

Treure sang d’una vena,
després és recollida per un
especialista de laboratori.
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VENTRICLE

Son els dos espais del
cor que recullen la sang
que ve de les auricules i

I’envien a les arteries.

VIRUS

Son similars alsmicrobis
pero encara mes petits
pergue no son éssers
vius i transmeten
malalties.
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VITAMINA A

Substancia organica que es
troba en els aliments i és
necessaria en petites
quantitats per als éssers vius.
La porten les verdures, les
escopinyes, la mantega i el
fetge d’alguns animals.

VITAMINA C

Es una substancia necessaria
pel cos que es troba als
aliments. La falta o
I’escassetat de vitamines pot
provocar malalties. Es troba
en la fruita i els vegetals.



VITAMINA D

Una vitamina és una
substancia
necessaria pel cos.
La falta de vitamines
pot provocar
malalties. El nostre
cos agafa la
vitamina D del sol.

XERINGA

Utensili per treure o
introduir liquids o
altres substancies

com sang 0
medicaments al cos.



Elsinvestigadorsii
les investigadores
gue han
desenvolupat
aquest diccionari
medic:

55



Els periodistes:

Guillem B, Mireia C, Erik,
Roc, Erika, Nil,
Mireia R, Marcel, Marti B,
Roser, Mireia M, Laura M,
Pere, Nayara, Gemma R,
Marta, lIzan, Pau H,
Ivet, Laia E, Cristian,
Salma, Berta, Maria,

Elias, Noa i Jean Paul.



Els periodistes:

57



Els escriptors fantastics:

Marti A, Guillem A, Denisg,
Arian, Julia, Noelia,
Joana, Mariona, Gemma R,

Aaron, Sara, Nacho,
Laia F, Roger, Gerard,
Auvril, Leire, Adam,
Martina, Ona, Biel,
Jan, Arnau, Guillem M,

Elisabeth, Laia R i Georgina.



Els escriptors fantastics:

59






61






