
Publicitat i  
Relacions Públiques



De quants mesos ha 
estat l'estada?

A quin curs recomanaries fer 
l'estada?

A quin trimestre recomanaries fer l'estada?
Quin aspecte va ser el més important per decidir quines universitats seleccionar a la 

sol·licitud inicial?

Argentina (Universidad de Belgrano) 5 I mig 3r 2 i 3 Buenos Aires 

Bèlgica (Artesis Plantijn Hogeschool) 5 mesos Tercer Primer El prestigi de la universitat, el país i la llengua.

Portugal (ESCS - IPL) 6 mesos Tercer o quart, és indiferent A l'últim, així després ho poden allargar uns mesos més El país de destí

Dinamarca (Aarhus University) 6 mesos 3r curs
2n semestre (més bon temps, no es talla l’estada pel fet de tornar a 

casa, com per exemple, per les vacances de nadal …)
El país, la llengua en la qual s’impartien les assignatures i el prestigi de la universitat. En el 

meu cas, jo només estava interessada en fer la mobilitat a Europa.

Itàlia (Università degli Studi di Siena) 6 mesos 3r 2n-3r El país de destí

Alemanya (Stuttgart Hoschule der Medien) 6 mesos Tercer Segon semestre: el bon temps et permet sortir més i fer més 
activitats

Els programes de les assignatures

Estats Units (Bentley University) 4 mesos 3r 1r En el meu cas, jo volia una universitat que fos americana. A partir d’aqui vaig anar mirant 
totes les opcions i fent selecció en funció de l’estat, els tràmits que em demanaven, etc. 

Canadà (University of British Columbia) 4 mesos Tercer Primer o segon País de parla anglesa, preu total, universitat de destí

Estats Units (Boston College) 5 mesos Tercer o quart (si t'ho permeten) Qualsevol està bé, jo vaig anar al segon semestre (segon i tercer 
trimestre)

Principalment jo volia un lloc de parla anglesa, per lo que Estats Units, Canadà o fins i tot 
alguns països europeus eren les meves preferències. També depenia segons el nivell 

d'anglès que et requerien des de la universitat de destinació.

Alemanya (Karlshochschule International 
University)

4 mesos Tercer Tercer trim Les places que hi havia

Dinamarca (Aarhus University) 6 mesos a 3r El segon trimestre La organització de la mateixa, l'idioma i classes que podia fer, si estaria còmode a la ciutat

Alemanya (Stuttgart Hoschule der Medien) 5 mesos 4t 2n La nota i el número de places, molts dels estudiants es van quedar sense plaça

França (EFAP Paris) 5 mesos 3er 1r semestre Erasmus i 2n bilateral Segons la ciutat

França (EFAP Paris) 4 mesos A 3r 2n o 3r, ja que disfrutes molt mes del clima a Paris.  Les assignaturas que m'oferien i la llengua en la que es donaven les classes.
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Com i quan va contactar amb tu la universitat de 
destí?

És fàcil la comunicació amb la universitat de 
destí?

És fàcil trobar la informació de la universitat de destí? És fàcil el procés de matriculació? Necessites algun tipus de documentació especial per a la 
matrícula?

Argentina (Universidad de Belgrano) bastant tard, ja que eren vacances destiu a argentina
sobretot amb la tutora/coordinadora Adriana, qui 

em va ajudar moltíssim en lhomologació de les 
matèries

no massa super si. et demanen passaport i a larribada a argentina el visat 
destudiant, així com cv, etc. per lapplication process

Bèlgica (Artesis Plantijn Hogeschool) Vaig haver de contactar-hi jo Sí, responen ràpidament Sí, a la pàgina web hi havia tota la informació necessària Sí, no recordo cap complicació L'acreditació del B2 d'anglès

Portugal (ESCS - IPL)
Van contactar amb mi Per correu electrònic bastants 

mesos més tard, la veritas és que ho van gestionar 
molt malament.

No, no em responien a cap email ni m'agafaven 
trucades. Només vaig poder parlar amb ells de 

manera física una vegada quan vaig arribar.
No és fàcil però si busques i busques ho acabes trucant. Sí, bastant. No.

Dinamarca (Aarhus University)
La primera setmana de setembre la universitat em va 
confirmar que estava acceptada per fer l’intercanvi.

Sí, tens una coordinador/a amb qui et pots posar 
en contacte per e-mail. També pots contactar per 

correu amb el mail de la universitat.

Sí, però no està gaire ordenada. A més, a vegades hi ha enllaços a la web de la 
uni que et dirigeixen a pàgines que no estan actives i, per tant, no pots trobar 
la informació. Si no trobes informació, el més fàcil es posar-te en contacte per 

mail.

Sí. No recordo res en especial.

Itàlia (Università degli Studi di Siena) Al setembre per mail No No Si No

Alemanya (Stuttgart Hoschule der Medien) Per mail l’estiu abans Sí Sí, a la seva web tenen un apartat per Erasmus amb tota la informació Sí, t’envien informació amb passos a seguir. Al mail t’enviaran tota la informació amb temps i a la seva web 
també ho pots consultar. (Foto carnet, certificat notes i anglès, etc)

Estats Units (Bentley University) Per mail, uns 9 mesos abans. 
Era molt fàcil. En comparació amb altres companys, 
Bentley es posa en contacte amb tu bastant dora i 

et va avisant de tot el que has d’anar fent.
Sí És fàcil però porta temps i dedicació fer tots els 

tràmits
No

Canadà (University of British Columbia) Em van contactar per correu electrònic el 9 de febrer Molt fàcil, responen força ràpid i resolen tots els 
dubtes de manera molt amable

Sí, a la pàgina web hi ha molta informació, i qualsevol dubte te'l resolen per 
correu

Força fàcil i molt ben explicat El certificat acadèmic de la UPF i un certificat oficial del nivell 
d'anglès

Estats Units (Boston College)
Em van contactar per mail durant l'estiu de l'any 

anterior a marxar (vaig marxar al gener), i durant tot el 
primer trimestre de tercer.

Sí, et contesten tots els mails bastant ràpid i 
sempre t'ajuden en tot.

Sí, i tot i això, la mateixa universitat t'envia molta informació. Hi ha molt de "papeleo" però val la pena.
El nivell d'anglès, documentació bancària dels pares, les notes que 

tens fins el moment de la UPF i alguns papers de la solicitud del 
visat d'estudiant.

Alemanya (Karlshochschule International 
University)

Per correu al maig Si Si Si No

Dinamarca (Aarhus University) Després que la Pompeu confirmés que hi podia anar 
vaig haver de contactar-hi per fer la matrícula

Molt fàcil Prou, costen una mica de desxifrar els cursos i classes però si Caldran les notes i certificat d'anglès

Alemanya (Stuttgart Hoschule der Medien) per mail un cop vaig ser acceptada si, molt si si no

França (EFAP Paris) 3 mesos abans, per mail super bé! no, vaig haver de preguntar molt si! no

França (EFAP Paris) Al novembre a través d'un correu Electrònic i més 
endavant a través de videotrucades. 

Si. Majoritàriament per correu electrònic. Molta Informació te la proporciona la propia Universitat. La que no et 
proporcionen a vegades si que es fa una mica complicada de trobar. 

Si. Per a la matrícula necessites  simplement la documentació que et 
diuen des de la UPF, si no recordó malament.
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L'oferta d'assignatures era.... En quina mesura les assignatures eren 
compatibles amb el teu grau?

Explicació breu sobre la seleccio d'assignatures Recomanes alguna assignatura? Quina és la qualitat de la 
docència?

Com és el nivell d'exigència comparat amb 
la UPF?

Argentina (Universidad de Belgrano) Àmplia 50% Intentant convalidar-les segons contingut. Redaccion Publicitaria 1 (la profe mola molt) Mitjana Més baix

Bèlgica (Artesis Plantijn Hogeschool) Àmplia

Hi havia un programa específic de publicitat dins el 
grau de JAP (journalism, advertising and public 

relations) amb moltes assignatures compatibles. A 
més, també n'hi havia de generals.

Vaig seleccionar Video production, Intercultural communication, Professional 
practice in campaigns, Trends in management and communication i 

International brand communication.

Recomano molt International brand communication, a 
mi em va semblar una assignatura molt interessant 

tot i que molts dels conceptes ja els havia treballat a 
la UPF. Video production va ser més complicada 

perquè es donaven molts conceptes de fotografia i 
gravació de vídeo per treballats i el nivell de la UPF 
era molt més baix. A part, el professor no ajudava 

massa amb el tema, de manera que no la recomano 
des de la meva experiència.

Mitjana Més baix.

Portugal (ESCS - IPL) Àmplia Molt compatibles. - - Mitjana Més baix

Dinamarca (Aarhus University) Limitada
Les assignatures no s’assemblaven a les de 

Publicitat i Relacions Públiques, sobretot perquè 
són molt més teòriques i no es fa gens de pràctica.

Jo vaig fer tres assignatures de 10 ECTS cadascuna. El nombre de credits no 
significa que requereixi més feina, ja que per mi han estat assignatures més 

senzilles que les de la UPF.

Recomano l’assignatura de Creative European 
Industries.  

Les altres dues (Digital Communication i Qeb based 
communication) no les desaconsellaria , però no em 

van encantar. 

Alta, Mitjana Semblant, depèn de l’assignatura i la 
professora o professor.

Itàlia (Università degli Studi di Siena) Limitada Poc Molt complicat convalidar obligatòries ja que la meva carrera com a tal no 
existia a la universitat de destí

- Mitjana Baix

Alemanya (Stuttgart Hoschule der Medien) Hi ha molts minors però ja estan tancats no pots 
barrejar.

La majoria eren prou compatibles Només has d’escollir un Minor (les assignatures estan tancades). Assignatura de Storytelling Mitjana Regular

Estats Units (Bentley University) Àmplia
Hi havia força oferta s’assignatures compatibles, tot 
i que al ser una universitat de business, veig que hi 
ha més oferta per a graus com ADE, economía, etc.

Tot i que la oferta és amplia, com s’ha de comvalidar amb les que hauries de 
fer a la Upf, és complicat el procés de trobar les que millor encaixin. Així tot, 

s’acaba aconseguint.

Recomano Public Relations Writing i desaconsello 
Strategies in International Corporation 

Communication
Mitjana Més baix

Canadà (University of British Columbia) Àmplia

A UBC no existeix el grau de Publicitat i RP com a 
tal, així que has d'escollir assignatures d'altres 

facultats que encaixin una mica amb el pla 
d'estudis.

El procés de selecció d'assignatures va ser el més complicat. Primer has de fer 
la taula de convalidacions amb la UPF, on has d'aconseguir que quadrin el 

nombre de crèdits, el contingut de les assignatures i els horaris. Però després, 
quan matricules les assignatures a UBC, pot ser que no quedin places o no 
acceptin a estudiants de fora, i ho has de modificar tot diverses vegades.

Totes les assignatures que vaig cursar em van agradar 
molt. Recomano especialment 'COMM 388 - Design 
Methods for Business Innovation' amb la professora 

Dharini Thiruchittampalam.

Alta Similar, però depèn molt de l'assignatura i de 
quantes classes has agafat

Estats Units (Boston College) Àmplia Eren bastant compatibles amb el meu grau
Vaig escollir aquelles assignatures que més s'assemblessin a les que volia 

convalidar de la UPF, per tal de què em fessin la convalidació que jo volia, tot i 
que em va ser més fàcil convalidar optatives que les obligatòries.

Recomano totes les assignatures que vaig fer a 
Boston College perquè són molt interessants i aprens 

moltíssim.
Alta

Considero que eren més flexibles que a la 
UPF i la feina era més individual que grupal, 
per lo que et podies organitzar millor el teu 

temps.

Alemanya (Karlshochschule International 
University)

Limitada Moderadament La majoria les podia convalidar, la resta no. Recomano fer els cursos d’alemany gratuits que 
ofereix l’escola

Alta Regular

Dinamarca (Aarhus University) Prou àmplia però t'havies d'atenir a una facultat (arts o 
bss i en arts no n'hi havia tantes que quadressin)

Prou compatibles Que pugueu fer el learning agreement serà perfecte - Alta Més o menys, menys regularitat 

Alemanya (Stuttgart Hoschule der Medien) Àmplia Molt compatibles Realitzes el pla d’estudis amb el cristifol que t’ajuda molt - Alta Igual

França (EFAP Paris) Limitada

regular… eren compatibles pero una assignatura de 
4h per setmana eren 2 credits. es convalida poc 

(això la modalitat en francès, també hi ha en anglés 
però també es convalida poc..)

com vaig anar a 4t, em quedaven 2 obligatories (que vaig convalidar) i la resta 
optatives

Si l'estudiant fa la modalitat en francès, desaconsello 
PR and Lobbying. Tinc francès C1 i era MOLT dificil. la 

resta bé :) 
Mitjana

baix. es una escolta privada i es nota, la 
universitat ajuda molt als estudiants a 

aprovar

França (EFAP Paris) Àmplia

Les asignatures eren força compatibles amb el meu 
grau, pero el problema era que les assignatures en 

francès eren de 1 o 2 crèdit majoritàriament i havies 
de fer-ne moltes per tal de convalidarte els credits 

obligatoris. 

Vaig escolar asignatures relacionades sobretot amb la creativitat, des de 
creació de contingut audiovisual fins a creación de campanyes per a marques 
reals, passant també per asignaturas de màrqueting o d'investigació (lobbying, 

etc.). 

Desaconsello l'assignatura de l'itinerari en francés 
"Lobbying et Relations Publiques", ja que té un 
vocabulari molt tècnic que a vegades costa 

d'entendre I no et permet seguir al 100% les classes. 

Mitjana La UPF té més nivell d'exigencia. 
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Alguna vegada a la universitat de destí, vas haver de modificar 
gaire l'acord d'estudis per adaptar-te als horaris i a l'oferta 

real d'assignatures?
L'assistència és obligatòria (seminaris i teoria)? Com és el sistema d'avaluació? Nombre d'estudiant per grups de teoria/

pràctica
Explica el que creguis rellevant sobre les 

classes

Es poden fer exàmens i treballs en 
un idioma diferent del de la 

docència?

Argentina (Universidad de Belgrano) No Si, hay fichaje Se aprueba con un 4 De 6 a 27 vaig tenir jo Semblants al col·legi, però la gent molt 
amigable

-

Bèlgica (Artesis Plantijn Hogeschool) Sí, vaig treure una assignatura perquè no necessitava fer tants 
crèdits.

Sí a la majoria de classes. Trends in management and 
communication només es tractava de 3 xerrades a les 

que s'havia d'assistir obligatòriament i la resta de temari 
era a partir de vídeos que t'havies de mirar pel teu 

compte.

És sobre 20 enlloc de 10 Als seminaris uns 10-15. A les teòriques 
grans uns 40.

- No

Portugal (ESCS - IPL)

Al principi vaig tenir problemes (com la mejoria d'estudiants) 
perquè les places no eren reals i eren moltes menys, pel qual 

molta gent es va quedar fora i va haver de refer el seu pla 
d'estudis com va poder...En el meu cas i a base d'insistir MOLT 

vaig poder mantenir el pla original.

En algunes si, altres no Just 20-30

Jo vaig fer les classes d'Erasmus, que eren en 
anglès, i la veritat és que son molt factibles i 
faciletes. La majoria no tenien exàmen sinó 
treballs en grup que no només servien per 

aprendre sinó també per a conèixer millor als 
teus companys.

-

Dinamarca (Aarhus University) No No.  
Jo vaig tenir tres: Treball final (individual/en grup), examen de 48 

hores (individual) i portfolio (individual/en grup) Entre 40 i 200. 
Hi ha més feina individual que a la UPF. No 

pots saber els horaris de les assignatures fins 
que ja t’has matriculat a les assignatures.

No

Itàlia (Università degli Studi di Siena) Si No Examens orals 35 Eren online No

Alemanya (Stuttgart Hoschule der Medien) No, els minors tancats eviten aquest problema Majoritariament no, algunes assignatures si com Media 
Production.

Manca de feedback (Minor Online Media Management)
Depenent del Minor vas amb molts alumnes 

alemanys com a la UPF o només amb 
internacionals

Crec que el contingut a vegades no era molt 
innovador pero els projectes són interessants

No

Estats Units (Bentley University) No Si A-F 30 aprox Són classes on es demana força participació 
de l’estudiant

No

Canadà (University of British Columbia) No el vaig haver de modificar.
Depèn de l'assignatura. A algunes classes passen llista i 

et pot afectar a la nota, però d'altres no és obligatori 
assistir.

Els treballs es puntuen sobre 100, i la nota final amb lletres
Depèn de l'assignatura, poden ser classes 

des de 30 persones a 150

La metodologia de cada assignatura pot variar 
molt depenent del professor i la facultat, però 

és molt interessant agafar classes variades 
per veure una mica de tot.

No

Estats Units (Boston College)

Vaig haver de modificar l'acord d'estudis al principi de tot 
perquè una de les classes que volia atendre ja estava plena i 

vaig haver de buscar una assignatura semblant per tal de què 
em mantinguessin la convalidació. També em vaig treure una 

classe perquè tenia masses assignatures matriculades.

En la majoria recomanen molt l'assistència perquè part 
de la nota era participar a classe. En algunes sí que era 

obligatòria l'assistència i si faltaves molts dies et 
baixaven la nota.

El treball diari/setmanal està molt més valorat que els examens/
treballs finals. Hi havia treballs, presentacions, examens tipo test 

i amb preguntes de desenvolupar, segons l'assignatura.

Depenent de l'assignatura, però en el meu 
cas erem entre 15 i 40.

Era molt important fer la feina setmanal que 
et demanaven (lectures/mirar vídeos/tasques 

curtes) per tal de comprendre la següent 
classe.

No

Alemanya (Karlshochschule International 
University)

No No Es puntua de l’1 al 4 Menys de 10 - No

Dinamarca (Aarhus University) No No sempre Al final un treball o examen i pot ser oral uns 40 grup petit uns 100 gran - No

Alemanya (Stuttgart Hoschule der Medien) No No Igual que a la upf pero amb notes alemanyes No ho sé, mes o menys com a la upf Depèn del minor que triïs serà molt diferent No

França (EFAP Paris) No Sí, passen llista però hi han poques classes i pots faltar 
un 25% crec

Del 1-20. En seminaris 20, en classe normal 40 Són interessants però es profunditza molt 
poc. No hi ha temps.

No

França (EFAP Paris) Si, per el tema dels crédits, com ja he dit. Si Un sistema d'avaluació continua i amb un examen final. 30 persones com a mitjana.
Son classes molt pràctiques on es treballa 
molt en grup i hi ha moltes entregues cada 

classe. 
No
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Quin nivell d'idioma vas acreditar a la UPF 
en el moment de la sol·licitud?

Quin nivell d'idioma demanava la universitat de 
destinació i com el vas acreditar? En quin idioma s'imparteixen la majoria de les classes? Vas trobar una oferta àmplia en anglès?

Si vas fer 
assignatures en un 
altre idioma, et va 

resultar....

Sents que has millorat les teves 
habilitats? N'has après de nou?

La universitat ofereix cursos 
d'idiomes per als estudiants 

internacionals?

Argentina (Universidad de Belgrano) Cap Cap Castellà No -
sii! enfocament internacional sobretot i he 

après molt més de com funciona la 
indústria publicitària

SÍ, gratuÏts

Bèlgica (Artesis Plantijn Hogeschool) B2 B2 En anglès Sí, hi havia un programa sencer en anglès - - -

Portugal (ESCS - IPL) Portuguès Demanava anglès i presentant el meu C1 Anglès i Portugues, pots escollir - Fàcil - SÍ, gratuÏts

Dinamarca (Aarhus University) C1
Al document de la UPF posava que es requeria 

un B2.
Anglès. Tambe pots escollir assignatures en castellà, 

alemany, francès…
Sí, però no encaixaven amb les assignatures que 

volia convalidar. Fàcil Sí. SÍ, gratuÏts

Itàlia (Università degli Studi di Siena) B2 anglés Cap Italià No hi havia cap assignatura en anglès Difícil Si SÍ, de pagament

Alemanya (Stuttgart Hoschule der Medien) Cap (només ho demanen a la matrícula el 
B2)

B2 amb UpfFluent Anglès Tots els minor son en anglès excepte l’assignatura 
d’alemany.

- Sí SÍ, gratuÏts

Estats Units (Bentley University) Advanced (C1)
Advanced (C1). A traves de la Upf. A diferencia 
d’altres universitats, Bentley no demanava cap 

títol extra.
Anglès Si - Si SÍ, gratuÏts

Canadà (University of British Columbia) Anglès C2 Anglès C1, amb màxim dos anys d'antiguitat. El 
vaig acreditar amb el certificat de Cambridge.

Anglès Sí Fàcil Sí, he millorat la meva capacitat de 
redacció i la fluïdesa en anglès

-

Estats Units (Boston College) L’Advanced (C1) i el Duolingo Exams.
Demanaven un nivell advanced mitja-alt, o sinó 
podies fer les proves IELTS, TOFL o el Duolingo 

Exams.
Totes en anglès. Sí, totes. -

Totalment, el meu nivell d'anglès ha 
millorat molt, tant a l'hora d'expressar-me 

oral i verbalment, com a l'hora de llegir 
més ràpid.

SÍ, gratuÏts

Alemanya (Karlshochschule International 
University)

Anglés Anglés Anglés Si - Si SÍ, gratuÏts

Dinamarca (Aarhus University) B2 anglès b2 d'anglès anglès Sí - Si he millorat a expressar-me amb més 
fluidesa

No

Alemanya (Stuttgart Hoschule der Medien) B2 B2 i em vaig acreditar amb la UPF anglès Sí - si SÍ, gratuÏts

França (EFAP Paris) C1 Francès
Hi ha un programa en anglès i un francès. Pel de 
francès cal un B2. Jo tenia el C1, però amb un B2 

pots tirar :)

Depèn del curs: hi ha un 100% anglès i un 95% francès i 
5% anglès

No, com 8 assignatures Fàcil Potser diria que he millorat la meva 
fluidesa :)

No

França (EFAP Paris) B2 de francès. B2 de francès o anglès. Amb l'acreditació oficial 
DALF. 

Hi havia dos itineraris. Un que s'impartia totalment en 
anglès i l'altre en francès (amb dues assignatures en 

anglès)
Sí. Però vaig fer el curs en francès. Fàcil Si, molt. SÍ, gratuÏts



Trobar allotjament et 
va resultar...

La universitat de destinació ofereix 
residències?

A on et vas allotjar? Quin tipus d'allotjament recomanaries Com recomanaries buscar-ho? Preu allotjament (€/mes) Recomanes/Desaconselles alguna zona per allotjar-se?

Argentina (Universidad de Belgrano) Difícil No A un pis a Palermo Pis 100%. les resis són cares i no va gent d’erasmus Zonaprop 300
palermo (sobretot entre plaza serrano i plaza italia) sens 
dubte!! també Belgrano o Recoleta. Preu desde 260-330 

(depenent de la inflació 2022)

Bèlgica (Artesis Plantijn Hogeschool) Normal Ofereix pàgines on trobar residències, però la 
univeristat no disposa d'habitacions.

Una residència d'Original Immo. Residència A través de Gate15, per exemple 470 Recomano la zona universitària o al centre (Meir)

Portugal (ESCS - IPL) Fàcil No En una residència Residències no estrictes, que són més aviats pisos compartits Internet i grups de Whatsapp 360 RECOMANO MOLT INTENDENTE! En el meu cas hi ha hagut 
moltísima vida Erasmus i tens el centre prou a prop

Dinamarca (Aarhus University) Normal Sí Residència Ravnsbjerg Kollegiet 

Residència/casa compartida: és més fàcil el procés i pots conèixer més 
gent, però la majoria de residències estan fora del centre (has d’agafar el 

bus). Pis compartit del mercat privat: pots trobar un lloc a prop del centre, 
però segurament és més car i potser no inclou mobles.

Hi ha una web amb informació. 380
Desaconsellaria estar més lluny de 30 min amb bici. Si 

estàs fora del centre és millor la zona de Risskov perquè 
està a prop de la facultat, del bosc i de la platja. 

Itàlia (Università degli Studi di Siena) Difícil
Si pero no quedaven places i l'ambient de les 
residències era molt tòxic i perillòs per a les 

noies.
Pis compartit Pis Facebook 500 Fora de la muralla de Siena preferiblement no

Alemanya (Stuttgart Hoschule der Medien) Fàcil Sí Esslingen (Rossneckar 2) Residència A través de la Universitat 369 -

Estats Units (Bentley University) Fàcil Sí A una residència dins el campus Residència 100% La universitat t’ofereix aquesta 
opció desde el principi

1000
Desaconsello viure fora del campus, ja que és molt més 

còmode viure dins i gairebé tothom està en una 
residència. Fas més pinya.

Canadà (University of British Columbia) Normal
Sí, hi ha moltes residències dins el campus. Per 

la pandèmia, però, només oferien plaça a la 
meitat dels estudiants internacionals.

A una casa amb altres estudiants 
fora del campus

Estar a la residència és molt pràctic i fas més vida dins el campus, però 
viure en una casa també està molt bé i tens més llibertat. Les dues opcions 

són molt bones i el preu acaba sent similar.

Una casa o apartament fora del 
campus per Airbnb

850 No recomanaria viure a més de 30-40 minuts en bus del 
campus

Estats Units (Boston College) Normal
Sí, però sempre ens van dir que era complicat 

entrar a la residència del campus. A una de les residències del campus Tant la residència, com a un pis amb gent internacional o local.

A la web de la universitat de 
destinació podies trobar tant 

alllotjament dintre del campus, 
com allotjament fora de campus.

960
Recomano tot el que sigui aprop de la universitat. El barri 
dels voltants de Boston College era molt segur, fins i tot a 

la nit.

Alemanya (Karlshochschule International 
University)

Normal No Insterburg Residencia, ja que alla son molt economiques Internet 200 -

Dinamarca (Aarhus University) Fàcil Si A una residència als afores Residència o casa compartida A través del web de la uni 400 Prop del centre millor

Alemanya (Stuttgart Hoschule der Medien) Fàcil Sí A una de les residencies de la 
universitat

Residencia La universitat tel assigna 360 Recomano Esslingen amb Neckar

França (EFAP Paris) Normal Sí
Foyer Anne Marie Veder, recomano 

200%! És barata i cèntrica Una residencia 100% i al centre! No aneu fora de Paris, no val la pena
Per contactes de gent que hagi 

marxat, no recomano pis. 900

No aneu fora i sobretot, si aneu a Paris ni el 18,19,20... Son 
molt perilloses! Recomano mil mil el 14,15,16,17... 

evidentment el 1,2,3,4,5,6,7,8... son els millors però son 
carissims :)

França (EFAP Paris) Difícil Si A un Foyer d'étudiants Una residencia, sens dubte. A través d'internet. 600 La periferia de Paris. No és dels llocs més segurs i a 
vegades està mal comunicat del centre.
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Preu menú cafeteria 
universitat (€)

Cost desplaçament (€/setmana) Despesa mensual mínima (sense incloure 
allotjament)

Com era el nivell de vida?

Argentina (Universidad de Belgrano) 3 1 sense viatges, pots viure molt molt molt be per 
200 

Superior a aquí

Bèlgica (Artesis Plantijn Hogeschool) - - - Superior a aquí

Portugal (ESCS - IPL) 6 10 300 Inferior a aquí

Dinamarca (Aarhus University) 6 10
Transport públic: 50€/mes o Bicicleta de lloguer: 

30€/mes Menjar i oci: 250€/mes Superior a aquí

Itàlia (Università degli Studi di Siena) 5 0 300 Com aquí

Alemanya (Stuttgart Hoschule der Medien) 5 - 115 Com aquí

Estats Units (Bentley University) - - Depèn dels viatges que vulguis realitzar, però uns 
800€

Superior a aquí

Canadà (University of British Columbia) - 8 500 Superior a aquí

Estats Units (Boston College) 15 - Mínim 200€ al mes, però potser de normal eren 
250-300

Superior a aquí

Alemanya (Karlshochschule International 
University)

- 2 100 Superior a aquí

Dinamarca (Aarhus University) 5 15 300 Superior a aquí

Alemanya (Stuttgart Hoschule der Medien) 4 8 300 Superior a aquí

França (EFAP Paris) 0 19 400 Superior a aquí

França (EFAP Paris) - 25 250 Superior a aquí



Què diries a un company que vol fer l'estada a aquesta universitat? Tens algun comentari addicional? Valoració acadèmica 
de l'estada (de 0 a 10)

Valoració personal de 
l'estada (de 0 a 10)

Argentina (Universidad de Belgrano) Que sens dubte! buenos aires és impressionant i es pot viatjar moltíssim, no només per l’Argentina sino 
per SudAmérica

Viatge a la patagonia 100% i Iguazú amb Bais! 8 10

Bèlgica (Artesis Plantijn Hogeschool) És una bona universitat on fer un erasmus, sobretot perquè la ciutat té molt ambient estudiantil i fresc. - 8 10

Portugal (ESCS - IPL) -
Lisboa és genial i val moltíssim la pena. Bon clima, bon menjar, gent súper maca de tot 

arreu, preus assequibles i una universitat diferent a la UPF. És una experiència única que 
recomano!!

7 10

Dinamarca (Aarhus University) És una ciutat molt alegre i segura, podràs entendre el significat de “Hygge” Utilitza Facebook market per comprar coses de segona mà (bici, mobles…) 9 9

Itàlia (Università degli Studi di Siena) Val la pena No 6 10

Alemanya (Stuttgart Hoschule der Medien) Que miri els programes de les assignatures dels Minor que ofereixin i que aprofiti el curs d’alemany per 
aprendre l’idioma.

Viatjar pel sud d’Alemanya és molt recomanable 7 10

Estats Units (Bentley University)

Si tens Bentley University com a una possible opció, te la recomano 100%. Ha estat la millor etapa de la 
meva vida. Boston és una ciutat molt maca que tens a només mitja hora, i el campus universitari és 

super complet i modern en comparació a altres universitats que vaig visitar. La gent és agradable i hi ha 
molt ambient. Si tens qualsevol problema, t’ajuden en el que necessitis.

Si tens qualsevol dubte pots contactar amb mi. 8 10

Canadà (University of British Columbia) Que no ho dubti! UBC és una universitat que val molt la pena i té un campus i unes instal·lacions 
impressionants.

Canadà, i especialment Vancouver, és un destí increïble. Segur que serà una 
experiència inoblidable!

10 10

Estats Units (Boston College) És una experiència increïble (que mai podries viure a Barcelona o a Espanya) i coneixeràs a gent de tot el 
món. Viuràs coses totalment noves i creixeràs molt com a persona.

- 10 10

Alemanya (Karlshochschule International 
University)

Que esta molt be - 7 10

Dinamarca (Aarhus University) Que gaudirà molt de la ciutat i de la forma de fer - 8 10

Alemanya (Stuttgart Hoschule der Medien) Li recomano No 9 9

França (EFAP Paris)

La universitat és normaleta però cuida molt als estudiants d'erasmus :) Ens van portar en barco per Paris 
i van intentar que fessim pinya! Molt bé!! 

El curs escolar son només 3 mesos pero jo vaig anar abans i marxar després i vaig fer 5.

Paris és CAR, però és PARIS! Per uns mesos està bé. El meu num es 679400257, 
encantada d'ajudar! 8 9

França (EFAP Paris) Endavant. - 7 10
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