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De quants mesos ha 
estat l'estada?

A quin curs recomanaries fer 
l'estada?

A quin trimestre recomanaries fer l'estada?
Quin aspecte va ser el més important per decidir quines universitats seleccionar a la 

sol·licitud inicial?

Itàlia (Università degli Studi di Firenze) 6 3r 2n El país i la ciutat en concret que volia

Suècia (Linneaus) 6 Quart Primer o segon -

Xile (Universitat Diego Portales) 6 4t Últim El país

Itàlia (Università Roma Tre) Cinc
A Periodisme només es pot fer a 

quart, però ja està bé! Jo crec que al primer
Jo tenia clar que volia anar a Itàlia, i podia escollir entre Roma, Florència i Siena. La meva 
primera opció era Florència, però he de dir que no em vaig guiar gaire per la universitat 

sinó per la ciutat on hi volia anar.

França (Université Sorbonne Nouvelle) 10 Quart Primer Idioma i ciutat

Itàlia (Università degli Studi di Siena) 6 4t Qualsevol realment Motivació pel lloc

Uruguai (ORT) 6 Quart Primer Per mi el més important era poder estar o a Buenos Aires o a Montevideo, així que aquest 
va ser el meu criteri 

Irlanda (University of Limerick)
3 mesos i mig (De 

setembre a mitjans de 
desembre)

Quart Primer trimestre Si la ciutat m'agradava i creia que podia fer vida universitària

Països Baixos (Tilburg University) 5 mesos Quart Primer trimestre Qualitat de vida al país de destinació i cultura interessant

Irlanda (University of Limerick) Quatre mesos Tercer Primer o segon L'idioma i el país 
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Com i quan va 
contactar amb tu la 
universitat de destí?

És fàcil la comunicació amb la 
universitat de destí?

És fàcil trobar la informació de la universitat de destí? És fàcil el procés de matriculació? Necessites algun tipus de documentació especial per a la matrícula?

Itàlia (Università degli Studi di Firenze)
A traves del correu 

electrònic mesos abans 
de començar l’estada

En ocasions costa que responguin 
ràpid els correus i a causa del 

covid la oficina presencial estava 
tancada. En general sí

Sí És llarg però hi ha tutorials No

Suècia (Linneaus) - bastant Sí Sí No

Xile (Universitat Diego Portales)
Per mail, l'octubre de 

2021 i jo marxava a Xile 
al febrer de 2022.

Sí Sí

No és difícil, però no hi ha un dia concret per fer-la i pots trigar setmanes a tenir la 
matrícula feta. A més, cada persona ha de contactar amb el coordinador de la seva 

facultat per fer-la, tot i que l'oficina de mobilitat t'ajuda. La part positiva és que tens tres 
setmanes aproximadament des que comença el semestre per canviar d'assignatures, de 

manera que pots provar-ne diverses i decidir després quines vols fer. 

No

Itàlia (Università Roma Tre)
Al març del 2021 (sis 

mesos abans de 
contactar amb l’estada)

És fàcil en tant que tenen una 
plataforma similar al CAU de la 
UPF on t’hi pots adreçar, però 

triguen força en contestar i el que 
no arribes a tenir clar és qui és el 
teu tutor d’erasmus allà. No tens 

una persona de referència, és com 
un “ente” que és la plataforma 
aquesta, que es diu HelpDesk

La web és una mica un embolic, però té forca info Crec recordar que sí Diria que no

França (Université Sorbonne Nouvelle) A l'estiu previ Sí, molt Sí Sí No

Itàlia (Università degli Studi di Siena) Van trigar bastant, 
potser juny

Tenen una app que ho facilita, 
però de vegades és farragosa

Depèn de quin aspecte, assignatures no gaire, la resta sí Sí, tenen una guia i t'indiquen El codi fiscal italià que se't genera automàtic

Uruguai (ORT) Poc després de la meva 
assignació 

Molt fàcil Sí Sí No, només els proporcionats per les dues universitats 

Irlanda (University of Limerick)

Van contactar a través 
del correu electrònic i 

tota la comunicació era 
a partir d'aquest. Em 
van contactar entre 

abril i maig, si no 
recordo malament.

Sí, tenen una oficina dedicada 
exclusivament als estudiants 

d'Erasmus i els atenen molt bé

Majoritàriament sí, tot i que hi ha algunes informacions que no estan 
actualitzades

Força fàcil, però cal mirar amb anterioritat quines assignatures t'interesen L'expedient acadèmic de la UPF, si no recordo malament, i algun certificat d'idiomes

Països Baixos (Tilburg University) Per correu al poc temps 
de ser acceptada

Sí, molta rapidesa en respondre Sí, tot és al factsheet de la web Sí, et donen totes les passes a seguir Només certificat d’idioma

Irlanda (University of Limerick)

Van contactar ells amb 
mi, dos mesos després 
que em donés la plaça 

la UPF. 

Sí
Sí. Però t'has de buscar una mica la vida (has d'anar en compte que 
no se't passin els terminis, sobre tot per aplicar per les residències 

on campus)
Sí Dades com el DNI, etc. i l'expedient acadèmic de la Pompeu. 
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L'oferta d'assignatures 
era....

En quina mesura les assignatures 
eren compatibles amb el teu grau?

Explicació breu sobre la seleccio d'assignatures Recomanes alguna assignatura? Quina és la qualitat de la 
docència?

Com és el nivell d'exigència 
comparat amb la UPF?

Itàlia (Università degli Studi di Firenze) Àmplia Bastant Vaig escollir les assignatures més adequades al meu grau encara que el temari pogués ser una 
mica igual al que ja havia cursat.

Recomano les dues que he fet de periodisme, sobretot Giornalismo e Sfera 
Pubblica

Mitjana Una mica més baix

Suècia (Linneaus) Àmplia Força Mitjana Depèn l'assignatura 

Xile (Universitat Diego Portales) Àmplia

En el meu cas, vaig cursar Cursos de 
Formación General (CFG), que 

serien com optatives que pot fer 
qualsevol estudiant de la UDP, cursi 

la carrera que cursi. Com vaig 
marxar a 4t, només havia de fer 

optatives, de manera que no vaig 
tenir cap problema per convalidar 

assignatures.

En el meu cas, vaig cursar quatre CGF: Derecho de las minorías e interculturalismo, Varones 
hegemónicos: masculinidades y patriarcado (proyecto Capstone), Movimientos sociales en la 

historia reciente de Chile 1970-2011(American University) i El siglo XX: Transformaciones y 
conflictos.  

En general, en ser CFG, suposen una càrrega acadèmica més baixa que les assignatures 
obligatòries de cada carrera, però depèn del professor. A les tres primeres no hi ha examen i a 

l'última, un es pot eximir aprovant la resta d'entregues i treballs. En general, es tracta de cursos en 
què s'han d'anar fent entregues, siguin individuals o en grup.  

D'altra banda, és veritat que en ser CFG que pot fer qualsevol persona de la universitat, estigui al 
curs que estigui -de fet, tothom n'ha de cursar mínim 3 per titular-se a la UDP- la gent amb la que 
vas és diferent a cadascun i ningú es coneix entre sí, de manera que és més difícil establir-hi una 

relació que si es cursen assignatures obligatòries d'una carrera, ja que es va sempre amb la 
mateixa classe, aproximadament. 

Desaconsellaria fer Derecho de las minorías e interculturalismo, ja que tot i que 
sobre el paper sembla molt interessant, trobo que no està ben organitzada i no 

s'acaba aprenent tant. Es fa una mica repetitiva i poc estimulant. A més, els treballs 
són poc exigents de manera que és molt fàcil despenjar-se i no seguir l'assignatura. 

Mitjana Més baix

Itàlia (Università Roma Tre) Limitada

Poc, ja que allà el grau és 
“Comunicació” i engloba massa 

coses que a Periodisme no hi tenen 
tanta cabuda. A més, tot i fer moltes 
voses ho fan a un nivell força inicial, i 
moltes assignatures són similars al 
que haguem fet nosaltres a 1r i 2n

Jo vaig escollir assignatures que per a ells eren optatives, i no les troncals, que són més 
específiques i diferents del que hi ha a la UPF. Oblideu-vos d’assignatures pràctiques; allà tot és 

molt més teòric que aquí. Jo vaig escollir molts “laboratorio” pensant que serien tallers, més 
pràctics: no ho són gaire i a sobre, no les avaluen, califiquen simplement amb un “apte/no apte”, 
que convertit a la nota al nostre expedient UPF, es queda en un 7. Depenent del rendiment que 
tingueu i de la mitja que vulgueu, això us pot ser d’ajuda o de perjudici. Que ho pugueu tenir en 

compte. Això sí, als laboratorio, la majoria no tenen examen.

Laboratorio di fotogiornalismo, jo em vaig oensar que seria fotoperiodisme i és més 
aviat HISTÒRIA del fotoperiodisme: 0 pràctic. Ara, la professora un encant i 

especialment amb els d’Erasmus. Intenteu cenyir-vos a les assignatures de la 
carrera “Scienze della comunicazione”, jo vaig escollir algunes de “DAMS”, que seria 

algo com una Comunicació Audiovisual, i els profes eren bastant més antipàtics. 
DAMS i Scienze della Comunicazione són edificis diferents, i bastant allunyats entre 
si (bé, realment com Ciutadella i Poblenou), que ho tingueu també en compte. A mi 

personalment em va agradar més l’edifici de DAMS, tot i que és una unpopular 
opinion perquè l’edifici és més vell i petit, però la zona de l’altre era bastant horrible.

Mitjana, Més baixa que a la UPF Més baix

França (Université Sorbonne Nouvelle) Àmplia Molt compatibles. Es feia de forma tradicional, entregant un paper amb les assignatures que vols fer. No, totes molt bé. Alta Semblant.

Itàlia (Università degli Studi di Siena) Limitada
No gaire, no exitseix Periodisme així 
que va ser Comunicació de manera 

teòrica

Te les has de buscar tu pel teu compte. El millor és demanar opinions d'anys anteriors i posar-te 
en contacte amb altra gent que estigui d'Erasmus i cursi el teu mateix grau.

Scienza dell'Opinione Pubblica és bastant difícil i la temàtica és estadística política 
majoritàriament.

Mitjana
Més o menys similar, tenen un 
mínim d'assistència obligatòria 

també.

Uruguai (ORT)

Depen del semestre i 
de la quantitat de gent 

que s’hi vulgui 
matricular 

80%
Vaig triar aquelles assignatures que complementaven els meus dominis com a periodista. Vaig 

triar una d’edició de video, una de ràdio, i una de xarxes. Mitjana Baix

Irlanda (University of Limerick) Àmplia Molt compatibles amb el grau Vaig escollir les que més m'interessaven i que em podien oferir diferents coneixements TV and Digital Broadcasting Mitjana

Més baix (també és cert que 
vaig agafar assignatures de 

cursos inferiors al que jo estava 
cursant a la UPF)

Països Baixos (Tilburg University) Àmplia Només algunes eren compatibles Vaig escollir dues que sí podia convalidar com a optatives, análisi de periodisme digital i 
periodisme i gènere

Totes em van agradar Alta
Hi ha molta mès feina quant a 
treballs, però substitueixen els 

exàmens 

Irlanda (University of Limerick) Àmplia
Totes les del grau eren compatibles, 
i després n'hi havia d'altres carreres 

que també. 

TV and Digital Journalism: És com l'assignatura de tele. Fas vídeos amb el mòvil, stand up...  
English as a Foreign Language: Va bé per perfeccionar l'anglès.  

Introduction to Journalism: El periodisme a Irlanda és diferent al de Catalunya, així que recomano 
fer aquesta assignatura per tenir nocions bàsiques.  

Investigative Journalism: Assignatura pràctica i teòria. S'han de fer dos treballs: un treball 
d'investigació sobre un cas sonat de periodisme d'investigació i, l'altre, has d'escriure tu un 

reportatge.

Recomano totes. Alta Baix. 
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Alguna vegada a la universitat de destí, vas haver 
de modificar gaire l'acord d'estudis per adaptar-

te als horaris i a l'oferta real d'assignatures?
L'assistència és obligatòria (seminaris i teoria)? Com és el sistema d'avaluació?

Nombre d'estudiant per grups de teoria/
pràctica Explica el que creguis rellevant sobre les classes

Es poden fer exàmens i 
treballs en un idioma 

diferent del de la 
docència?

Itàlia (Università degli Studi di Firenze) No No Exàmens finals Depèn molt, entre 30 i 70

Les classes acostumen a ser teòriques i serveixen, 
sobretot pels d’erasmus, a ubicarte i entendre bé 
l’assignatura. Igualment, el temari per l’examen és 

clar. Algunes classes son tipo seminaris, més 
dinàmiques i amb exercicis pràctis dels quals 

alguns compten per nota

Sí

Suècia (Linneaus) - No en algunes era contiuada i en d'altres només 
examen

Uns 20 - No

Xile (Universitat Diego Portales) No Als CFG era obligatoria entre un 60-70% De l'1 al 7. Depèn de l'assignatura, però la majoria 
eren entregues, presentacions i treballs en grup. 

15-20 - No

Itàlia (Università Roma Tre)

Realment vaig fer un canvi per escollir una 
assignatura que inicialment era al segon semestre i 
la van passar al primer i així la vaig poder escollir. 
Vaig tenir un problema amb una assignatura que 
no vaig poder cursar per problemes personals i la 

universitat de Roma no em va posar gaires 
problemes: la veritat és que me’n va posar més la 

UPF.

Als laboratorio sí, a la teoria no acostuma a ser-ho
Molt fàcil de seguir. Tendeixen bastant a un 

examen/treball final que és gran part de la nota 
final, però no acostuma a ser gaire difícil

Teoria: 150. “Pràctica” (laboratorio): 60 Duren tres hores. Sí

França (Université Sorbonne Nouvelle) Una mica. Seminaris sí, i en algunes assignatures passen llista. Normalment hi ha un treball previ i un examen final. 30 - No

Itàlia (Università degli Studi di Siena)
Sí, però vaig tenir entre dues i tres setmanes per 

poder anar a classe i decidir que era més 
convenient.

Depèn de l'assignatura Sobre 30.
Depèn de la classe, sí és les Laurea 

Magistrale molt pocs, (potser 10), si és 
Triennale de 50 a 100.

Depèn molt del professor o professora. El més 
rellevant és que els examens finals són 

majoritàriament orals en italià. 
Sí

Uruguai (ORT) No Sí, a totes les classes Raro. S’aprova amb un 70% 20-25 Molt participatives, i com si fossin un institut No

Irlanda (University of Limerick)
Vaig modificar l'acord d'estudis perquè no 

s'adaptava del tot bé amb els horaris definitius de 
les assignatures que m'agradaven

No gaire, tot i que com són assignatures molt 
pràctiques s'ha d'anar presentant les activitats 

setmanals i no despistar-se

Bastant semblant al de la UPF, tot i que les 
puntuacions finals són diferents

Grups força reduits en les pràctiques Barreja interessant entre alumnes irlandesos i 
internacionals

-

Països Baixos (Tilburg University) Vaig canviar una assignatura perquè una altra em 
semblava més interessant i tenia millor horari

Als seminaris sí, a les classes teòriques no Normalment un alt percentatge de la nota final és 
examen o treball

Varia segons l’assignatura
Les instal•lacions són de molta qualitat, hi ha aules 
d’estudi obertes tots els dies i la docència és molt 

bona
Sí

Irlanda (University of Limerick)

Si. Et donen dues setmanes de marge per 
modificar les assignatures que vas triar en un 

principi, ja que els horaris canvien i t'ho has de 
muntar bé. 

En teoria no. En seminaris sí. De l'1 al 10. Pocs... Màxim 30. - No
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Quin nivell d'idioma vas acreditar a la UPF en el 
moment de la sol·licitud?

Quin nivell d'idioma demanava la universitat de 
destinació i com el vas acreditar?

En quin idioma s'imparteixen la majoria de les 
classes?

Vas trobar una oferta àmplia en anglès? Si vas fer assignatures en un altre 
idioma, et va resultar....

Sents que has millorat les teves 
habilitats? N'has après de nou?

La universitat 
ofereix cursos 

d'idiomes per als 
estudiants 

internacionals?

Itàlia (Università degli Studi di Firenze) B2 anglès

B2 d’anglès si escollia assignatures en anglès. El vaig 
enviar però tanmateix no vas escollir assignatures que 

requerissin el nivell. D’italià no em demanava nivell, 
només recomanava un B2

Italià Sí Fàcil
He après un nou idioma i he 

adquirit coneixements nous en 
relació al grau

SÍ, gratuÏts

Suècia (Linneaus) B2 C1 amb un curs online Anglès Sí Fàcil si una mica SÍ, de pagament

Xile (Universitat Diego Portales) C2 d'anglès però no era necessari per obtenir la 
plaça, només per tenir més punts per a la beca.

Cap Castellà Crec que hi havia algunes assignatures, però 
no n'estic del tot segura.

- - -

Itàlia (Università Roma Tre) Crec que un C1 d’anglès, però vaig fer les classes 
en italià

No n’exigia cap, només recomanava un B1 en italià Italià No Fàcil

Sí! He perfeccionat molt el meu 
nivell d’italià. Com sempre, depèn 
molt del profe i de les ganes que 

tingui de fer-se entendre i de 
posar-t’ho fàcil o no

SÍ, gratuÏts

França (Université Sorbonne Nouvelle) B2 de francès B2 Francès Bastant. Fàcil Molt SÍ, gratuÏts

Itàlia (Università degli Studi di Siena) B2 anglès No en demanava, i vaig tornar amb l'A2 d'italià 
acreditat perquè allà vaig fer un curs.

Italià No Fàcil Sí, l'italià moltíssim SÍ, gratuÏts

Uruguai (ORT) B2 Ningun perquè marxava a Sudamèrica Uruguaià No - El meu castellà ha millorat molt -

Irlanda (University of Limerick) B2 Anglès (First) B2 Anglès (First) Anglès Sí - Sí SÍ, gratuÏts

Països Baixos (Tilburg University) C1 B2 Anglès Sí Fàcil He millorat en anglès tant escrit 
com oral

SÍ, gratuÏts

Irlanda (University of Limerick) C1 B2 Anglès
Sí, gairebé totes les assignatures són en 

anglès. Menys algunes que són en irish, però 
són poques. 

- Sí. SÍ, de pagament



Trobar allotjament et 
va resultar...

La universitat de destinació ofereix 
residències?

A on et vas allotjar? Quin tipus d'allotjament recomanaries Com recomanaries buscar-ho?
Preu 

allotjament 
(€/mes)

Recomanes/Desaconselles alguna zona per allotjar-se?

Itàlia (Università degli Studi di Firenze) Difícil només informa a una residència

Pis compartit, tot i que la residència on vaig estar 
jo era aprop del centre i les instalacions eren 

bones. Recomano pis perquè és més fàcil i estàs 
més ben comunicat. 

A través de pàgines webs i grups de gent que també va 
d’erasmus, a través del que informa la universitat i preguntant 

sobretot a gent que ja hi ha estat. 
400 Recomano el centre de la ciutat

Suècia (Linneaus) Fàcil - al campus - A Boplats Vaxjo - -

Xile (Universitat Diego Portales) Normal No A una casa d'estudiants Una casa d'estudiants Per internet, o preguntant a gent que ja hi hagi estat. 300
Providencia és una molt bona zona per allotjar-se a Santiago. És 

una comuna (conjunt de barris) relativament cèntrica, tranquil·la i 
amb molts parcs.

Itàlia (Università Roma Tre) Normal
Directament no. Te’n menciona algunes però 

força cares i dolentes.
Pis compartit al barri del Trastevere, a 40 

minuts de la universitat Pis d’estudiants

Per grups de Whatsapp de gent que se’n va d’Erasmus a aquell 
lloc també, fòrums d’estudiants, també grups de Facebook, tot i 
que és més complicat… el web Spotahome està força bé també, 
però vigileu perquè hi ha algunes estafes… de fet, a Roma hi ha 

bastantes, així que eviteu fer gaires pagaments per avançat, 
demaneu fotos en temps real, parleu molt amb el propietari…

500

La zona de Termini és popular perquè és cèntrica i està molt ben 
connectada, però és molt dolenta i perillosa per la nit. Ostiense i 
Garbatella són barris populars i propers a la uni (bé, depèn de la 
facultat, però en general). San Giovanni i San Lorenzo són típics 

d’estudiants, però agafen una mica més lluny de la Roma Tre (són 
típics d’estudiants perquè estan a prop d’una altra uni, la 

Sapienza). San Lorenzo és un pèl més insegur, però té més 
ambient de nit (de fet per això és perillós xd). Jo estava al 

Trastevere, que és una zona molt maca i autèntica de Roma, però 
està molt mal connectat (de fet, gairebé tota Roma està mal 

connectada) i el preu és força més elevat; jo vaig tenir sort perquè 
encara era època covid.

França (Université Sorbonne Nouvelle) Fàcil Si A una residència de la uni Residència. Per mitjà de la uni. 478 Tot està prou bé.

Itàlia (Università degli Studi di Siena) Normal Sí, però la gent prefereix pis Pis compartit Pis compartit. O del boca a boca o per webs, immobiliàries... 400 Molt preferible dins de la muralla, estàs més a prop de tot.

Uruguai (ORT) Difícil No, però si un llistat amb cases d’acollida A una casa Casa compartida A partir de la universitat o a Airbnb 400 El barrio centro. tot i que de dia, sobretot si fa sol és molt bonic, 
quan es fa de nit es torna perillós

Irlanda (University of Limerick) Difícil
Sí, però amb places molt limitades (jo vaig anar 

a una residència diferent a les que ofereix la 
universitat)

Thomond Student Village (Off Campus) Residència Per internet o demanant consells a ex alumnes de la UPF - -

Països Baixos (Tilburg University) Fàcil, Normal Recomanen algunes Verbs Residència d’estudiants A portals del país o a través de la universitat 340 No

Irlanda (University of Limerick) Difícil

Sí. Però el que he dit abans, has d'anar en 
compte perquè hi ha poques places en 

comparació amb tots els alumnes que estudien 
en aquesta universitat. I si no apliques et 

quedes fora. 

A una residència off campus (Thomond 
Student Village). No la recomano

On campus. Són cars, però a Limerick és molt 
difícil trobar un pis i aquestes residències són les 

que millor están. 
A través de la uni. 600 La meva residència. Està lluny de la uni i en males condicions. 
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Preu menú cafeteria 
universitat (€)

Cost desplaçament (€/setmana) Despesa mensual mínima (sense incloure allotjament) Com era el nivell de vida?

Itàlia (Università degli Studi di Firenze) 5 6 150 Com aquí

Suècia (Linneaus) - - - -

Xile (Universitat Diego Portales) 4.5 8 60 Com aquí

Itàlia (Università Roma Tre) 0 10 250-300 Com aquí

França (Université Sorbonne Nouvelle) 3 60 300 Superior a aquí

Itàlia (Università degli Studi di Siena) 5 50 400 Com aquí

Uruguai (ORT) 10 7 450 Superior a aquí

Irlanda (University of Limerick) - - - Superior a aquí

Països Baixos (Tilburg University) 5 0 200 Superior a aquí

Irlanda (University of Limerick) 10 20 300 Superior a aquí
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Què diries a un company que vol fer l'estada a aquesta universitat? Tens algun comentari addicional? Valoració acadèmica 
de l'estada (de 0 a 10)

Valoració personal de 
l'estada (de 0 a 10)

Itàlia (Università degli Studi di Firenze) La recomano molt, la universitat és bona i s’apren un nou idioma. - 9 10

Suècia (Linneaus) - - 6 8

Xile (Universitat Diego Portales) La recomano molt, en especial la facultat de ciències socials. Molt bon ambient i molta vida. - 8 10

Itàlia (Università Roma Tre) Que no es guïi per la qualitat de la uni jaja La universitat no té cafeteria. 7 9

França (Université Sorbonne Nouvelle) Que s'hi llenci. No. 10 10

Itàlia (Università degli Studi di Siena) Itàlia és meravellosa No 7 9

Uruguai (ORT) Que aprofiti per conèixer gent del país perquè és la base per a tenir una experiència única - 8 9

Irlanda (University of Limerick) Molt recomanable Gran experiència 9 9

Països Baixos (Tilburg University) Em sembla molt bona opciò sobretot per a qui estudia economia o dret. L’oferta d’assignatures és interessant i la universitat és 
excepcional. 

- 8 10

Irlanda (University of Limerick)
Que és genial. El campus és una pasada, hi ha mil clubs on et pots apuntar (de cant, fotografia, animadores, esports...) i a part 

organitzen moltes coses. La ciutat no té gaire cosa, però tota la vida es fa la universitat així que no és un problema. I que no s'amoini 
perquè el nivell de les assignatures no és molt alt, i els professors entenen que som d'Erasmus i potser ens costa més que als altres. 

- 10 10
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