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Becas Postdoctorales
Seguir en el sistema español:
• Juan de la Cierva – Ministerio
• Ramón y Cajal
• Internas de las Universidades
• Comunidades Autónomas
• Otras: Alianza 4 Universidades

Desarrollar la carrera en el extranjero:
• Marie-Curie Individual
• Otras: Internas de las Universidades



Otras vías

Euraxess

I+D sin vinculación



Otras vías

Contratado Proyecto

Otras: Universidad Privada, Profesor Asociado, Universidades 
en el extranjero



Investigando a los Compañeros

Tipo Nombre; porcentaje

Beca Ministerio – Juan de la Cierva 2 – 12,25%

Beca Interna Universidad Extranjero 2 – 12,25%

Beca Comunidad Autónoma 1 – 6,25%

Contratación Proyecto Investigación 5 – 31,25%

Universidad Privada 3 – 18,75%

Asociado/a 1 – 6,25%

No vinculación con la academia 2 – 12,25%

TOTAL 16 – 100%



Expectativas de trabajo al acabar la tesis

• Sabia que la feina a Barcelona seria molt difícil i em plantejava
anar a treballar a algun país llatinoamericà

• No tenia gaires expectatives de fer feina a la universitat perquè
no vaig obtindre cap ajut per realitzar la tesi

• La salida que decidí escoger al acabar era aplicar a posiciones 
postdoctorales de 2-3 años de duración para irme fuera de 
España. No pensé que pudiera optar a un puesto indefinido de 
trabajo en una universidad, ni siquiera lo busqué



Expectativas de trabajo al acabar la tesis

• Seguir trabajando en un entorno científico/universitario

• Seguir en la investigació

• Esperava trobar una bona feina a una universitat pública i 
consolidar. Tenir certa seguretat laboral amb unes bones
condicions després d'estar de becària molts anys i d'haver assolit
els requisits que es demanen per treballar a la universitat pública



¿Se cumplieron tus expectativas? ¿De qué 
trabajaste los dos años siguientes a acabar? 

• Contractes temporals i, durant un temps que estava a l'atur, vaig
continuar col.laborant-hi fent classes

• Treballo en un gabinet del premsa. Estic prou satisfet

• Trabajando en un proyecto. No, porque es un trabajo precario 
que se aleja de mi ámbito de estudio 



¿Se cumplieron tus expectativas? ¿De qué 
trabajaste los dos años siguientes a acabar? 

• En part no i en part sí. El primer any vaig tenir múltiples feines: 
mitja jornada com assistent a la recerca i, a més, donava classes a 
diferents centres com associat. 

• Sí, en parte sí. Ahora mismo estoy trabajando en varias 
universidades aunque al principio estuve en paro y trabajando en 
temas ajenos a la universidad



¿Qué parte de tu CV crees que ha sido la más 
valorada a la hora de concederte el trabajo? 
Investigación 
En mi caso, al ser un trabajo 100% de investigación, está clarísimo que las publicaciones en 
revistas. Del resto de mérito investigadores destacaron también los proyectos, aunque tuvo 
un peso bastante menor.

Els articles que vaig publicar quan estava fent la tesi

Docencia
Al ser una universitat privada han valorat molt la docència i la interacció amb l'alumnat

Especialización
Sens dubte, el que més es va valorar va ser l'especialització en una àrea molt concreta, que 
coincidia amb la del projecte per al qual es buscava un investigador postdoctoral



¿Qué parte de tu CV crees que ha sido la más 
valorada a la hora de concederte el trabajo? 

Requisitos indispensables
El inglés (su ausencia) te descarta para los trabajos. En nuestro ámbito se da por 
hecho que tu nivel de inglés es alto o muy alto.



Comentarios sobre el tema “Y después de la 
tesis, ¿qué?”
• Sembla que hi ha un abisme, però acaben sortint oportunitats, sigui dins o fora de la 

universitat. Val la pena disparar en totes direccions i no descartar una reinvenció
personal.

• ¡Cuidado con las becas! Una superbeca es un contrato temporal de 32.000€ anuales y 
que implica trabajar sin fines de semana ni festivos al límite de tu capacidad intelectual. 
Un profesor de secundaria gana 37.000€ de entrada cuando consigue trabajo a jornada 
completa, y algunos lo consiguen solo con un grado con menos de 25 años. Y tienen 
contratos indefinidos

• Crec que l'acadèmia s’està transformat en una activitat per persones que no tenen
problemes econòmics, en el sentit que és difícil viure de investigació si no tens altres
ingressos

• Crec que falten postdocs a la universitat espanyola i catalana i que s'ha de fomentar més
la internacionalització a través de beques i ajuts a l'etapa predoc ja que això permetrà
obrir portes més enllà d'on t'has format.
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