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anàlisi avançada

	         GRAU EN HUMANITATS
tercer CURS

	Definició de la competència

Aquestes competències prepararan els estudiants des de la perspectiva de l’ocupabilitat al mercat de treball i, especialment, al sector cultural. Els permetrà definir els seus objectius professionals i aprendre les estratègies i les eines de recerca i creació de feina més adequades per aconseguir-los. Les diferents habilitats que inclou aquest conjunt de competències són tant específiques de les humanitats com transversals a qualsevol altre perfil universitari.

	RECORDA

Aquestes fitxes han de mostrar el recorregut de cada estudiant per a cada competència. Intenta aprofundir-hi i dedicar-li uns minuts.

Has de recollir evidències de cada competència (treballs, vídeos, fotografies, notes, etc.) i incorporar-les al teu portafoli.
Aprofita també les d’activitats de fora de la universitat.

Per a més informació, consulta la guia del portafoli.



		preguntes 
(Contesta’n el màxim. T’ajudaran a analitzar la teva competència PROFESSIONAL)
Creus que fer pràctiques en una empresa serà important per a la teva carrera professional? 
	Sí
	No



Saps com trobar ofertes de pràctiques? 
	Sí
	No



Saps a quin tipus d’empreses públiques i privades del sector cultural voldries treballar?
	Sí
	No



Coneixes  generalment  el  procés  d’edició  d’un  llibre,  de  muntatge  d’una exposició, de coordinació d’un cicle de conferències?
	Sí
	No



Coneixes mitjans de comunicació culturals?  
	Sí
	No



Sobre quin tipus de continguts culturals t’interessaria treballar?

Tens interès a crear projectes culturals? 
	Mai
	Gairebé mai
	A vegades
	Gairebé sempre
	Sempre



De quin tipus: cicles de debats, activitats als centres culturals,  exposicions d’art, cicles de literatura?  

Tens interès a participar en la producció de productes de consum cultural (llibres, audiollibres, DVD, pàgines web...)? 
	Sí
	No



Sabries quin tipus de professionals necessitaries reunir per tirar-los endavant? 
	Sí
	No



Has editat revistes o webs; has participat en xarxes, per a la creació cultural o la seva promoció?
	Sí
	No




Quines tècniques per trobar feina/pràctiques coneixes? 


Quins són els canals per accedir a llocs de treball/pràctiques? 



Com pots arribar a les empreses? 



Creus que el networking és important?
	Sí
	No



Quines eines pots fer servir per trobar feina/pràctiques?  


Com es fa un CV? 


I un videocurrículum? 

Tens un perfil 2.0 a la xarxa? 
	Sí
	No



Saps com et veuen les empreses a les xarxes?
	Sí
	No



Coneixes el mercat laboral internacional públic i privat?  
	Sí
	No



A quines fonts d’informació has d’adreçar-te per conèixer-lo? 


Quins són els canals per accedir-hi?


Com afrontar una entrevista de treball? 




Quins aspectes són importants? 



Què creus que es valora en una entrevista de treball?




Organitzes accions per a la cerca de feina? 

En tens un registre? 
	Sí
	No



Fas el seguiment dels resultats obtinguts?
	Sí
	No



Has fet algun intercanvi acadèmic d’Erasmus o d’altres programes?


Has fet una estada a l’estranger durant el període d’estudis? Quins aprenentatges i experiències importants n’has extret?





Has participat en activitats culturals, en grups o en comunitats relacionades amb les humanitats?





Has fet pràctiques o estades?


Has aconseguit alguna beca?


	valoració del domini de la competència
Ara que has contestat les preguntes i que has fet una anàlisi més detallada de les competències professionals, valora el domini que en tens:

	1 (poc)
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10 (molt)



En què t’has basat per fer aquesta valoració? (Justifica la puntuació)







Per tant, assenyala els punts forts i els que has de millorar d’aquesta competència.Punts forts:









Punts per millorar:


















	pla de millora






Ara que ja has definit els punts de millora, proposa un pla: 

Quan (data):
On:
Com (què faràs, revisa els punts per millorar):





Si adjuntes algun material al teu portafoli electrònic en relació amb aquesta competència, indica el nom del document i el motiu pel qual l’has seleccionat:
[bookmark: _GoBack]






































Signatura del tutor o tutora            Signatura de l’estudiant 



Data:


5
image1.png




image3.png
Universitat Facultat
Pompeu Fabra dHumanitats
Barcelona




image2.png
upf.

Universitat
Pompeu Fabra
Barcelona

Facultat
d'Humanitats




