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1. Què són les humanitats?

• Són un àmbit d’estudi acadèmic que se centra en 

l’exploració i la comprensió de les diverses facetes de la 

condició humana.

• És un camp d’estudi que comprèn una àmplia gamma de 

disciplines relacionades amb la cultura humana, incloent 

el pensament, la història, la literatura i l’art, entre altres.  

• L’objectiu principal de les humanitats és entendre la 

naturalesa humana, així com també explorar i 

interpretar les diverses dimensions de la cultura 

humana. 



2. Per què un grau en Humanitats?

• Qui som? On anem? D’on venim? Plantejar grans 

preguntes i buscar les seves respostes a través del diàleg 

entre les diferents àrees del saber. 

• Conèixer les societats humanes a través d’una formació 

interdisciplinària i transversal fonamentada en els 

principals àmbits humanístics: art, història, literatura i 

pensament. 

• Aproximar-se al passat des d’una perspectiva històrica, 

social i cultural, i sobretot afrontar els nous reptes del segle 

XXI des d’un pensament crític i reflexiu.



• “Entre el cinema i la literatura, la vida”, amb David Trueba i Tamara 
Djermanovic (23 de gener).

• ”Israel i Palestina, tan lluny i tan a prop”, amb Pere Vilanova i Albert 
Garcia (30 de gener).

• “Diversitat lingüística: llengües i identitats”, amb Carmen Pérez i Miquel 
Cabal Guarro (6 de febrer).

• “Organs i embrions a la carta”, amb Alfonso Martínez Arias i Núria 
Montserrat (13 de febrer).

• “Sense aigua, no hi ha vida? Mitigació dels riscos climàtics en un món 
cada cop més àrid”, amb Carla Lancelotti i Ricard Solé (20 de febrer).

• “La democràcia qüestionada: una mirada des de la política i des de la 
filosofia”, amb Marc Sanjaume i Mar Rosàs (27 de febrer).



3. Quines competències presenten els graduats i 

graduades en Humanitats? 

• Bona comunicació oral i escrita. 

• Cerca, síntesi i gestió de la informació. 

• Formació teòrica i metodològica en diferents 

disciplines humanístiques. 

• Interrelació creativa de diferents coneixements i 

generació de noves respostes.   

• Pensament crític i mirada ètica.  



Places 170

Preu 1.202,32 € (preu orientatiu per a estudiants 
de la UE)

Nota mitjana del curs 
Nota de tall 2023-2024

9,155 
5,00

Idiomes Català, castellà i anglès (depenent de l'assignatura) 

Horari A primer i a segon curs, matí. A tercer i a quart, 
matí i/o tarda, segons les assignatures

Estudis simultanis 
Humanitats-Periodisme

Es poden obtenir els dos graus en cinc anys 
acadèmics.
El segon grau es comença quan s'ha completat el 
segon curs del primer grau.

4. El grau



Perfils del grau en Humanitats 

S’obté en cursar sobre el total dels 60 crèdits optatius (15 assig.), 

un mínim de 40 crèdits (10 assig.) corresponents al perfil.  

• Estudis d’Art

• Estudis d’Història 

• Estudis de Literatura

• Estudis de Pensament

• Estudis Antics i Medievals 

• Estudis Moderns i Contemporanis 



Primer curs Segon curs

● Temes Fonamentals de la 
Filosofia

● Introducció als Estudis 
Literaris

● Història Antiga
● Art Antic i Medieval
● Metodologia d’Estudi i 

Escriptura Acadèmica 
● Cultura Clàssica i Tradició 

Occidental
● Fonaments de la Història i 

Teoria de l'Art
● Introducció a la Història
● Literatura Espanyola
● Llengua Anglesa per a les 

Humanitats
● Prehistòria
● Pensament Antic i Medieval

● Geografia Humana
● Art del Renaixement i del Barroc
● Llengua i Literatura Francesa/ 

Alemanya/ Llatina I* (*per triar) 
● Art dels Segles XVIII i XIX 
● Literatura Catalana
● Història Moderna
● Història Medieval
● Lingüística 
● Literatura Anglesa
● Història Moderna 
● Pensament Modern 
● Història Contemporània I

Assignatures de formació bàsica i obligatòries 



Tercer i quart curs

● Història de la Ciència i Cultura 
Científica 

● Història i Cultura de l'Àsia 
Oriental 

● Història contemporània 
● Geografia d’Europa
● Literatura de Tradició Europea 
● Literatura Contemporània Art 

Contemporani 
● Grans Tradicions Religioses 
● Discursos i Tradicions Artístiques 

des de la Modernitat 
● Pensament Contemporani 
● Treball de Fi de Grau 

● Literatura del Segle XX
● Literatura Grega/ Russa/ 

Francesa/ Italiana... 
● Anàlisi del Discurs
● Utopia i Revolució
● Lliçons de Teatre Universal 
● Humanitats Digitals
● Temes i Mites Literaris
● Estètica i Filosofia de la Cultura
● Art Primitiu
● Bioètica
● Temes d’Història Cultural de 

l’Edat Mitjana
● Ciutat i Món Urbà
● Estudis de Gènere
● Filosofia de la Religió
● Història del Cinema
● Història Antiga d’Àsia
● Història Antiga Precolonial 

d'Àfrica

Assignatures obligatòries i optatives [selecció]



Estada optativa a partir de tercer curs (programa Erasmus).

Localitzacions d’institucions acadèmiques amb les quals la UPF té convenis signats.

5. Estudiar fora de la UPF



• És una activitat formativa que permet tenir un primer 
contacte amb el món laboral. 

• Són optatives a tercer o a quart curs.

• Estan gestionades per una coordinadora acadèmica de 
pràctiques, la qual informa i tutoritza l’alumnat durant el 
desenvolupament de les pràctiques i la seva entrada al món 
laboral. 

• Es convaliden per crèdits optatius: 

6. Pràctiques acadèmiques 

o 100 hores – 4 crèdits 

o 200 hores – 8 crèdits 

o 300 hores – 12 crèdits



Algunes empreses i institucions de pràctiques



● Beques de la Generalitat de Catalunya (AGAUR): segons la 
renda i el patrimoni.

● Ajuts a l'estudi (UPF): per a estudiants amb dificultats 
econòmiques sobrevingudes.

● Beques salari per a nous estudiants (UPF): per a estudiants 
amb escassos recursos econòmics.

● Facilitats de pagament de la matrícula (UPF): possibilitat de 
pagar a terminis i amb fraccionaments.

7. Beques i ajuts



● Educació

● Gestió cultural     

● Patrimoni cultural

● Art

● Turisme cultural

● Cooperació i relacions interculturals                         

● Gabinets i mitjans de comunicació      

● Sector editorial

● Publicitat

● Etc.

8. Sortides professionals

Principals sectors laborals



                                         

● Centres d’educació secundària i/o universitats (públics o privats) 

● Centres culturals: museus, teatres, auditoris, sales de concerts, 
espais polivalents, etc.                                                                                                                       

● Editorials 

● Fundacions                                                                                                                                                                                                                                        

● Organitzacions no governamentals                                                                                                                   

● Administració pública: administració municipal, supramunicipal, 
autonòmica, estatal i europea                                                                                                

● Mitjans de comunicació: premsa, televisió, ràdio, mitjans 
digitals        

● Agències de publicitat   

Institucions i empreses  



Gestió cultural Sector editorial Comunicació

Gestió de webs 
culturals

Gestió art-net i cultura 
electrònica

Conservació, 
interpretació i 
promoció de patrimoni 
arqueològic i cultural

Exposicions i projectes 
museogràfics

Assessoria i 
dinamització cultural

Lector professional

Edició, redacció i 
correcció de textos web

Documentalista i gestor 
de continguts

Elaboració i gestió de 
catàlegs

Direcció 
editorial

Traduccions

Elaboració de continguts 
en mitjans tradicionals i 
electrònics

Informació i comunicació 
en l'àmbit de la cultura

Disseny de materials 
didàctics

Activitats en serveis 
educatius per a museus i 
organismes culturals

Gestors de comunitats

Exemples laborals dins d’un àmbit professional



Cooperació Ensenyament i 
recerca

Biblioteques i arxius

Cooperació i 
desenvolupament en ONG

Cooperació i 
desenvolupament en 
l'Administració Pública

Ensenyament no 
universitari

Ensenyament 
d'idiomes

Recerca acadèmica en 
l'àmbit de les 
humanitats:
• Art
• Història 
• Literatura 
• Pensament

Gestió de fons 
bibliogràfics

Gestió de fons 
arxivístics



Servei de Carreres Professionals

Organització de sessions dirigides 

específicament als futurs graduats i 

graduades en Humanitats. 



● Segell de Qualitat de l’AQU (Agència per la 

Qualitat del Sistema Universitari de Catalunya)

● Taxa de rendiment dels estudiants (percentatge de crèdits 

aprovats sobre el total de crèdits matriculats): 94,02% 

(2020-2021) 

● Inserció laboral: 76,74% (AQU 2020)

● Satisfacció amb el grau: 73,3% (AQU, 2020)

9. Per què estudiar a la UPF?  



● Un tutor o tutora acadèmic, que s'encarregarà de fer-te 
el seguiment, l’orientació i el control del teu progrés a la 
universitat, i del teu benestar.

● El cap d’estudis, que és la persona de referència davant 
qualsevol problemàtica que pugui afectar el 
desenvolupament dels teus estudis. 

● La Secretaria Acadèmica, que t’informarà sobre els teus 
estudis, com fer els diferents tràmits acadèmics, on pots 
consultar el teu expedient acadèmic, etc. 

    

Acompanyament durant el grau



Recursos per a l’alumnat de la UPF

• UPF Inclusió 
Atenció i suport a estudiants amb necessitats especials. 

• Servei d’Assessorament Psicològic (SAP)
Atenció i orientació psicològica i/o psicopedagògica. 

• UPF Igualtat
Atenció davant qualsevol assetjament o discriminació de 
caràcter masclista i/o LGTBIfòbica.  

https://www.upf.edu/web/upfinclusio


● Aprèn altres idiomes (anglès, àrab, japonès, rus, xinès, etc.).

● Participa en activitats culturals: teatre, cor, orquestra de 
cambra.

● Fes esport i competeix en lligues universitàries, tornejos, curses, 
etc.

● Forma part d’accions de voluntariat. 

● Apunta’t als castellers.

● Forma part d’associacions d'estudiants.

● Participa en la Lliga de Debat.

● I altres activitats!

A la UPF, no tot és estudiar



On s’imparteix? Al campus de la Ciutadella



El campus de la Ciutadella



Més informació 




