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L[\ COVID-19 8 UL MALALTIA INFECCIOSA,
WO CONTAGIOSA, GRUSLDE PER UL VIRUS, GONGRETARIET
PER U] CORONAVIRUS [LI0MIENAT SARS-GOV-2.

SARS-CoV-2
o coronavirus 2 de la

sindrome respiratoria

Epidemia

La malaltia infecciosa-gue
causa aquest virus és 1 Rrot epidemid

aguda greu o covid
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Com que els virus b -

muten constantment, )
hi ha diverses variants Quan estem exposats 3
del SARS-CoV-2. Per a aquest virus es produeix
exemple, Alpha, Beta, @
Delta, Omicron, etc. S
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Una vacuna és una
formula, moltes
vegades en forma
liquida, que
sintroduerx al cos

Cas positiu
amb la finalitat que es I
crein anticossos per

no desenvolupar una (
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malaltia concreta o

bé per minimitzar-ne -
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els efectes 1, arxi,
ser-ne immunes.

En el cas de la
covid-19, la vacuna

Per a la covid-19

ens serveix per tenim dos tipus de
rotegir-nos de la vacunes injectables: . L
E)rmagmés oreu de No vol dir que thagis
" . y d"aillar 40 dies, sin6
a la malaltia. Com 42 >
més gent porti la que aquest periode
vacuna. més aviat és variable segons la
C00S egueix la situacio sanitaria del
En cas que la inmunitat de grup. GO
malaltia estigui Tot | aix] i
descontrolada, es pot ha gen@
fer un confinament e o crouen en els En alguns
(perimetral, efectes de 12 vacuna, casos molt greus...

domiciliari, nocturn,
familiar, etc.) de la
poblacio.
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Per entendre les diferents vacunes et pot anar
bé conerxer | estructura del coronavirus.
Proteina
El coronavirus accedeix
> a les nostres cel-lules

Anticos < a traves d aquesta
Es un tipus de proteina Q proteina.
produida pel sistema Y
immunitari. Els
anticossos reconeixen > ARN .
una part concreta Es ?l matenal ,
del virus 1 n'aturen la genetic que conté
infecci0. Cada anticos totes les instruccions
és capag de reconeixer perque el virus es pugui
una proteina concreta. reproduir.

. VAGULIED AAGUNES
U VEGTOR VIRAL )’ARN MISSATGER

Son les més tradicionals, ja que ja nexisterxen moltes que s han creat amb

Son molt novedoses, ja que no existien
la mateixa tecnica per a altres malalties com la verola o la varicella.

abans de la covid-19.

Aquestes vacunes contenen una imitacio del virus real que s anomena vector. Aquestes vacunes estan formades per un boci d ARN del virus que, quan entra
Quan aquesta imitacio inofensiva entra al teu cos, aquest creu que és el virus

a les cel-lules del nostre cos, es transforma en proteina S. Quan el cos
real 1 crea anticossos. D'aquesta manera, quan et contagies del virus real la troba, crea anticossos, de manera que quan et contagies del virus real,
(en aquest cas, del SARS-COV-2), el nostre cos ja té anticossos guardats el cos reconeix la proteina S 1 se sap defensar millor.
a la seva memoria 1, per tant, pot defensar-se molt millor.

Per exemple, son vacunes dARN missatger

Per exemple, son vacunes de vector viral la d Oxford/Aztrazeneca la Pfizer—Biontech 11a Moderna.

1 la Jansen de Johnson & Johnson.
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Tant la PCR com el TAR son proves que detecten s1 hi ha
presencia del virus SARS-COV-2 al nostre cos.

ib\/ &€
PCR

Detecta el material genetic del virus

Es realitza amb una mostra de secrecions de la
mucosa del nas 1/0 de la gola que el professional
sanitari extreu amb I'ajuda d'un bastonet
(0 escovillo), 0 amb una mostra de saliva que
es recull en un recipient. Aquesta prova es realitza
en un centre medic.

Les proves s analitzen en un laboratori especialitzat
1 els resultats poden trigar de 24 a 72 hores.

Té una fiabilitat alta, és molt sensible 1
especifica. Es considera la tecnica de referencia, ja
que detecta els casos positius de forma previa, quan
encara estan en els primers dies d'infeccid com a
portadors asimptomatics.
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Detecta les proteines del virus

Es realitza amb una mostra de secrecions de la
mucosa del nas 1/0 de la gola que es recull amb
['ajuda d'un bastonet (o escovillo) 1 es posa en
una tira reactiva. Aquest test es pot realitzar en un
centre medic, en una farmacia o bé es pot
dur a terme a casa.

Generalment, els resultats s’analitzen al lloc de
recollida de la mostra 1 els resultats son més rapids,
uns 20 minuts.

Es una técnica més rapida, perd menys fiable
que la PCR per detectar la presencia del virus tant
en paclents que tenen simptomes com en pacients
que no en tenen. Un resultat negatiu no descarta la
presencia de la infeccio.

A més a més, hi ha altres proves que detecten el virus, com ara la prova serologica. Aquesta prova detecta anticossos contra el virus
a la sang de les persones 1, per tant, permet saber si la persona és immune. Aquesta prova, que es realitza per mitja d una mostra de sang,
¢s util per saber si la persona ha passat l1a malaltia 1 té anticossos, pero no permet saber si la persona te la COVID-19
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en el moment de fer-se la prova.
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Que hem de tenir en compte a I'hora de triar el tipus
de mascareta que ens posem?’

FFP QUIRURGICA  HIGIENICA  HIGIENICA  CASOLANA

DE TELA
%lgﬂ %MI'%CCIO F@? Molt alta Alta Bona Bona Mitjana
A ﬂ.lll Em protegeix a mi Protegeix Protegeix Protegeix Protegeix
[@@@FE@EHX? 1els altres els altres els altres els altres els altres
DURMDATE  Smm o owmm m CLIEI N
E@ E@@F Només les marcades Cal mirar les
REUTILITZAR? amb una R N N instrucions | 0 €S Pot saber
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Les persones grans o persones que pateixen alguna altra malaltia (com ara malalties
cardiovasculars, diabetis, malalties respiratories croniques, entre d altres) tenen mes risc que la COVID-19

sigul més greu. Per exemple, la infeccio pot causar molta dificultat per respirar.,
una fallida renal o un@d@ue és una inflamacio dels pulmons. En aquests casos, aquests pacients
s’han dingressar a la unitat de cures intensive@per tal de vigilar-los amb maquines especials,
rebre cures constantment i fins i tot ajudar-Ios a respirar amb la connexi6 a€espiradors a@
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