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Catedratico de Salud Publica en la Universidad Pompeu Fabra de Barcelona. El que fuera presidente
de la Sociedad Espanola de Epidemiologia entre 2009 y 2014 habla con EL MUNDO de la vuelta al trabajo de
muchos profesionales en una desescalada que el experto cree deberia hacerse por actividades empresariales

«El error mas
grave durante la
desescalada es
precipitarnos»

IRENE HDEZ. VELASCO MADRID
Fue presidente de la Sociedad Espa-
fiola de Epidemiologia entre 2009 y
2014. En la actualidad, Fernando
Garcia Benavides es catedratico de
Salud Publica en la Universidad
Pompeu Fabra de Barcelona, profe-
sor adjunto en la University of Texas
School of Public Health e investiga-
dor senior del Centro de Investiga-
ci6n en Salud Laboral. Todo ese cu-
rriculo le acredita para valorar como
va a ser la vuelta al trabajo para mu-
chos profesionales dentro de la de-
sescalada de las medidas de conten-
ci6n contra el coronavirus.
Pregunta.- ¢Es necesario que
aquellas personas que se van a rein-
corporar a sus puestos de trabajo se
hagan antes el test del coronavirus?
Respuesta.- Idealmente si, pero
lo importante son las medidas pre-
ventivas. Todas las empresas deben
tener servicios de prevencion de ries-
gos laborales. Eso incluye médicos y
enfermeros que estén preparados
para ayudar a proteger la salud de
los trabajadores. Un recurso que pa-
rece olvidado por el Gobierno.

«Los test rapidos no
son fiables; y silo son,
no estan al alcance de
todas las empresas»

«No hay que poner el
foco en las pruebas,
sino en las medidas
preventivas»

P.- ¢Cudles son sus argumentos
para no hacer test a los trabajadores?

R.- El primer argumento es que
los test rapidos no son fiables, y los
que lo son requieren tecnologia que
no esta al alcance de todas las em-
presas, porque son caros y necesitan
una alta capacitacién profesional. Al-
gunas grandes empresas pueden
permitirselos, pero la mayoria no.

P-- ¢Y no hacer test no es un pro-
blema? Pienso sobre todo en los
asintomaticos, que pueden ser un
namero bastante més elevado de las

cifras oficiales y podrian contagiar a
los demés al no mostrar sintomas de
estar infectados...

R.- No sabemos cuéntos son los
asintomaticos. Honestamente, no sa-
bemos cudntas personas son suscep-
tibles de padecer el virus. Hay un es-
tudio en marcha que nos dara una
idea, pero tardard. Yo creo que no
hay que fijar el foco en los test, sino
en las medidas de higiene: mantener
separacion fisica (no social), llevar
guantes y mascarillas, lavarse las
manos, el cuidado de la ropa, guar-
dar las distancias en los espacios de
trabajo, en lavabos, en comedores...
El foco hay que ponerlo en las medi-
das preventivas. Esa es el clave y ahi
creo no hay discusion.

P~ Pero hay muchos trabajos que
implican la cercania fisica...

R.- Para eso estan, lo repito, los
servicios de prevencion. Las mutuas
de trabajo, los servicios de preven-
cioén de empresa, deberian estar dan-
do pautas a las companias sobre las
medidas que deben de tomar. Las
empresas de més de 50 trabajadores
tienen que tener un comité de segu-
ridad de salud y ahi, con la participa-
ci6én de los trabajadores, se deberia
llegar a acuerdos para ver como se
organiza el trabajo en esta fase de
desconfinamiento.

P~ ¢Como valora el plan de deses-
calada anunciado por el Gobierno?
¢Echa en falta algo en el mismo?

R.- Valoro positivamente la idea
de ir con mucha prudencia, aplican-
do el inico método posible en estos
momentos, el del ensayo-error. Pero
no se estan teniendo en cuenta los
recursos de las Mutuas colaborado-
ras de la Seguridad Social, que son
publicos, ni los de los Servicios de
Prevencion, propios y externos, que
son privados, y donde hay miles de
profesionales capacitados para ayu-
dar al retorno y evitar los brotes que
puedan producirse. Estos deben es-
tar coordinados con los servicios de
epidemiologia y salud publica de los
territorios. Las empresas deben in-
corporarlos a los comités de crisis
para hacer frente al reto de la vuelta
ala normalidad.

P- Se habla de organizar la deses-
calada por zonas geograficas, por
autonomias. ¢No tendria quizas mas
sentido hacerlo por sectores empre-
sariales?
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R.- Si, totalmente de acuerdo. En
este pais, el territorio tiene mucha
importancia y lo absorbe todo pero,
efectivamente, seria méas logico orga-
nizar la desescalada por actividades
empresariales. Hay dos ejes para de-
sescalar: uno es el territorial, a nivel
no sdlo de Comunidades Auténomas
sino de provincias, comarcas y ba-
rrios, y el otro es el empresarial. Hay
empresas que tienen sede en todas o
casi todas las provincias. Esas em-
presas tienen que organizar ellas
mismas su retorno a la nueva nor-
malidad, y lo tienen que organizar
con el comité de seguridad y salud

«Seria mas logico
hacer la desescalada
por sectores
empresariales»

«Muchos pensaban,
yo también lo dije, que
estoiba a seruna
gripe un poco graves

sobre el trabajo, con personas forma-
das en prevencién y con el servicio
de prevencion de riesgos laborales.

P-- ¢Qué actividades laborales no
esenciales deberian de ser las prime-
ras en volver a funcionar?

R.- Aquéllas que no puedan reali-
zarse a distancia, mediante teletraba-
jo. Empezando por el trabajo indus-
trial, que es clave porque, ademas de
crisis sanitaria se avecina una crisis
econdmica, y desde el punto de vista
de salud publica va a tener unas con-
secuencias enormes, como la crisis
del 2008. Los sectores que crean ri-
queza, valor anadido a la actividad
econémica, deberian ser los prime-
ros en volver a funcionar cuando no
puedan hacerse por teletrabajo.

P- ¢Cudl seria el error mas grave
que se podria dar en la desescalada?

R.- Precipitarnos y no ser capaces
de rectificar cuando veamos que he-
mos cometido un error. Yo creo que
hay que ser indulgente, hay que ser
critico y exigente con las personas
que tienen responsabilidad, pero
también hay que asumir que se van
a cometer errores. Recuerdo que en
un claustro de mi facultad, cuando
nos despediamos para confinarnos
tras decretarse el estado de alarma,
muchos pensaban que tampoco ha-
bia que exagerar, que posiblemente
esto iba a ser una gripe un poco gra-
ve. Eso lo hemos dicho casi todos, yo
al menos reconozco haberlo dicho.
Todos nos hemos equivocado. Y lo
que hay que hacer si nos volvemos a
equivocar, cosa que es bastante pro-
bable que ocurra, es rectificar. La
medicina y la salud ptiblica no son
ciencias exactas. Aqui uno mas uno
no son dos.



