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• ¿Qué es MatEmESp?

• ¿Cómo se hizo MatEmESp?

• ¿Qué usos tiene MatEmESp?



• ¿Qué es MatEmESp?

MatEmESp es una matriz empleo-exposición para

población trabajadora en España. Permite obtener

información sobre indicadores de exposición a

factores de riesgo en el trabajo (seguridad, higiene,

ergonómicos y psicosociales), sobre las condiciones de

empleo y sobre las características sociodemográficas

de los trabajadores en cada ocupación.



www.matemesp.org



Eje temporal

• 1996-2005

1 dígito

10 categorías

2 dígitos

66 categorías

3 dígitos

207 categorías

4 dígitos

482 categorías

Eje ocupaciones

• Clasificación CNO94
Kaupinen et al, 1998



Clasificación Nacional de Ocupaciones, CNO94

7 Artesanos y trabajadores cualificados industria, construcción, minería, excepto operadores

Trabajadores industria alimentación, bebidas, tabaco

7801 Matarifes industrias cárnicas, pescado

7802 Panaderos, pasteleros, confiteros

7803 Tratamiento leche, elaboración productos lácteos

7804 Conserveros frutas y verduras

7805 Catadores y clasificadores alimentos y bebidas

7806 Preparadores y elaboradores tabaco y productos

78

780 Trabajadores industria alimentación, bebidas, tabaco

Ejemplo: trabajadores cualificados en industria



7801 Matarifes industrias cárnicas, pescado

(tareas) Un carnicero que venda principalmente productos elaborados por él mismo, como: salchichas,

hamburguesas, chorizos se clasificará en este grupo primario, por contra, si solamente se limita a

vender carne que se la dan despiezada sin elaborar ningún producto por él mismo se clasifica en el

grupo primario -5330. En el caso del pescadero, si no realiza ningún proceso de conservación o

elaboración del pescado que vende, se clasificará en el grupo primario -5330. Los matarifes y

trabajadores de las industrias cárnicas y del pescado limpian cortan y elaboran, diversos productos a

base de carne y de pescado, o conservan la carne, el pescado y otros alimentos y productos

alimenticios secándolos, salándolos o ahumándolos. Entre sus tareas se incluyen: Sacrificar reses y

peces Desollar y descuartizar las reses Cortar y preparar la carne y el pescado para la venta o para su

tratamiento y conservación Preparar los ingredientes para fabricar salchichas y productos similares

utilizando máquinas simples de cortar, mezclar y embutir Curar carne y otros alimentos Elaborar y

conservar productos a base de pescado Accionar cámaras u hornos para ahumar carne, pescado y

otros alimentos. Desempeñar tareas afines. Supervisar a otros trabajadores.

(ocupaciones incluidas) Matarife Despojero Chacinero-charcutero Preparador, jamones Salador,

pescado Ahumador, pescados.

(ocupaciones excluidas) Dependiente, carnicería/sin elaboración propia de productos cárnicos -5330

Dependiente, pescadería -5330 Operador de máquina, procesadora/carne -8371



Eje agentes



N = 6 agentes



33,4%

38,9%

44,2%



N = 19 agentes





N = 7 agentes







N = 8 agentes





Movimientos repetidos, albañiles y mamposteros

Movimientos repetidos



N = 9 agentes





Ejemplo: ocupaciones con mayores niveles de exposición a 

distintos riesgos psicosociales en España



N = 76 agentes





• ¿Cómo se hizo MatEmESp?

Agentes no de higiene:

• Encuestas nacionales y autonómicas de condiciones de trabajo

• Encuesta Población Activa

• Encuesta Estructura Salarial

• Estudios poblacionales disponibles

Agentes higiene:

• Datos y criterios en FINJEM

• Datos disponibles en población española (evaluaciones de riesgo en las empresas)

• Criterio expertos-higienistas

• Bibliografía



Agentes de higiene
Procedimiento evaluación en MatEmESp

- Reuniones de trabajo (tres años)

- Protocolo general formalizado

- Sistema de información compartido

- Dossiers específicos agente

- Fichas excel específicas agente



Ejemplo: ficha con las estimaciones para agente “amianto”



Amianto Exposición laboral por inhalación de cualquier forma de amianto 

(crisotilo, crocidotila, tremolita, antofilota, etc) o materiales que 

contenga amianto. 

Prevalencia (%) de trabajadores 

expuestos en la ocupación

Nivel (intensidad) de la exposición medido en fibras 

de amianto en el aire del lugar de trabajo en 

centímetros cúbicos, con longitud superior a 5 µm, 

diametro por debajo de 3 µm, ratio al menos 3:1 

(fib/cm³)

Amianto: definición del agente

Amianto: estimadores de la exposición

Se aportan estimaciones para aquellas ocupaciones en las que al menos el 5% de los trabajadores 

tienen una exposición media anual al agente de 0,01 fib/cm³

Amianto: criterios de evaluación



Investigación: 

Estudios descriptivos/comparativos sobre grupos ocupacionales

(explotación información y variables en la matriz)

Estudios epidemiológicos sobre asociaciones entre exposiciones 

laborales e indicadores de salud (conectando la información en la 

matriz con información sobre salud disponible en registros 

sanitarios o cuestionarios que incluyan la ocupación de las 

personas)

• ¿Qué usos tiene MatEmESp? (1)



Ejemplo: ocupaciones con mayores prevalencias (>30%) y niveles de 

exposición (>0,05 mg/m3) al sílice en España



Auxiliar enfermería

Enfermería

Peón construcción

Albañiles



Estudios epidemiológicos en población laboral española basados en MEE

Santibañez et al. Occupational exposures and risk of oesophageal cancer by histological type: a case-

control study in eastern Spain. Occup Environ Med. 2008.

Rodríguez et al. Impact of occupational exposure on severity of COPD. Chest. 2008. 

Morales-Suárez-Varela et al. Occupational exposures and mycosis fungoides. A European 

multicentre case-control study (Europe). Cancer Causes Control. 2005.

Kogevinas et al. Occupational exposure to immunologically active agents and risk for lymphoma. 

Cancer Epidemiol Biomarkers Prev. 2004.

Alguacil et al. Occupational exposure to dyes, metals, polycyclic aromatic hydrocarbons and other 

agents and K-ras activation in human exocrine pancreatic cancer. Int J Cancer. 2003.

Zock et al. Occupation, chronic bronchitis and lung function in young adults. An international study. 

Am J Respir Crit Care Med. 2001.

Sunyer et al. Pulmonary ventilatory defects and occupational exposures in a population-based study 

in Spain. Am J Respir Crit Care Med. 1998.



Gestión/planificación/evaluación:

Priorización de políticas/estrategias preventivas a nivel nacional/autonómico

Adecuación de las evaluaciones de riesgos en las empresas

Adecuación de los reconocimientos de vigilancia de la salud a los trabajadores

Herramienta de apoyo para valorar potenciales relaciones entre problemas de 

salud (IT) y exposiciones laborales (atención primaria y especializada)

Herramienta de apoyo para la reconstrucción de exposiciones laborales según 

ocupación (edad de jubilación, compensaciones)

Evaluación de políticas preventivas (si se actualiza periódicamente la información)

• ¿Qué usos tiene MatEmESp? (2)



Temporalidad: 19%

Trabajo nocturno: 20%

Ritmo de trabajo (0-100): 49

Demandas cuantitativas (0-100): 57Demandas cuantitativas (0-100): 57 Mujeres: 23%

>45 años: 25%

Estudios secundarios: 76%

Extranjeros: 6%  

Movimientos repetidos: 82%

Vibraciones: 59%

Golpes (I): 5,4/1000 trabajadores

Sobresfuerzos (I): 48,6/1000 trab

Golpes (P): 1,3%

Sobresfuerzos (P): 0,6%

Ejemplo: perfil de exposición en una ocupación (agentes seleccionados, no completo)

8323 Operadores de máquinas pulidoras, 

galvanizadoras y recubridoras de metales

Sílice: 5% expuestos, 0,03 mg/m3

Tolueno: <10% expuestos; 12 mg/m3

83 Operadores de máquinas fijas

832 Operadores de máquinas para fabricar productos químicos

8323 Operadores de máquinas pulidoras, 

galvanizadoras y recubridoras de metales



Precauciones!

• Las estimaciones en MatEmESp son poblacionales

• La información disponible no es exhaustiva

• Las fuentes disponibles pueden tener problemas de 

representatividad

Perspectivas

• MatEmESp puede seguir completándose

• MatEmESp puede seguir actualizándose

• MatEmESp podría ser el primer paso hacia un registro 

centralizado de exposiciones laborales en trabajadores españoles
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