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Introduccion

La gripe estacional es una causa frecuente de episodios de
Incapacidad Temporal por contingencia comun (ITcc). Dada su
gran transmisibilidad y elevada morbilidad, tiene repercusion
laboral que altera el funcionamiento de las empresas,
incrementandose el nimero de casos de ITcc por gripe.

Ante la pandemia de gripe A (H1IN1), se adoptaron diversas
medidas preventivas de actuacion para empresas por las
autoridades sanitarias, junto a la Seguridad Social y los
agentes sociales, en las que se incluy6 solicitar la ITcc en caso
de sospecha de gripe.

El estudio de la ITcc por gripe constituye una oportunidad para
caracterizar el impacto laboral de la pandemia de gripe A
(H1N1) mediante la comparacion de la tendencias durante la
pandemia y los afios anteriores.

Comparar el seguimiento de los casos de ITcc causados por la
gripe y registrados en Catalufia por el Institut Catala
d’Avaluacions Médiques (ICAM) en los afios 2007, 2008, 2009
y los tres primeros meses de 2010.

Material y métodos

Andlisis de series temporales de los casos nuevos de ITcc por
gripe ocurridos en Catalufia, certificados por los médicos de
atencion primaria y registrados por el ICAM.

= Se definieron dos periodos de estudio: 1) Periodo pandémico
(01/01/2007 a 30/09/2009), 2) Periodo epidémico (01/10/2009
a 31/03/2010).

= El nGmero de nuevos casos de ITcc con diagndstico médico
de gripe (487-488 CIE-9 o J09-J11 CIE-10), se obtuvo segun
sexo, edad y actividades econémicas.

= El nimero semanal de nuevos casos de ITcc por gripe se
represento6 graficamente segun los valores minimo, mediano y
méximo del periodo epidémico, junto a los nuevos casos del
periodo pandémico.

» El indice endemo-epidémico (IEE) segin semanas del
periodo pandémico se calcul6 como el cociente entre el
namero de nuevos casos observados y el nUmero de casos
esperados, que se obtuvo como la mediana del nimero de
casos del periodo epidémico. El IC al 95% del IEE se calculd
mediante el método delta, tomando el nimero observado y
esperado como variables aleatorias independientes.

Resultados

Tabla 1: Distribucién de los casos de ITcc por gripe ocurridos entre 2007-2009,
2010 (enero-marzo) en Catalufia durante el periodo epidémico y el pandémico.

Periodo epidémico
(01/01/07 — 30/09/09)

Periodo pandémico
(01/10/09 — 31/03/10)

Figura 1: Frecuencia semanal de los casos de ITcc ocurridos entre 2007-2009,
2010 (enero-marzo) en Catalufia por gripe, valores méximo, minimo y mediano
periodo epidémico y nimero de nuevos casos periodo pandémico.
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(1) El valor mediano, maximo y minimo para cada semana se obtiene de los tres afios observados (2007, 2008 y
2009) entre las semanas 1y 39. De la semana 40 a 52 estos valores son obtenidos de los afios 2007-2008.

Tabla 2: Distribucion semanal de los casos de ITcc por gripe ocurridos en la
semana del acmé en cada variable, en Cataluia (pandemia), indice endemo-
epidémico e intervalo de confianza al 95%, segun actividades econémicas.

Semana |EET 1C95%

Gripe 46 20,99 (13,96-31,56)
Sexo

Hombre 46 17,57  (11,11-27,80)

Mujer 46 25,29 (17,92-35,68)
Edad en el momento de la baja

<25 46 20,79 (13,29-32,53)

25-34 46 21,35 (14,19-32,12)

35-44 46 25,84  (17,14-38,96)

45-54 46 19,68 (13,66-28,35)

55-64 45 12,17 (7,57-19,56)

>64 - - -
Actividad econémica

Sector primario 46 22,80 (16,68-31,16)

Trabajadores-as del hogar - - -

Org. Extraterrit. - - -

Ind. Manufacturera y prod. de energia 46 20,99 (12,59-34,99)

Construccion 44 16,30  (13,49-19,70)

Comerc./Rep. Vehiculos 46 24,13  (15,86-36,70)

Hosteleria 47 26,00 (16,93-39,92)

Transportes/Comunicac. 46 30,27 (18,45-49,65)

Int. Financiera, Inmobil. y Serv. Empres. 46 20,42 (16,96-24,58)

Admin. Publica 45 16,27  (13,05-20,28)

Educacion, Sanidad y otras Act. Sociales 45 114,25 (104,27-125,19)

1 EEI = Endemic-epidemic index; 95% CI1=95% confidence interval for the endemic-epidemic index.

Conclusiones

Los resultados del estudio muestran con la llegada de la
pandemia un importante aumento del nimero de casos de

Episodios % Episodios % N L, L. .

Soxo ITcc por gripe adelantandose la actividad de la gripe al mes
Hombre 57.761 539 24181 482 de noviembre. Estos resultados coinciden con las sistemas
Mujer 49.466 46,1 26.039 51,8 I P : .

Edad en el momento de la baja tradicionales de vigilancia de gripe.
<25 13.756 128 6.295 12,5 H i H
eaa 3743 349 1603 337 Est_e |nc_re'mer_1t0 de casos de gripe puede ser explicado por
35-44 29133 272 15368 30,6 varias hip6tesis no mutuamente excluyentes:

45-54 18.716 175 8.682 17,3 . .. . .
55-64 8039 75 2890 58 = la circulacion del nuevo virus de la gripe A (H1N1), frente
>64 144 01 50 01 al cual la mayoria de los trabajadores eran susceptibles,

Actividad econémica especialmente adultos jovenes
Sector primario 946 0,9 331 0,7 p J "
g’ragbagiﬂg::fnfs del hogar oo w08 » el efecto de las medidas preventivas recomendadas por
Ind. Manufacturera y prod. de energia 20051 187 7562 15,1 las autoridades sanitarias, recomendando iniciar una baja
Construccion 7.895 74 338 67 por ITcc en caso de sospecha de gripe.

Comerc./Rep. Vehiculos 16.026 149 8.221 164
Hosteleria 3062 29 1878 37 = el uso “inapropiado” de la ITcc por gripe para cuidar a las
Transportes/Comunicac. 5.386 50 3.504 7,0 . . .
Int. Financiera, Inmobil. y Serv. Empres. 14.318 134 7.038 14,0 pe_rsqnas depend!?ntes que si padecian |~a enfermedad,
Admin. Publica 9.169 8,6 3.029 6,0 INCl1 |
rincipalmente nifios entre 5 14 afios altamente
Educacién, Sanidad y otras Act. Sociales 8.542 8,0 11.767 234 ¢
No consta 21571 20,1 3.177 6,3 susceptlbles.
Total 107.227 100,0 50.220 100,0
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