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Segur

etat viaria i tabaquisme:

les politiques més efectives

La llei espanyola de salut publica fa quatre anys que esta oblidada

Analisi

VICENTE ORTUN
CRES-UNIVERSITAT POMPEU FABRA

alcom McKeown va sos-

pitar i Fogel va demos-

trar, ha sigut el creixe-

ment econdmic i la mi-

llorade lanutricié el fac-
tor amb més forca explicativa en
I'espectacular caiguda secular de la
mortalitat. Des de mitjans del segle
XIX son les mesures de salut pabli-
ca, amb fonament cientific a partir
del descobriment de I'etiologia es-
pecificadeles malalties infeccioses,
les que assumeixen més protagonis-
me en la millora de I’estat de salut:
implantades primer a I'Europa
nord-occidental i Américadel Nord,
després —-i més rapidament-al’Eu-
ropa del sud i sud-est i, finalment,
apartirde la Segona Guerra Mundi-
al al Tercer Mén, amb unavelocitat
encara més gran.

Només en aquestes ultimes cinc
decades ha adquirit un cert protago-
nisme I'atencid sanitaria. Les sulfa-
mides i antibiotics s'introdueixen
en la déecada dels quaranta i cin-
quanta, es consoliden serveis clinics
preventius, com les vacunacions i,
molt secundariament, alguns cri-
bratges. Entre els serveis clinics cu-
ratius destaquen els que van dirigits
ales malalties isquemiques del cor,
el tractamentde ladiabetis (la insu-
lina es vadescobrir el 1921), el trac-
tament quirurgic de 'apendicitis,
els tractaments de la tuberculosi, la
pneumonia i la grip, els serveis de
traumatologiai el tractament de la
insuficiéncia renal.

Amb totalaimportancia que té la
prolongacio de I'esperanca de vida
atribuible a serveis sanitaris, I'im-
pacte més important d’aquests ser-
veis en els paisos desenvolupats es
produeix en 'ambit de laqualitat de
vida de la poblacio. Es tracten la de-
pressid, I'angina de pit, les articula-
cions doloroses i incapacitants, el
dolor en general, les indigestions,
les dificultats urinaries, les fractu-
res, les perdues de visio i audicio o
altres condicions.

L'antecedent del Pinsap

L’informe Lalonde (Canada, 1974),
tal vegada sigui I'antecedent més
conegut del Pla Interdepartamen-
tal de Salut Publica (Pinsap) que im-
pulsa la Generalitat de Catalunya.
Des d’una altra perspectiva també
espotesmentar coma antecedentla
politica de salut cubana, a partir del
1961, que amb un determinisme
marxista, tan simple com efectiu, es
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La mortalitat viaria
segueix a la baixa

Morts anuals per accidents de transit a Catalunya

basava en la idea que si la miséria
economica origina la misériabiolo-
gica caldra actuar sobre la primera
per millorar la segona.

Siel 80% dels determinantsdela
salut no tenen res a veure amb els
serveis sanitaris té tot el sentit del
mon plantejar-se la salut en totes
les politiques, tal com també feia
I'excel-lent llei 33/2011 general de
salut ptiblica, que fa quatre anys que
esta oblidada.

Dues de les politiques que més
han contribuit a la millorade la sa-
lut de la poblacio catalana (i espa-
nyola en general) son una mostra
practica i efectiva del que el Pinsap
pot impulsar. En primer lloc, les
actuacions sobre seguretat viaria
(3.000 mortsestalviades a Catalu-
nyaen només 10 anys). De la me-
va cohort de graduacid, 4 de cada
20 van morir en un accident de
transit.
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Reduccio del 57.2%
de morts anuals

Estalvi de 2.896 morts
acumulades en 10 anys
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E11960 el nombre de morts era
molt similar al d’ara quan els vehi-
clesen circulacid erenunatrentena
part dels que hi haavui. ¢éEn quants
ambits es multiplical’efectivitat de
les politiques per un factor de 30?

Lluita contra el tabaquisme
També han tingut impacte sobre la
salut dels catalans les politiques de
tabaquisme. Lamortalitat atribuible
al tabaquisme ha baixat des del seu
punt algid amb 600.000 mortsa Es-
panyadurant el periode 1978-92 pe-
ro encara amb un 24% de fumadors
quotidians entre la poblacid adulta
estem per sobre de molts paisos de
la UE amb els nostres 50.000 morts
anuals atribuibles al tabaquisme.
Molt per fer amb el Pinsap. s
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