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Practhues'
quan i com fer-les

Servel de Carreres Professionals

Grau en Ciéncies Politiques i de 'Administracié
Grau conjunt en Filosofia, Politica i Economia

momif] LT AULRETTITIARN ey




Que cal saber?

] MATRICULA

Cal estar matriculat/da d’almenys una
assignatura, en un ensenyament oficial de la
UPF durant el curs acadéemic.

B ON FER-LES

En empreses privades, institucions i entitats
publiques, tant nacionals com internacionals.

B coM TROBAR-LES

1. Taulers d’'ofertes de CAMPUS TREBALL

2. Contactant directament amb organitzacions i
entitats publiques, com Ajuntaments o Serveis
Territorials.

] QUANTES HORES PUC FER?

Maxim 800 hores per curs academic
(comptant les curriculars i les extra-
curriculars).
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TIPOLOGIA

Poden ser curriculars o extracurriculars, en
funcio de si sén bescanviables per credits, o
no.

CONVENIS SIMULTANIS?

Pots tenir més d'un conveni sempre i quan:

» No superis les 800 hores per curs, les 8
hores diaries ni les 40 hores setmanals.

» No interfereixi en les teves obligacions
academiques.

AJUT A L'ESTUDI

El Consell Social de la UPF estableix un ajut a
I'estudi minim de 6,30 euros bruts/hora.
Excepcions: practiques curriculars,
Ajuntaments, ONG, etc.

QUAN PUC COMENCAR

Es poden iniciar unes practiques, una vegada
s’hagi validat el conveni.



Accés a Campus Treball

[ DES DE CAMPUS GLOBAL

I AMB LA URL

http://campustreball.upf.edu/
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Aplicacions
Plataforma Campus treball | Sigma-Académic
d'Administraci6

e

SAU Telefonia IP MyApps

L

Tens un compte com a entitat
col-'laboradora?

Correu electrdnic*

Contrasenya

Ets estudiant o alumni?

ies als teus
estudis o troba la feina que estas buscant.

ENTRA-HI -



http://campustreball.upf.edu/
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Dins de CT...

COMPLETA EL TEU CURRICULUM INSCRIU-TE ALS TAULERS
A través de l'opcié “El meu perfil” podras Clica a I'opcié “Taulers d’ofertes” i inscriu-te
personalitzar les teves candidatures afegint als que més t'interessin.

tantes versions com desitgis del teu CV i de la
carta de presentacio

> Dades erronies? Fes un Cau . TAULERS DE L’AMBIT POLITIQUES

GESTIO | ADMINISTRACIO PUBLICA

AUDITORIA | CONSULTORIA
INSCRIU-TE A LES OFERTES
Per visualitzar les ofertes cal clicar I'opcio

“Anar al llistat d'ofertes” que trobaras dins de
cada tauler.

CONVOCATORIES MAEC

PRACTIQUES A UNITATS | SERVEIS DE LA UPF

Només estudis FPE:

Inscriu-te a les ofertes que més t'interessin i COMPTABILITAT | FINANCES
recorda que pots personalitzar la teva .
LOGISTICA | COMPRES

candidatura en cada cas.
MARQUETING | VENDES




Com gestiono el conveni de
practiques?

SOL-LICITUD DE PRACTICA EN PRACTICA
LA PRACTICA TRAMIT VALIDADA

TROBO
PRACTIQUES

He trobat practiques }

pel meu compte.

M’han seleccionat a
una de les ofertes
publicades a Campus
Treball.

4

L'entitat ha d'iniciar el
tramit:

« EsregistraaCT
 Sollicita la practica

Manual d’'usuari

L’entitat sol-licita la
practica des de la
mateixa oferta.
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1r PAS

ENTITAT | ESTUDIANT
« Afegir dades

Es poden iniciar

2n PAS . ..
les practiques.

CARRERES (SCP)
Revisar practica
Iniciar procés de

validacio - Descarregar

conveni en PDF
3rPAS « Signatura amb
VALIDACIO certificat digital
Empresa i estudiant
Facultat

Tutor/a académic Enviar documentacio

[ A través de Campus Treball podreu seguir en tot moment |'estat de gestié de la practica. l
|

Rebreu les notificacions de CT al correu de la UPF. |


https://www.upf.edu/documents/189979484/244119172/Guia_CT_Empreses_institucions.pdf/8531a019-073d-aa84-a439-a817529d332c
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfsHnWaw3VXVDo8DilLzWc-RwZtkfnYDvkBmWm8plfoaUkBfw/viewform

Recorda...

SIGNAR CONVENI

» El primer dia de practiques.

* Pots sol-licitar el CERTIFICAT DIGITAL al
PIE.

* Enviar conveni signat a SCP.

ENQUESTES

« ENQUESTES DE SEGUIMENT: a les 5
setmanes d'iniciar les practiques.

« ENQUESTES D'AVALUACIO FINAL: a la
finalitzacio de les hores curriculars.

I Es IMPORTANT que el tutor de I'entitat
respongui les enquestes, sobretot si sén

practiques curriculars.
L. Tots els resultats sén confidencials.
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CURRICULARS

CONDICIONS DE LES PRACTIQUES

No s'exigeix ajut a
I'estudi minim

Hi ha costos per I'entitat
col-laboradora si aquesta
€s una entitat privada *
POL 120h / FPE 180h

EXTRACURRICULARS

S'exigeix ajut a 'estudi
de 6,3 euros bruts/hora
Hi ha costos per l'entitat
col-laboradora si aquesta
€s una entitat privada *
No requereix un minim
d’hores

* Consultar casuistiques a SCP



https://www.upf.edu/documents/189979484/244119172/costos_pr%C3%A0ctiques_UPF/60653e43-037e-9469-8ebc-2894dee34268
https://www.upf.edu/documents/189979484/244119172/costos_pr%C3%A0ctiques_UPF/60653e43-037e-9469-8ebc-2894dee34268

On faig la consulta? :f

UGA / Secretaria de la Facultat

« Matricula d'assignatures i/o modificacio de
matricula

« Convalidacié d’'una experiencia laboral per
practiques

» Consulta sobre 'estat de progressié
academica

CONTACTE > CAU

Tutor academic

« Memoria de practiques (quan i com
presentar-la)

» Avaluacié de 'assignatura de
Practiques/Practicum

CONTACTE > MAIL
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SCP

Canvis en les condicions de les practiques
(hores totals, horaris, dates d'inici i fi, tutor,
remuneracio, etc.)

Rescissio del conveni

Extensié del conveni

Incompliment de les condicions pactades
amb l'entitat

Dubtes i consultes relatives a la gestié de
practiques

CONTACTE > MAIL, CT
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Beques Erasmus+ practiques

B CONVOCATORIA 2023: Gestiona Carreres Professionals

- 60 beques (ajuda economica) a la mobilitat en practiques (Unié Europea)
Il Periode: Entre I'1 d’abril 2023 i el 31 juliol 2024
Il Minim 2 mesos - maxim 4 mesos

- Maxim 12 mesos d'ajudes de mobilitat Erasmus (grau, master, doctorat)

Il Modalitat: curricular, extracurricular, recent graduate

I Requisits: +60 credits grau, minim B2.2 de la llengua de desti,... BASES!

- Mobilitat académica i mobilitat en practiques: no simultanies

- Sol.licitud vs Tramits (abans, durant i després de I'estada)

https://www.upf.edu/web/carreres-professionals/erasmus-practiques

Erasmus+


https://www.upf.edu/web/carreres-professionals/erasmus-practiques
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Beques Erasmus+practiques

B CALENDARI: Periodes de sol-licitud

Presentacié de sol-licituds o b de e P ol s Inici de les practiques
P de la r P delar
Periode de sol-licitud — S Ajuts convocats
Des del... Finsal... ProvESiong Efinitiva (a partir de...)
i i 13/02/2023 26/02/2023 15/03/2023 22/03/2023 01/04/2023 15
2 24/04/2023 07/05/2023 24/05/2023 31/05/2023 15/06/2023 15
3 01/07/2023 16/07/2023 29/08/2023 05/09/2023 15/09/2023 15
4 27/11/2023 13/12/2023 17/01/2024 24/01/2024 01/02/2024 15

SOL-LICITUD: El més important: Trainning Project + Validacié academica (Coordinador/a d’Erasmus practiques)

TRAMITS (Si se t'atorga la beca)

1. Tramits llargs
2. Pagament del 70% a l'arribada
3. Pagament del 30% a la finalitzacié

¢Dubtes? carreres.professionals@upf.edu



Orientacio
professional

ATENCIO INDIVIDUALITZADA

A través de les sessions d'orientacio professional, volem
ajudar-te a donar resposta a les teves necessitats.

CONEIXEMENT DEL MERCAT DE TREBALL

El nostre equip d’orientacié esta format per professionals amb
un alt grau de coneixement sobre els requisits per accedir al
mercat de treball.

Activitats

AMB RECONEIXEMENT DE CREDITS

Si encara ets estudiant, pots obtenir 1 credit ECTS per
I'assisténcia a 4 sessions.

ACTIVITATS FORMATIVES GRATUITES

Amb la col-laboracié de professionals de reconegut
prestigi en el seu ambit.
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Informacio d’interes -

|:|7| Preguntes Freqiients - Estudiants
CONTACTE SCP

|:|7| Preguntes Freqiients - Empreses

scp.politiques@upf.edu

Manual de Campus Treball - Empreses

03 542 24 29

C
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Video-tutorial de Campus Treball

Convocatories MAEC

Activitats

Web Servei de Carreres Professionals

Formulari enviament documentacio

K
=
|:7', Orientacio Professional
™
K
=



https://www.upf.edu/web/carreres-professionals/empreses-faqs-practiques
https://www.upf.edu/documents/189979484/244119172/Guia_CT_Empreses_institucions.pdf/8531a019-073d-aa84-a439-a817529d332c
https://www.upf.edu/web/carreres-professionals/estudiants-op
https://www.upf.edu/web/carreres-professionals/estudiants-activitats
https://www.upf.edu/web/carreres-professionals
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfsHnWaw3VXVDo8DilLzWc-RwZtkfnYDvkBmWm8plfoaUkBfw/viewform
https://www.youtube.com/watch?v=FnT2c3z6Q1o
https://www.upf.edu/web/carreres-professionals/convocatoria-practiques-maec
https://www.upf.edu/web/carreres-professionals/estudiants-faqs-practiques

T’ajudem
a enlairar-te!

@ @carreresupf up ]L’
a @carreresUPF



