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Pere Torra Pla, secretari general de la Universitat Pompeu Fabra,

CERTIFICO: Que en la sessio del Consell de Govern de 9 d’octubre del 2019 s’ha
pres I’acord seglient:

La proposta d'universitat saludable t¢ com a base el concepte de salut integral, el
qual és producte de les relacions harmoniques internes i externes que cada persona
aconsegueix mantenir amb ell mateix, amb els altres i amb el medi ambient.

L’objectiu final del model d’universitat saludable és desenvolupar accions
permanents destinades a promoure la salut integral de la comunitat universitaria,
actuant sobre ’entorn fisic i social aixi com en 1’adopcié d’estils de vida saludables,
millorant 1’organitzacio i les condicions de treball i estudi, promovent la
participacid activa i fomentant el desenvolupament individual; aixi com, incorporar
estratégicament la promoci6 de la salut en les funcions de recerca, de transferéncia
i de docéncia, tot proposant una estratégia institucional orientada pels valors i
principis associats al moviment global de Promocié de la Salut, que contribueix a
impulsar una cultura de salut i benestar, a millorar els habits de vida de la Comunitat
Universitaria i a fomentar un entorn universitari més saludable a la totalitat del Grup
UPF.

La proposta presentada s’emmarca dins dels Objectius de Desenvolupament
Sostenible de I’ Agenda 2030 i incorpora les recomanacions d’iniciatives nacionals
i internacionals i la proposta d’actuacié de les xarxes i grups de treball als que la
Universitat esta adherida.

Per tot aix0, el Consell de Govern

ACORDA

Aprovar el model estratégic d’universitat saludable “UPF Saludable”, que consta

com a annex.

I perqueé consti i tingui els efectes que corresponguin, signo el present certificat.

El secretari general

Barcelona, 9 d’octubre del 2019




