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Pràctiques



A Espanya
Be wanted

• S'ha de completar un registre extens.

• Són les empreses les que contacten amb tu pels seus processos de selecció

Glassdoor
• Per pràctiques i feina a Espanya.

• Hi ha la valoració del salari i condicions de treball de cada empresa

Infojobs
• Per pràctiques i feina a Espanya.

• Pots acotar la cerca amb diferents filtres: paraula clau, data, província, categoria, estudis mínims...

Intermedia Job
• Empreses socials de Catalunya

• Es pot buscar per perfil professional

Job and Talent
• T'has de donar d'alta. Serveis per gent que té experiència i per empreses a Espanya.

• Per buscar feina un cop graduat o graduada, més que pràctiques durant el grau

Jooble
• Buscar feina i pràctiques a Espanya

• Es pot filtrar per ciutat i títol de la posició

Monster
• Pràctiques a tota Espanya

• Els filtres de cerca són reduits, però es pot buscar per lloc i títol de posició

Studentjob
• Diversos tipus de pràctiques i feina (d'estiu, de cap de setmana, sense experiència...)

• Tot i això, no n'hi ha gaire de relacionades amb l'àmbit d'economia i empresa

Talentoteca
• Permet buscar pràctiques remunerades per titulació, nom de l’empresa o posició. 

• També ofereix les Beques Fundación Universidad-Empresa per màsters

https://www.bewanted.com/
https://www.glassdoor.es/
https://www.infojobs.net/
https://intermediajob.com/partners/
https://www.jobandtalent.com/es
https://es.jooble.org/
https://www.monster.es/
https://www.studentjob.es/
https://www.talentoteca.es/


A la resta del món

Any Work Anywhere
• Per buscar pràctiques i feina temporal a l'estranger. 

• Es pot buscar per país i tipus de feina/sector

Asia Internship Program
• Per trobar pràctiques a diversos països d’Àsia. Ofereixen un recull d’opcions per finançar les pràctiques a través de beques o altres

• L’empresa t’acompanya en el procés de selecció, millora el teu CV... Per això el servei s’ha de pagar. 

ESPA (European Student 

Placement Agency)

• Pràctiques a UK i Irlanda. 

• S'ha d'obtenir una beca Erasmus+ per poder obtenir un lloc ESPA però et proporcionen de manera gratuita: residència, despeses 

(aigua, gas...) i desplaçament. 

• No hi ha cap altre remuneració a banda d'això

Internships.com

• Pràctiques als USA. 

• Es pot buscar per tipus de pràctica i sector empresarial

• També hi ha una àmplia varietat de consells

Milkround
• És bona per trobar pràctiques a UK i Irlanda (tant de grau com primeres pràctiques/feina post-graduació).

• Es pot buscar per sector, zona geogràfica i empresa, a més de diferenciar pràctiques / feina per graduats

Monster
• Igual que la versió espanyola. 

• Aquest enllaç és per UK. Al buscador de Google es busca "Monster + país" per trobar la versió que ofereix pràctiques a cada país

Simply Hired • Per buscar feina i pràctiques a EEUU o en remot

https://www.anyworkanywhere.com/
https://internsinasia.com/
http://www.espauk.com/
http://www.espauk.com/
https://www.internships.com/
http://www.milkround.com/
https://www.monster.com/
https://www.simplyhired.com/


En organitzacions internacionals
Joventut - Representació a 
Espanya de la CE

• Enllaços a tota la informació relacionada amb pràctiques, voluntariats i ofertes de feina de les institucions de la UE

EPSO - Traineeships

• Totes les pràctiques professionals disponibles a les institucions de la UE, categoritzades per institució

• Molt ben explicats els requisits necessaris per cada pràctica i la durada. 

• Les pràctiques de més curta durada (1-2 mesos) solen ser no remunerades.

EPSO – EU Careers
• Totes les oportunitats laborals a la UE

• Els perfils buscats en l'àmbit d'Economia i Empresa: Auditoria, Economia / Estadística, Finances) 

ECB Traineeship

• Pràctiques al Banc Central Europeu

• La durada és de 3 a 6 mesos, i són remunerades

• Demanen una experiència màxima de 12 mesos en feina o 6 mesos en pràctiques

EURAXESS • Llistat d'ofertes de feina en l'àmbit de la Recerca que publiquen diverses universitats europees

UN Careers
• Pàgina general de pràctiques a la ONU (explica requisits, etc.).

• Important tenir en compte: les pràctiques no són remunerades, i moltes requereixen NO tenir cap experiència

UN Careers – Job Openings
• Llistat específic d'ofertes de pràctiques a la ONU (si se seleccionen altres pestanyes, es pot accedir a ofertes de 

feina)

Human Rights Careers • Algunes pràctiques remunerades d'organitzacions de la ONU

UN Department of Economic and 
Social Affairs - Youth

• Pràctiques segons organització de la ONU 

https://ec.europa.eu/spain/education_es
https://ec.europa.eu/spain/education_es
https://epso.europa.eu/job-opportunities/traineeships_en
https://epso.europa.eu/home_es
https://www.ecb.europa.eu/careers/what-we-offer/traineeship/html/index.en.html
https://euraxess.ec.europa.eu/
https://careers.un.org/lbw/home.aspx?viewtype=ip
https://careers.un.org/lbw/home.aspx?viewtype=SJ&exp=INT&level=0&location=All&occup=0&department=All&bydate=0&occnet=0
https://www.humanrightscareers.com/united-nations-paid-internships/
https://www.un.org/development/desa/youth/opportunities-within-the-un/internships.html
https://www.un.org/development/desa/youth/opportunities-within-the-un/internships.html


Beques



Beques
BCE – Women in Economics Scholarship

• Beca per cursar un màster en economia en alguna universitat europea

• Requisits: ser dona, situació de necessitat financera, tenir més d’un 8 de mitjana (grau a Espanya)

Beques ICEX
• El programa consisteix en fer un màster Universitari en Gestió Internacional de l’Empresa, pràctiques 

a la Xarxa d’Oficines Econòmiques i Comercials i pràctiques en empreses

Beques FUE - Talentoteca

• El programa ofereix màsters específics de la Universidad de Alcalá i la Universidad Autónoma de 

Madrid

• Alguns programes de màster es combinen també amb pràctiques concretes.

Beques Fullbright • Beques per cursar màster a EEUU 

Beques Fundació Ramon Areces • Beques per estudis de postgrau en l’àmbit de les ciències socials

Beques d’Excel·lència Fundación Rafael del Pino
• Dirigides a formar dirigents espanyols, al foment de l'esperit i l'activitat emprenedora a Espanya i a la 

investigació i difusió del coneixement

Buscador de beques DAAD
• Recull de les beques de diferents nivells d’estudi a Alemanya a les quals poden optar estudiants 

estrangers

Premis Startup Programme • Diversos premis per a Startups segons diferents criteris (més potencial d’èxit, de creixement...)

Moltes convocatòries tenen data límit de febrer o març!

https://www.ecb.europa.eu/careers/what-we-offer/wecs/html/index.en.html
https://www.icex.es/icex/es/navegacion-principal/todos-nuestros-servicios/formacion/becas/conoce-las-becas-icex/index.html
https://www.talentoteca.es/becas-fue/
https://fulbright.es/programas-y-becas/convocatorias/realizacion-estudios-de-master-ministerio-de-universidades/2021-2022/1676/
https://www.fundacionareces.es/fundacionareces/es/becas-y-ayudas/convocatorias/becas-fundacion-ramon-areces-para-estudios-de-postgrado-xxxv-convocatoria-para-ampliacion-de-estudios-en-el-extranjero-en-ciencias-sociales.html?tipo=2
https://frdelpino.es/beca-frdelpino/convocatoria-becas-de-excelencia-rafael-del-pino-2020/
https://www.daad.es/es/
https://startupprogramme.es/premiossup/

