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PREAMBUL

El 31 de desembre del 2019 la Comissié Municipal de Salut i Sanitat de Wuhan
(provincia de Hubei, Xina) va informar sobre un grup de 27 casos de pneumonia
d’etiologia desconeguda, incloent set casos greus, amb una exposicié comuna a
un mercat majorista de marisc, peix i animals vius a la ciutat de Wuhan.

El 7 de gener del 2020 les autoritats xineses van identificar com a agent causant
del brot un nou tipus de virus de la familia Coronaviridae, que ha estat
posteriorment denominat com SARS-CoV-2. La malaltia causada per aquest nou
virus s’ha denominat per consens internacional COVID-19.

Segons I'informe oficial del 12 de mar¢ de Centre de Coordinacié d’Alertes i
Emergeéncies Sanitaries del Ministeri de Sanitat, Consum i Benestar Social, des
de Tinici del brot s’han notificat a tot el mén 124.519 casos confirmats de
COVID-19, 80.980 a la Xina i 43.539 a la resta del planeta. Han mort 4.291
persones, 3.173 a la Xina. A Europa, s’ha expandit per tots els paisos de la Uni6 i
els infectats son 23.131. Espanya registra 2.950 casos, 190 de pronostic greu, 84
defuncions i 189 altes. Les dades indiquen que a Catalunya, des del 25 de febrer,
sbn 316 els casos, amb 6 defuncions i 25 dels infectats en estat greu.

L'evolucié del SARS-CoV-2 a nivell global, pero també a nivell del nostre
territori, obliga a l'adaptaci6 constant de l'entorn per tal de contenir la
propagacié del virus. Per aquest motiu, la Direccié de la Universitat Pompeu
Fabra i la seva Comissié de Coordinaci6 i Seguiment del Brot de COVID-19 han
considerat necessari establir mesures de contenci6 i control de la infecci6 pel
nou coronavirus entre la comunitat universitaria, d’acord amb les indicacions de
les autoritats sanitaries, laborals i universitaria competents.

Per aixd, des de finals de gener, la Universitat esta fent un seguiment de
I'evolucié del brot de coronavirus SARS-CoV-2, en especial des de finals de
febrer, quan els contagis van arribar a Catalunya, i seguint escrupolosament, des
de llavors, les indicacions de les autoritats sanitaries.

En aquest context, aquest document —assimilable a un pla de contingencia—
constitueix una compilacié de les mesures que la UPF ha implantat o té previst
d’implantar en funcié de I'evoluci6 de la situacié d’emergencia conseqiiencia de
l’alerta sanitaria associada al nou coronavirus SARS-CoV-2, en coheréncia amb
la informaci6 publicada per les autoritats o organismes competents.

1’11 de marg el Pla Territorial de Proteccié Civil de Catalunya ha passat a fase
d’alerta per poder mantenir una situacié de seguiment i contencié del
coronavirus, i el Govern de la Generalitat ha establert noves mesures.
Igualment, la Universitat ho ha fet per al periode d’examens, compres entre el
18 i el 28 de marg; i ’Organitzacié Mundial de la Salut ha declarat la situacié6 de
pandémia.
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Aquest procediment de gestié té com a finalitat dissenyar i planificar unes linies
d’actuacié davant la situaci6 d’emergéncia conseqliencia de l'alerta sanitaria
associada al nou coronavirus SARS-CoV-2, en funci6 de levolucio del
coneixement sobre les seves caracteristiques, i en consonancia amb les
recomanacions i instruccions emeses per les autoritats competents en el control
i seguiment de la malaltia COVID-19 a Catalunya.

Els objectius especifics son dos:

= Establir les mesures internes necessaries per a la coordinaci6 institucional i
el seguiment del brot infeccids.

= Establir accions especifiques dirigides als diferents collectius de la
comunitat universitaria per prevenir el contagi i contenir la propagacié de
Pagent infeccios.

La Universitat adoptara immediatament les mesures que recomanin en cada
moment les autoritats competents, i en garantira I'adopci6 i aplicacié d’acord
amb els principis de proporcionalitat, precauci6 i proteccié de la salut de les
persones.

o, AMBIT D’APLICACIO

Aquest procediment de gesti6 és d’aplicaci6, davant el brot infeccioés per
coronavirus SARS-CoV-2, al personal docent i investigador, de suport a la
recerca i d’administraci6 i serveis que presta els seus serveis a la Universitat
Pompeu Fabra, aixi com als seus estudiants, mentre les autoritats mantinguin la
situaci6 d’alerta sanitaria.

Amb independéncia d’aixo, la Universitat promoura que els centres adscrits
adoptin mesures propies per a la prevenci6 i actuacié6 davant aquesta alerta
sanitaria.

3. DEFINICIONS

Coronavirus: familia o tipus de virus que normalment afecten només els animals
perd alguns dels quals poden afectar també els éssers humans i poden causar
problemes respiratoris que majoritariament produeixen simptomatologia lleu.

Coronavirus SARS-CoV-2: nou tipus de coronavirus que pot afectar les
persones. Per analogia amb altres infeccions causades per virus similars, sembla
que es transmet per contacte directe amb les secrecions respiratories que es
generen amb la tos o lesternut d’'una persona contagiada. Aixi, aquestes
secrecions infectarien una altra persona si entressin en contacte amb el nas, els
ulls o la boca d’aquesta persona.
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COVID-19: malaltia que produeix el coronavirus SARS-CoV-2, amb un periode
d’incubaci6 d’entre 2 i 14 dies. Els simptomes més comuns sén lleus, poden
semblar els d'una grip, afecten un 80% de les persones i sén malestar general,
febre o tos. En els casos moderats pot produir sensacié de falta d’aire, i en els
més greus la infecci6 pot causar pneumonia i altres complicacions. Actualment
no hi ha un tractament especific, perd si que n’hi ha per controlar-ne els
simptomes.

Epidemia: malaltia que afecta un nombre d’individus superior a I'esperat en
una poblacié durant un temps determinat.

Escenari (o fase d’actuaci6): cadascun dels nivells de ’escala amb qué, segons la
viruléncia de 'epidemia, un pafs classifica el nivell de risc de contagi. A I'estat
espanyol, el Ministeri de Sanitat, Consum i Benestar Social considera tres
escenaris: contenci6, mitigacié i generalitzacid, depenent de la procedéncia
del contagi i la manera de transmissi6 de la COVID-19.

Escenari de contencié (o nivell o fase d’actuacié 1): no hi ha transmissié
comunitaria descontrolada del coronavirus i no hi ha entrada massiva de casos
importats. Les mesures a aplicar sén higiéniques per evitar contagis, sanitaries
d’aillament i recomanacions per suspendre esdeveniments amb gran afluéncia
de persones.

Escenari de mitigaci6 (o nivell o fase d’actuacié6 2): hi ha transmissi6
comunitaria descontrolada a grups identificats i entrada massiva de casos
importats. A més de les mesures de I'escenari de contenci6, preveu mesures de
seguretat 1 control en els aeroports, suspensié de grans esdeveniments i
aglomeracions i tancament de llocs ptiblics, com ara museus.

Escenari de generalitzaci6 (o nivell o fase d’actuacié 3): hi ha transmissi6 del
coronavirus sense identificar ni llocs ni focus i, a més, amb una entrada massiva
no identificada i impossible de controlar. Aquest tercer i Gltim escenari suposa
la maxima alerta i podria implicar, a més dels controls anteriors, mesures com
el tancament de col-legis o empreses, quarantenes generalitzades, suspensio
d’aglomeracions com esdeveniments esportius o festes i fires, i 'aillament en els
habitatges o controls a les fronteres.

Pandémia: epidémia estesa al mateix temps a molts paisos del mén i que afecta
molts individus del mateix pais a la vegada.

Persona especialment susceptible al coronavirus: persona a la qual, d’acord amb
la informacié epidemiologica existent sobre la malaltia, sembla que el contagi
pot repercutir-li més greument que a la resta de les persones infectades, ja sigui
perque té unes caracteristiques particulars o es troba en un estat biologic
conegut especial.
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Als efectes d’aquest document, integren aquesta definicio:
1. Les dones gestants, i

2. Les persones que poden tenir dificultats ateses les seves caracteristiques
particulars, pel fet de:

* tenir una edat avancada (més de 65 anys);

|

patir malalties croniques no reconegudes oficialment com a discapacitat
(cardiovasculars —inclosa la hipertensié-, pulmonars, hepatiques, renals,
neurologiques o neuromusculars i diabetis);

= ser vulnerables per convalescéncia (per exemple, recuperaci6 de malalties
respiratories, traumatologiques o digestives) o per estar sotmeses a certs
tractaments meédics (per exemple, oncologics o immunosupressors).

Sensibilitzacid: mecanisme pel qual la resposta immunitaria provocada per un
agent o influéncia exterior apareix amb major intensitat després duna
administraci6 inicial d’aquest.

Susceptibilitat: qualitat d’'una persona per ser facilment afectada pels agents o
influéncies exteriors, que la converteix en sensible.

Zones de risc: arees geografiques en qué les autoritats sanitaries identifiquen un
risc de transmissié comunitaria de la malaltia.

4. RESPONSABILITATS

Les funcions i les responsabilitats de gestié preventiva es troben distribuides
entre els diferents nivells jerarquics de la Universitat, d’acord amb I'apartat 4.3,
de la secci6 1, del capitol IT del Manual de Gesti6 del Pla de Prevencié de Riscos
Laborals. Pel que fa a la implantaci6 d’aquest document, les obligacions
especifiques es distribueixen entre els organs d’aquesta universitat de la manera
seguent:

4.1. ORGANS D’AMBIT GENERAL

= E] Consell de Govern és I’0rgan competent per aprovar aquest procediment.
Tanmateix, atesa la situacié d’excepcionalitat per I'alerta sanitaria, el rector
també esta habilitat per aprovar-lo.

= El rector, com a maxima autoritat universitaria, és el responsable de la
definici6 i aplicaci6 de plans d’actuaci6é davant d’emergencies sanitaries que
permetin, en especial, la proteccié dels treballadors especialment sensibles.
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També correspon al rector declarar I'activacié del pla i el nivell d’actuacio, a
proposta de la Comissi6é de Coordinacié i Seguiment del Brot de COVID-19,
segons les recomanacions o directrius de les autoritats competents.

4.2 ORGANS D’AMBIT ESPECIFIC

* La Comissié de Coordinaci6 i Seguiment del Brot de COVID-19 ha de dur a
terme una analisi permanent de la situacié i ha de centralitzar tota la
informacio, comunicacié i gesti6 de qualsevol esdeveniment que estigui
relacionat amb I'evolucié de I'epidémia.

Els comandaments de l'estructura administrativa i els organs de govern de
I'estructura academica han de difondre entre les persones al seu carrec les
accions planificades per fer front al brot, aixi com vetllar pel seu
compliment.

També han de notificar a la Comissié els casos de contagi o d’aillament
preventiu que li siguin comunicats, mitjancant la bustia info-
coronavirus@upf.edu, aixi com les incidéncies en la implantacié o la deteccid
de necessitats d’actualitzaci6 o millora de les accions o del procediment.

* La resta del personal i els estudiants han d’observar les mesures d’higiene
respiratoria i de prevenci6 per evitar la propagacié dins i fora de la
Universitat, aixi com informar el seu superior o professor, respectivament,
en cas que sigui el cas, del seu contagi o aillament preventiu.

4.3. Comissié de Coordinaci6 i Seguiment del Brot de COVID-19

El 27 de febrer del 2020, coincidint amb els primers episodis de COVID-19 a
Barcelona, la Universitat va constituir una comissié per fer el seguiment de
I'evoluci6 del brot formada per les persones segiients, nomenades pel rector:

= el vicerector per a projectes per a la comunitat universitaria, que copresideix
la Comissio;

= lavicerectora per a projectes de docéncia;

= la vicerectora per a projectes per a la internacionalitzacio;

= el gerent de la Universitat, que copresideix la Comissio;

= el vicegerent de 'Area de Recursos Economics, Contractacié i Patrimoni;
= lavicegerent de ’Area de Docéncia;

= la cap de gabinet del rectorat;

= ]a directora del campus de la Ciutadella;

= la cap del Servei de Relacions Internacionals;

= el cap de I'Oficina de Prevenci6 de Riscos Laborals i de Promocié de la Salut;
i
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la cap de secretaria de la Unitat de Gesti6 i Administraci6é de Ciencies de la
Salut i de la Vida.

Els membres de la Comissié poden comptar amb 'assessorament de terceres
persones externes o internes especialitzades, que podran intervenir en els
debats als quals siguin convocats pero no hi tindran dret a vot.

Els membres de la Comissi6 garantiran en tot el procés la confidencialitat de les
dades i de les informacions obtingudes.

Les funcions de la Comissi6 son les segiients:

Fer seguiment de la situaci6 de l'alerta provocada pel coronavirus SARS-
CoV-2 i la malaltia associada COVID-19, i de les recomanacions preventives
emanades de les autoritats competents.

Coordinar la implantaci6 de les mesures organitzatives necessaries per
prevenir i/o, en el seu cas, afrontar contagis en I'entorn laboral i academic.

Dissenyar i planificar, per a cada escenari o fase d’actuaci6 definit en aquest
procediment, les accions de control dels casos de contagi, aixi com les
mesures de protecci6 especifica dirigides al personal que, per les seves
caracteristiques particulars o estat biologic conegut especial, sigui considerat
“persona especialment susceptible al coronavirus”.

Aplicar una estratégia de comunicaci6é dirigida a mantenir puntualment
informada la comunitat universitaria a través dels canals oficials i mitjancant
I’elaboraci6é de materials especifics.

Emetre instruccions especifiques a les unitats académiques i administratives
per assumir les recomanacions oficials i les accions de control dissenyades i
fer el seguiment del seu compliment; i

Elaborar propostes al rector per a la presa de decisions amb vista a
minimitzar les conseqiiéncies del brot entre els membres de la comunitat
universitaria.
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5. DESENVOLUPAMENT

Perque una malaltia infecciosa es propagui hi ha d’haver una font d’infecci6 (en
aquest cas, persona infectada), una via de transmissié (en el cas de les malalties
respiratories, hi ha dues vies; la via directa, entre persones a través de les
gotetes que provenen de la tos o esternut de la persona afectada i que queden
suspeses en l'aire fins una distancia d’'un metre; i la via indirecta, des d’objectes
1 superficies contaminats amb les gotetes o secrecions) i un destinatari (persona
que entra en contacte amb les secrecions).

Perque una persona s’infecti han de ser-hi presents les tres circumstancies i, per
tant, les mesures per impedir la transmissié sén les que trencaran la cadena.
Amb aquesta finalitat, s’estableixen les mesures predeterminades que es
recullen en endavant.

5.1. ESCENARIS O NIVELLS D’ACTUACIO

Aquestes mesures, d’acord amb la informacié provinent del Ministeri de
Sanitat, Consum i Benestar Social, es distribueixen en tres escenaris per
afrontar l'epidemia de COVID-19, en consonancia amb els nivells o fases
d’actuaci6 previstos a I'Estat en funci6 de la procedéncia i la transmissié dels
contagis. Son els segiients:

Escenari de contencid, o nivell d’alerta o fase d’actuacié 1: no hi ha cap cas de
contagi o es manifesta un cas aillat entre la comunitat universitaria dun
campus, o bé les autoritats sanitaries adverteixen d'un risc d’epidémia i
recomanen a la poblacié general adoptar mesures preventives de caracter
higiénic.

El rector convoca la Comissié de Coordinaci6 i Seguiment del Brot de COVID-
19 i decreta I'estat d’alerta per a tots els membres de la comunitat universitaria,
sense tenir repercussions sobre les activitats docents, de recerca i
administratives de la Universitat.

Escenari de mitigacio, o nivell o fase d’actuacié 2: hi ha hagut contagis pero els
casos confirmats del brot infecciés augmenten de manera moderada en un
termini de temps curt entre la comunitat universitaria d'un campus, o es
detecten casos de contagi entre la comunitat universitaria de més d’'un campus,
o bé I'epidémia afecta la poblacié general i les autoritats sanitaries ordenen
extremar les mesures preventives.

El rector, a proposta dels copresidents de la Comissi6, decreta ’estat d’alarma,
sense tenir meés repercussions sobre les activitats docents, de recerca i
administratives de la Universitat que la prohibicié de concentracions de
persones, llevat que les autoritats sanitaries o universitaries ordenin altres
restriccions.
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Escenari de generalitzacid, o nivell d’alerta o fase d’actuaci6 3: els casos
confirmats del brot infecciés augmenten de manera massiva i descontrolada en
un termini de temps curt entre la comunitat universitaria d'un o més campus, o
bé les autoritats sanitaries ordenen o recomanen assolir aquest nivell en ser
informats de I'evoluci6 de la malaltia.

El rector, a proposta dels copresidents de la Comissi6, decretara l'estat
d’emergéncia sanitaria per a tots els membres de la comunitat universitaria,
amb les repercussions sobre les activitats docents, de recerca i administratives
de la Universitat que estableixin les autoritats competents o proposi la
Comissio.

El paquet de mesures previstes per al conjunt d’escenaris inclou mesures
centrades en actuacions informatives, ambientals i organitzacionals adrecades a
tota la comunitat universitaria amb la finalitat de prevenir el contagi de la
malaltia, amb I'objectiu de reduir-ne la propagaci6 o, en cas que aixo no fos
possible, de controlar-la.

Les actuacions descrites en cadascun dels escenaris que es proposen a I'apartat
segiient no generaran cap dret, ni constitueixen una llista tancada, i es poden
aplicar de manera immediata o progressivament, amb abast general o
particular, en la seva totalitat o en part, i de manera independent a I'eventual
adopcié de mesures addicionals que no hi estiguin expressament incloses, en
coordinacié amb les autoritats competents i atenent a I'evoluci6 de I'epidémia i
a la seva incidéncia a la Universitat.

5.2. ACCIONS PER AL CONTROL D'UN BROT INFECCIOS

En relaci6 amb les activitats académiques se seguira en tot moment les
indicacions del Ministeri de Sanitat, Consum i Benestar Social i de les
secretaries d’Universitat i Recerca i de Salut Publica, aixi com del Consell
Interuniversitari de Catalunya. En conseqiiéncia, com a criteri general es manté
tota l'activitat académica, llevat que es decreti la suspensié temporal per
indicacions d’aquestes autoritats competents, o per decisi6 del rector.

En cas de suspensi6 total o parcial de l'activitat académica la Universitat
establira, d’acord amb les centres i departaments, i en funcié de les titulacions,
les mesures i adaptacions que corresponguin, amb la finalitat de garantir la
progressié académica dels estudiants afectats.
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5.

2.1. Escenari de contenci6 (fase d’alerta): prevencié del contagi

5.2.1.1. Accions divulgatives

Difondre les recomanacions de caracter divulgatiu proposades per les
autoritats sanitaries (Organitzacié Mundial de la Salut, Centre de Prevencid i
Control de Malalties Europeu, Centre de Coordinacié d’Alertes i
Emergencies Sanitaries del Ministeri de Sanitat, Consum i Benestar Social, i
Agencia de Salut Puablica de Catalunya del Departament de Salut).

Difondre les mesures basiques d’higiene personal, incidint especialment en
les mesures d’higiene de les mans i d’higiene respiratoria a adoptar, d’acord
amb els continguts dels annexos 11 2.

5.2.1.2. Accions ambientals, de millora de les condicions higiéniques dels locals

de la Universitat:

Reforcar la neteja dels espais i equipaments, augmentant la freqgiiéncia de la
neteja del mobiliari, de les manetes de les portes i d’altres superficies de
treball, i retirar, en la mesura del possible, els objectes de dificil neteja.

Millorar les condicions d’ts dels equips de treball compartits (teléfons,
periferics informatics i microfons de corbata a les aules) incidint sobre la
seva higienitzacio.

Millorar les condicions de ventilacié dels espais, obrint quan sigui possible
les finestres durant un minim de 15 minuts al dia, o bé incrementant
l'aportaci6 d’aire exterior quan la ventilaci6 sigui forcada mitjancant el
sistema de climatitzacio.

Mantenir les portes obertes, sempre que sigui possible, per contribuir a la
ventilaci6 dels espais i minimitzar el contacte amb les superficies, en
especial, les manetes.

Augmentar la freqiiéncia de reposicié del sabé per a la higiene de les mans
dels expenedors dels serveis, garantint un subministrament suficient en tot
moment. :

Retirar temporalment les fonts d’aigua potable.

5.2.1.3. Accions organitzacionals:

Valorar la situaci6 del personal considerat “persona especialment
susceptible al coronavirus” en relacié amb I’adopcié de mesures preventives
addicionals.

Restringir els viatges a les zones de risc.

Ref.: PO-S3/PSE-Covid-19/01/2020
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= Ajornar els viatges de treball que no siguin imprescindibles per a la normal
prestacié dels serveis que porta a terme la Universitat, prioritzant 1'Gs
intensiu de les tecnologies de la informaci6 i la comunicacio (TIC).

* Fomentar I'Gs intensiu de les TIC, en especial dels sistemes de
videoconferéncia, treball col-laboratiu i ensenyament virtual, per substituir
Pactivitat academica presencial, aixi com fer possibles les activitats de
recerca, transferéncia i innovacid, extensié universitaria i difusiéo de la
cultura de manera compatible amb regims que minimitzin les reunions
presencials.

= Amb caracter temporal i extraordinari, modificar la manera en que es
notifica al sistema de control de preséncia I'inici i finalitzaci6 de la jornada
laboral, aixi com de la pausa per dinar, establint mitjans alternatius a
I’'empremta digital.

= Establir regles per modificar la freqtiencia i el tipus de contacte persona a
persona: salutacions amb contacte fisic (donar la ma o petons), evitar el
transport ptiblic en moments punta, en la mesura del possible, distribucio de
les taules de treball, etc., garantint que es mantingui un minim d’1,5 m
respecte de les altres persones.

= Estimular ’'abséncia de qualsevol persona de la plantilla amb simptomes del
virus.

5.2.2. Escenari de mitigaci6 (fase d’alarma): minimitzar la propagacio de la
malaltia

5.2.2.1. Accions divulgatives

= Difondre les recomanacions de les autoritats competents referides a les
pautes de comportament en el contacte persona a persona.

5.2.2.2. Accions organitzacionals

» Incorporar a la Comissié de Coordinaci6 i Seguiment del Brot COVID-19
perfils cientifics que reforcin la capacitat d’analisi en suport a la resposta
técnica.

= Establir amb les unitats administratives de la Universitat que contracten
obres i serveis amb empreses externes, en especial les afectades relacionades
amb aquesta proposta d’actuacions (neteja, manteniment, restauracio), els
mitjans per a la coordinaci6 comunicativa de les mesures de mitigacié i la
notificacié mutua dels casos coneguts.

= Hstablir barreres fisiques amb altres persones sempre que sigui possible.
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= Evitar les reunions de més de 5 persones i suspendre, en qualsevol cas, les
que suposin desplacament a altra localitat, fomentant I'Gs de la
videoconferéencia.

= Prioritzar 'atenci6 telefonica i telematica a la presencial a les unitats amb
una carrega important d’atencio6 al ptblic.

» Dissenyar, en funci6 de I'evoluci6 de la malaltia, i seguint les recomanacions
de les autoritats competents, les accions genériques a desenvolupar per les
unitats académiques i administratives (plans de contingéncia especifics o
instruccions de desenvolupament d’aquest procediment operatiu).

= Adoptar les directius oficials de les autoritats competents en cas d’epidémia
en relacié amb I'assisténcia a la Universitat de les persones amb simptomes
de la malaltia i amb ’adopci6 de mesures de proteccié individual.

= Adoptar mesures temporals i excepcionals de flexibilitat locativa mitjancant
el treball no presencial, en les unitats academiques i administratives amb
una activitat que resulti compatible amb aquesta modalitat de prestacié
laboral, utilitzant remotament eines basiques associades al lloc de treball
com son el correu electronic, el telefon o la connexié remota a la propia
estaci6 de treball.

Davant l'obligaci6 de mantenir un periode de confinament o aillament
preventiu al domicili, davant el coronavirus SARS-CoV-2, el treball no
presencial pot ser una alternativa, d’acord amb la normativa laboral, a la
incapacitat temporal, especialment quan l'aillament no és incompatible amb
la possibilitat efectiva de realitzar el treball habitual per altres mitjans no
presencials.

= Adoptar altres mesures temporals i excepcionals de flexibilitat d’organitzaci
del temps de treball.

= Suspendre o ajornar la realitzaci6 de congressos, jornades, seminaris i altres
reunions de caracter similar, les activitats docents i accions formatives i els
processos selectius programats al campus de la Universitat.

= Suspendre els permisos d’assisténcia a congressos, seminaris, simposis,
cursos o altra activitat de formaci6 de la plantilla de caracter presencial,
encara que ja s’hagin gestionat i/o aprovat amb anterioritat.

= Suspendre o ajornar les activitats que es puguin fer als espais ptblics del
campus que comportin la concentracié d'un elevat nombre de persones en
espais tancats o oberts.
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Suspendre o ajornar les activitats que es puguin fer als espais publics del
campus que comportin la concentracié d’'un elevat nombre de persones en
espais tancats o oberts.

Elaborar, en cas d’epidémia i seguint les recomanacions de les autoritats
competents, propostes al rector per a la presa de decisions sobre la
suspensié de lactivitat académica presencial o el tancament de les
dependeéncies universitaries.

5.2.3. Escenari de generalitzaci6 (fase d’emergencia)

5.2.3.1. Accions organitzacionals

Suspendre parcialment o totalment activitats academiques presencials,
incloent les activitats docents practiques que es fan en empreses, organismes
i institucions.

Tancar parcialment o totalment les dependencies universitaries.



Processos del sistema Ref.: PO-S3/PSE-Covid-19/01/2020
Accid preventiva per evitar o minimitzar els efectes {

Universi
Pompeu §
Barcelona

abra

Data: 12-3-2020
Gestionar 'alerta sanitaria pel coronavirus SARS-CoV-2 | Pagina 16 de 20

] upf.

PLA DE PREVENCIO DE RISCOS LABORALS

6. ANNEXOS

Annex 1. Recomanacions generals per als membres de la comunitat
universitaria

Per prevenir el contagi

Cal aplicar les mesures genériques de proteccié6 davant qualsevol malaltia
respiratoria:

= Rentar-se les mans sovint, especialment després del contacte directe amb
persones malaltes o el seu entorn.

= Tapar-se la boca i el nas amb mocadors d’un sol s 0 amb la cara interna del
colze en el moment de tossir o d’esternudar i rentar-se les mans de seguida.

= Evitar el contacte proper (almenys una distancia de dos metres) amb
persones que pateixen infeccions respiratories agudes i presenten tos,
esternuts o expectoracions, i no compartir-hi les pertinences personals.

» Evitar compartir menjar i estris (coberts, gots, tovallons, mocadors, etc.) i
altres objectes sense netejar-los degudament.

En relacié amb la mobilitat a les zones de risc

Ates que !'Organitzaci6 Mundial de la Salut ha declarat el brot del nou
coronavirus una emergencia de salut ptblica d’importancia internacional, és
aconsellable evitar viatges innecessaris a les zones més afectades. A tal efecte, es
recomana ajornar els viatges, tot seguint les recomanacions de les autoritats
sanitaries (consulteu els apartats especifics a les seves webs oficials).

Si finalment s’ha de viatjar o es decideix viatjar, caldra seguir les directius de les
autoritats sanitaries. Per reduir el risc d’infecci6 a les zones, on, de moment, hi
ha casos del nou coronavirus, es recomana seguir les mesures de prevencié
indicades i, a més:

= Evitar el contacte proper amb animals vius o morts doméstics o salvatges i
les seves secrecions o excrements en mercats o granges.

= Evitar consumir productes d’origen animal (carn o aliments poc cuinats o
crus).

Les persones més grans i les que tenen altres problemes de salut poden estar en
risc de contraure una malaltia més greu, per la qual cosa hauran d’avaluar el
viatge amb un professional sanitari en un centre de vacunacié internacional.
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Els estudiants que estiguin desplacats mitjangant un programa de mobilitat a
una universitat situada en una zona de risc hauran de seguir les instruccions de
les autoritats sanitaries locals. En cas que la situaci6 fes recomanable el retorn
immediat o la suspensi6 de la mobilitat, el centre d’origen en que la persona esta
matriculada sera l’encarregat, amb el suport i la coordinaci6 del Servei de
Relacions Internacionals, de donar el suport necessari per a la gesti6 del seu
retorn. Als estudiants que, voluntariament o per indicaci6 de les autoritats
sanitaries, hagin de finalitzar 1'estada, se’ls facilitara el seguiment dels estudis i
els processos d’avaluaci6 als centres de la Universitat.

Les persones que han tornat d’'una zona afectada i presenten en general un estat
de salut bo poden fer vida normal en 'ambit familiar, laboral i educatiu. Tot i
aixi, cal vigilar I'estat de salut durant els 14 dies posteriors al viatge.

En relacié amb laillament domiciliari com a conseqiiencia del coronavirus

En el cas dels treballadors, segons el criteri 2/2020 del Ministeri d’Inclusio,
Seguretat Social i Migracions, emeés el 26 de febrer del 2020 arran de 'exposicio
al coronavirus SARS-CoV-2, qualsevol persona que estigui en un periode
d’aillament preventiu, per indicaci6 de lautoritat sanitaria, ha de ser
considerada en situaci6 d’incapacitat temporal per contingéncia comuna.

D’acord amb el RDL 6/2020, de 10 de marg, pel qual s’adopten determinades
mesures urgents en I'ambit economic i per a la proteccié de la salut publica, el
periode que duri la situaci6é d’incapacitat temporal derivada d’'un diagnostic de
COVID-19 o d’un aillament preventiu tindra la consideraci6 excepcional de
situaci6 assimilada a accident de treball.

En el cas dels estudiants, la UPF estableix que qualsevol persona que estigui en
un periode d’aillament preventiu ha de ser considerada estudiant amb especial
necessitat per situaci6é de malaltia sobrevinguda.

Les persones especialment susceptibles al coronavirus tindran la consideraci6
de persona en aillament preventiu quan a ledifici en que treballen s’hagi
constatat un cas confirmat, tot i no haver estat en contacte amb la persona
infectada.

La UPF establira les mesures necessaries perqué la situacié afecti al minim
possible I'activitat laboral o acadeémica de les persones en aillament.
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Per avaluar un possible contagi

Com a criteri general, es considerara sospitosa de contagi qualsevol persona
amb un quadre clinic compatible amb infecci6 respiratoria aguda i inici sobtat
de simptomes respiratoris compatibles amb la infecci6 pel coronavirus SARS-
CoV-2, com febre, tos, mal de cap i/o coll o malestar general, o sensaci6 de falta
d’aire, sempre, pero, que es donin també els criteris epidemiologics del COVID-
19, és a dir, haver viatjat recentment a una zona de risc i/o haver tingut contacte
proper amb un cas probable o confirmat.

Si es presenten aquests simptomes respiratoris, cal quedar-se a casa, trucar al
061 Salut Respon o contactar amb el centre d’atencié primaria, i informar-los
sobre els simptomes que es presenten, perqué aixi podran valorar si cal quedar-
se a casa amb aillament domiciliari o no, i donaran les indicacions a seguir.

Si aquesta situaci6 es dona en una persona que ha tornat de viatge a una zona
afectada caldra comunicar a la persona que I'atengui I'antecedent de I'estada en
aquesta zona.

Reincorporacié després de la guaricié o Uaillament preventiu

La reincorporaci6 a la Universitat es produira en el moment en qué els serveis
de salut determinin que la persona ha superat la malaltia o bé que ha conclos el
periode d’aillament preventiu i que no hi ha risc de transmissi6 a la comunitat.

En relacié amb l'iis de mascaretes

Nomeés es recomana 1s de mascaretes de proteccié individual, o d’equips
individuals autofiltrants, en aquells casos en qué, per sector d’activitat o per
exposicio directa, s’hagi prescrit. En aquest cas la mascareta haura de ser d’alta
eficacia, preferiblement FFP3, i si no n’hi ha disponibilitat, FFP2. També caldra
emprar protecci6 ocular ajustada de muntura integral o protector facial
complet, guants i bates impermeables de maniga llarga.

Només es recomana portar mascareta quirtrgica, és a dir, aquelles que eviten el
contagi sobre I'entorn, a les persones malaltes o sospitoses de ser-ho.

No es recomana I's de mascareta a la resta de persones que no el tinguin
prescrit.
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