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El Centre d’Analisi i Programes Sanitaris (CAPS), fundat 'any 1983,
és una associacidé sense anim de lucre, de caracter interdisciplinari,
la finalitat del qual és impuls i el foment d’activitats cientifiques,
de debat i de reflexid, que contribueixin a la millora de les condicions
de vida i de salut de la ciutadania.

Aquest llibre, resultat de la col-laboracié entre la Fundacid Jaume
Bofill i CAPS, analitza de forma exhaustiva les desigualtats socials
en la salut existents a Catalunya i proposa mesures que les redueixin.

Al llarg dels diversos capitols es posa en evidéncia com a Catalunya
existeixen desigualtats en la salut segons la classe social, les arees
geografiques i el génere. Aixi, per exemple, les persones de classes
socials menys afavorides i d’arees geografiques amb menys recur-
sos son les que tenen els pitjors indicadors de salut. Les dones
declaren una pitjor salut —segons la seva percepcid— que els homes,
tot i tenir una esperanca de vida més llarga.

També s’hi tracten les desigualtats en els estils de vida (consum
de tabac, alcohol, exercici fisic i sobrepés), en la salut de les per-
sones immigrades i en aspectes relacionats amb els serveis sanitaris,
el medi ambient i la salut laboral.

Les recomanacions apunten, entre altres, la necessitat de posar
en practica intervencions adregades a reduir les desigualtats se-
gons la classe social i a consolidar un procés real d’igualtat entre
géneres.
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