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Farmàcies del centre de Barcelona 
venen medicaments sense la seva recepta
Alguns d’aquests fàrmacs serveixen per adulterar drogues i tenen forts efectes secundaris

U
n bon matí anem a la 
farmàcia Montser-
rat, al bell mig de 
les Rambles, fent 
cantonada amb el 

concorregut carrer Portaferrissa. 
Demanem una caixa de Denubil, una 
droga intel·ligent que té forts efectes 
secundaris. Tot i que el medicament 
requereix d’una recepta mèdica per 
ser venut, tal i com està indicat a la 
seva caixa, la farmacèutica ens el ven 
sense fer cap pregunta ni demanar-
nos la recepta corresponent. Es tracta 
d’una infracció greu segons la Llei de 
Garanties i Ús Racional dels Medica-
ments i Productes Sanitaris (2006), 
però decidim veure si també succeeix 
a altres farmàcies.

L’escollida és la farmàcia M. Gi-
ronès Saderra del carrer Escudellers, 
al costat de les Rambles. Demanem 
el Denubil simulant que no sabem 
què és, però diem que ens l’han 
recomanat per concentrar-nos per 
estudiar. La farmacèutica ens el dóna 
i ens indica el preu, però aleshores li 
preguntem si necessitem recepta. La 
professional mira atentament la pan-
talla de l’ordinador i canvia d’opinió 
“jo de tu no me’l prendria, no és 
una vitamina com em pensava” i 

afegeix “jo no te’l recomano”. A més 
ens explica que s’utilitza en casos 
de trastorns de memòria “bastants 
forts”, i ens adverteix que tenim “el 
risc de patir una crisi neuronària”. 
Com a bona professional acaba dient 
que si tenim algun problema de con-
centració li consultem a un metge. Tot 
i això ens diu que si volem el Denubil 
ens el pot vendre. I així ho fa.

Les drogues intel·ligents estan 
socialment tolerades, tot i els seus 
forts efectes secundaris. Per aquesta 
raó decidim consultar un farmacèutic 
allunyat del centre de Barcelona, el 
farmacèutic de Verges, Josep Vilabrú, 
d’un poble de 1.200 habitants al Baix 
Empordà. Vilabrú ens explica que 
el Denubil provoca una excitació i 

eufòria mental i corporal, a més, ad-
verteix que els seus efectes secundar-
is “són més perillosos si es barregen 
amb altres productes”.També ens re-
corda que durant un temps gent jove 
li preguntava per la Ciclofalina, usada 
per la demència senil. “Amb aquest 
medicament s’adulteren determi-
nades drogues, està clar que aquells 
joves no patien de demència senil”. 
Per això, el Col·legi de Farmacèutics 
va emetre un comunicat l’any passat 
advertint de l’augment de la demanda 
d’aquest fàrmac per part d’alguns 
joves, i recomanava a les farmàcies 
vigilar en vendre Ciclofalina. 

L’any 2005 el Col·legi de 
Farmacèutics de Barcelona va crear 
l’Observatori d’Abús del Medica-

ment (OMA), destinat a valorar, 
amb la informació aportada pels 
farmacèutics, la demanda excessiva 
de medicaments per part de perfi ls als 
quals no anaven destinats determinats 
fàrmacs. 

“El cas de la Ciclofalina el vam es-
tudiar a l’Observatori, és un fàrmac 
que conté piracetam, un component 
que serveix per les persones d’edats 
avançades que tenen pèrdues de 
memòria, demència senil. Aquest és 
un cas clar. Molts joves anaven de 
farmàcia en farmàcia a demanar-ho, 
i lògicament el perfi l de persona que 
pren aquest producte no és el del jo-
vent”, explica Gaspar Linares, mem-
bre del comitè directiu de l’OMA. 
“Les pastilles de Ciclofalina un cop 

les polvoritzen són similars a la co-
caïna, amb un gust que no altera el 
producte si es barreja amb la droga, 
i així augmenta la quantitat”, afegeix 
Linares.

Davant d’això provem de comprar 
Ciclofalina a la farmàcia Montser-
rat, de les Rambles, per verifi car si 
es fa cas al comunicat del Col·legi 
de Farmacèutics. Però no és així. Els 
dependents de la Farmàcia Montser-
rat ens venen Ciclofalina en dues 
ocasions diferents. La primera no 
ens donen el rebut, però tampoc el 
sol·licitem, encara que la llei obliga 
als farmacèutics a donar el comprov-
ant amb el fàrmac dispensat. El segon 
dia tampoc ens donen el rebut de la 
Ciclofalina, però en aquest cas el 

◗ Segons l’Observatori 

d’Abús de Medicaments, la 

demanda de fàrmacs que 

s’utilitzen per fi nalitats 

terapèutiques ha augmentat 

el 2006. Hem comprovat 

com dues farmàcies situades 

a les Rambles venen, sense 

la seva recepta i infringint la 

llei, Denubil i Ciclofalina

Per Raimon Moreno, 

Josep Ramon Torné, 

Núria Llabina i Esther Julià

Entrada de la Farmàcia Montserrat, a la cantonada de les Rambles amb el carrer Portaferrissa

El Departament de Salut només ha 
interposat 41 denúncies en tres anys

Els responsables de 
Salut admeten que hi 
ha irregularitats en la 
venda de medicaments 

amb recepta 

Les farmàcies multades han rebut sancions d’entre 3.000 i 15.000 euros

L
’Organització Mundial de la Salut con-
sidera la venda i distribució de medica-
ments com una fase més del sistema 

sanitari. Per això, les administracions 
públiques haurien de controlar que la com-
ercialització de medicaments a les farmàcies 
es fes seguint la legislació i protegint la salud 
dels ciutadans.

A Catalunya, segons la Constitució i 
l’Estatut, la Generalitat i l’Estat central te-
nen la competència compartida pel que fa a 
l’ordenació farmacèutica. Tanmateix, la com-
petència de control sobre les 2.982 farmà-
cies de Catalunya correspon al Departament 
de Salut del govern autonòmic, segons la llei 
31/1991 i els decrets que la desenvolupen, 
que regulen l’ordenació farmacèutica.

Carme Santed, tècnica superior farmacèu-
tica del Departament de Salut, explica que 
el govern català fa diversos tipus d’actuació 
respecte les farmàcies. D’una banda, Salut fa 
controls preventius a través de qüestionaris. 
En principi, les evaluacions de l’administració 
sobre els establiments farmacèutics es fan 
amb prou regularitat perquè tots passin els 
controls “en un termini raonable”, segons 
explica Santed. D’altra banda, el Departa-

ment fa controls per detectar irregularitats 
a partir de volums de compra sospitosos de 
determinats fàrmacs com psicòtrops, anabo-
litzants o altres medicaments que puguin 
tenir un ús fraudulent. A més, l’administració 
catalana també realitza una tasca de com-

provació de denúncies que hagin interposat 
els ciutadans.

Santed explica que quan el Departament de 
Salud troba una falta interposa un expedient 
sancionador. La tècnica superior reconeix 
que “en els últims tres anys s’han obert 41 

expedients sancionadors a les farmàcies”. 
Les sancions imposades abasten un ventall 
molt ample, des dels 3.000 als 15.000 eu-
ros, depenent de la infracció.

Durant la investigació s’ha destapat que 
dues farmàcies del centre de Barcelona tria-
des a l’atzar incompleixen la llei. Per això les 
41 denúncies que en tres anys ha interposat 
Salut semblen insufi cients per contrarrestar 
la venda sense la precepció d’un metge de 

medicaments que necessiten recepta obli-
gatòriament.

La responsable de Salud admet que és 
probable que hi hagi medicaments que s’han 
de vendre preceptivament amb recepta 
i que, a l’hora de la veritat, no és així. No 
obstant això, Santed defensa l’actuació de 
l’administració catalana i afi rma que “per 
més recursos que s’hi dediquin, no es pot 
tenir un inspector en cada farmàcia a totes 
hores i tots els dies”. Per contra, des de Sa-
lut s’afi rma que “de totes maneres, la gran 
majoria dels medicaments es venen amb la 
corresponent recepta”.



Denubil i Ciclofalina són els medicaments que es venen irregularment sense recepta

Tot i que molta gent pensa el mateix al sentir 

la paraula tabú droga, aquestes substàncies 

que reben el nom d’intel·ligents no tenen cap 

relació amb la cocaïna, la heroïna o les pastilles 

sintètiques. 

Les drogues intel·ligents, que es poden adquirir a 

les farmàcies amb la seva recepta corresponent, 

són nootròpics que serveixen per millorar la 

capacitat cognitiva en persones normals o 

que pateixen algun tipus de trastorn. Aquests 

medicaments els acostumen a utilitzar estudiants 

que es troben en èpoques d’exàmens o de molta 

feina i veuen que el seu rendiment cerebral no 

és l’adequat per afrontar aquesta situació. Entre 

aquestes drogues intel·ligents es troba el Denubil, 

successor del popular Katovit, que es va fer famós 

els anys 90, però va ser retirat de les farmàcies 

per la mala imatge que donava a l’empresa que el 

fabricava, Roche. 

Tot i que el prospecte d’aquest medicament 

explica que els seus efectes secundaris són menors 

i només sorgeixen si no es segueixen les indicacions 

corresponents, el farmacèutic Josep Vilabrú 

avisa que “els efectes que té aquest medicament 

són més greus del què avisa el prospecte, ja que 

aquests són sempre generalistes. Si vols saber 

realment que passa amb un medicament, s’ha de 

preguntar al farmacèutic”. 

Per això, no és d’estranyar que per Internet hi 

hagi diferents fòrums on la gent es pregunta 

quins són els efectes reals que pot causar aquesta 

medicació. 

Els efectes secundaris en què poden derivar, 

en el cas del Denubil, són mal de panxa, crisi 

neuronària, o reaccions al·lèrgiques a causa del 

component vermell cotxinilla A que conté.

A més, aquest producte, si es barreja amb 

determinades substàncies o se’n abusa “pot 

provocar excitació com algunes drogues”.

Encara que aquest medicament és semblant al 

Denubil perquè el piracetam també és un agent 

nootròpic, la seva aplicació és totalment diferent. 

La Ciclofalina s’acostuma a receptar a persones 

d’edat avançada que pateixen demència senil. 

Aquesta dolència és una enfermetat mental que 

és molt habitual en persones de 85 anys, ja que 

afecta al 30-50% d’aquests. El que provoca la 

demència senil és una pèrdua de la capacitat del 

cervell per a dur una vida normal. 

Aquestes coses van ser les que van fer dubtar 

al farmacèutic Josep Vilabrú quan clients joves 

demanaven aquest producte i ben bé no sabien 

per a què servien. A més, al cap de poc el Col·legi 

de Farmacèutics va enviar una circular als 

dispensadors sanitaris advertint de l’augment de 

demanda de la Ciclofalina per part de gent que no 

corresponia al perfi l de client. 

Aquest fàrmac és un medicament bastant complexe 

ja que s’ha de prendre segons les indicacions del 

prospecte i del metge o farmacèutic corresponent. 

Per exemple, s’han de prendre totes les dosis 

diàries perquè si no poden aparèixer trastorns, o 

si es vol parar de prendre aquesta medicació s’ha 

de fer gradualment i no parar-ho de cop.

Els efectes secundaris d’aquest medicament són 

més forts que els del Denubil, i a més, tot i que 

apareixen com és normal quan se n’abusa o no 

se’n fa un ús conscient, també poden aparèixer 

quan s’està portant a terme correctament la 

medicació. Els efectes que poden aparèixer 

són: tremulor, increment de pes, nerviosisme, 

somnolència, depressió i fatiga. 

La Ciclofalina també és un medicament que 

apareix en fòrums a la xarxa. En aquests col·loquis 

d’Internet els usuaris expliquen que barrejant 

una certa quantitat de cocaïna amb comprimits 

del medicament triturats es pot aconseguir una 

quantitat superior de la droga que es té.

Les drogues intel·ligents Ciclofalina i piracetam

demanem. És ara quan el farmacèutic 
s’interessa perquè volem el medica-
ment. Tan sols al·leguem que és per al 
nostre avi i aconseguim el rebut. No 
som clients habituals i, per suposat, 
no tenim la prescripció mèdica.

Paral·lelament, una farmacèutica 
que no ha volgut desvetllar la seva 
identitat ens ha reconegut que a les 
farmàcies més cèntriques, on hi ha 
més fl ux de gent i clients no fi xos, és 
on es produeixen més aquests casos 
de venda de fàrmacs sense prescrip-
ció pertinent. 

Una de les dades que preocupen la 
salut pública és que gairebé un 20% 
dels espanyols s’automedica, segons 
s’extreu de l’última Enquesta Nacio-
nal de Salut publicada el 2005 per 
l’Institut Nacional d’Estadísitca. A 
més, un de cada quatre joves d’entre 
16 i 24 anys ha consumit medica-
ments no receptats pel seu metge, una 
xifra que supera la de les persones 
adultes (22%). L’enquesta també 
revela que són les noies (31%) les que 
més s’automediquen, aproximada-
ment el doble que els nois de la seva 
edat, però això no és tot. L’Enquesta 
Europea de Salut, publicada enguany 
i realitzada a 19 països europeus, posa 

de manifest que Espanya és un dels 
països amb una taxa d’automedicació 
més elevada (juntament amb Lituània 
i Romania, que ronden el 20%). 

Davant d’aquest ús de medicaments 
sense la recomanació mèdica, el Gov-
ern espanyol va iniciar el 2006 una 
campanya per la utilització racional 
dels medicaments, en especial en el 
cas dels antibiòtics. El mateix estiu, 
es va aprovar la Llei de Garanties 
i Ús Racional dels Medicaments i 
Productes Sanitaris (2006), que sub-
stitueix la del 1990, i que reforça la 
obligatorietat de la recepta mèdica. 

“Tot medicament, si s’utilitza per 
un ús que no és l’habitual, és peril-
lós per la salut”, afi rma categòrica-
ment Linares, alhora que apunta que 
la funció de l’OMA és notifi car els 
medicaments sospitosos de ser usats 
per fi nalitats no terapèutiques, “com a 
tranquil·litzant, per avortar, per fer-ne 
drogues”.

Des de l’Observatori, el seu presi-
dent Rafael Borràs ha explicat en 
diverses entrevistes concedides a 
mitjans de comunicació la necessitat 

de continuar treballant per analitzar 
els medicaments que s’usen de forma 
incorrecta per fi nalitats recreatives, 
com s’accedeix a ells i per identifi car 
els perfi ls dels usuaris. “La tendèn-
cia detectada al nostre país va en 
augment, agreujada pel fenomen de 
l’automedicació amb fàrmacs que 
poden generar una dependència im-
portant”, apunta Borràs. 

Als Estats Units, l’abús de medica-
ments per ús recreatiu supera el de 
les drogues convencionals, segons 
l’informe anual de la Junta Internacio-
nal de la Fiscalització d’Estupefaents 
(JIFE) publicat a principis de març. 
Aquesta dada potencia la idea que 
drogar-se amb medicaments legals 
és possible. Ara bé, els professionals 

espanyols han pres mesures. Des de 
l’OMA, Linares ens explica que han 
identifi cat grups de fàrmacs amb els 
què s’extremen les precaucions al 
moment de vendre’ls. Per exemple, 
existeixen dues variants de medica-
ments que afecten el sistema nerviós: 
els psicòtrops i els psicoactius, que 
vindrien a ser, en termes generals, 
els tranquil·lizants que modifi quen 
les funcions normals de la ment i les 
afectives. “Els medicaments psicoac-
tius i psicòtrops necessiten recepta, 
controls especials i molt de rigor. 
Són els més nocius per la salut si es 
prenen en abús”, explica el membre 
directiu de l’OMA. 

Un altre tipus de fàrmacs són els 
xarops per la tos, que “són molt 
difícils de controlar, tothom en neces-
sita. Aquests tenen codeïna, que és 
un derivat, cosí germà, de la morfi na 

i, per tant, si se’n abusa pot provo-
car al·lucinacions i excitacions.Els 
xarops són la última moda”. 

Internet s’ha convertit en una 
eina per intercanviar informació. Si 
busquem la paraula “Denubil” tres 
de les cinc primeres pàgines web 
que mostra el cercador Google fan 
referència a fòrums que expliquen 
com usar aquest nootròpic o droga 
intel·ligent amb divereses fi nalitats. 
En un fòrum, el Denubil es recomana 
per millorar el rendiment intel·lectual 
i físic, mentre que en un altre fòrum 
es constata l’experiència d’una per-
sona que va patir problemes cardíacs 
degut a un ús incorrecte del medica-
ment. L’adreça todoexpertos.com 
relata el que hem comprovat: “és 
un medicament que necessita re-
cepta, però ho pots consultar amb el 
farmacèutic ja que també es dispensa 

sense recepta”. 
En el cas de les pastilles de Ciclo-

falina, al número quatre dels resultats 
que ens ofereix Google indica com 
s’ha de tractar exactament per con-
vertir-la en un “adulterant bo per la 
cocaïna”. Aquí es descobreix que a 
Espanya aquest fàrmac exigeix re-
cepta, mentre que a Argentina no en 
necessita.

Linares ens indica que el Denubil, 
el qual hem demostrat que es ven 
sense la seva recepta corresponent 
–infringint la llei–, s’ha de prendre 
amb precaució, malgrat que no és 
un fàrmac psicòtrop, ni psicoactiu ni 
xarop. Ara bé, no deixa de ser evident 
la “fl exibilitat” per vulnerar la llei: 
“Vendre un medicament que neces-
sita recepta, sense aquesta, és il·legal, 
però tampoc tindria una sanció si es 
ven un medicament sense la recepta 

corresponent. Si es demostra que 
aquesta farmàcia en ven molts o de 
forma continua si que es sanciona”, 
explica el president de l’OMA. No 
obstant això, amb una caixa de 20 
pastilles de Ciclofalina es poden 
multiplicar els grams de cocaïna i 
si es pren abusivament el Denubil, 
sense indicacions mèdiques, pot ser 
perjudicial per la salut.

L’Observatori dóna divereses ex-
plicacions que poden portar a vendre 
un fàrmac sense la seva prescripció 
mèdica. “Pot ser per algun descuit, 
perquè el farmacèutic que despatxa 
és jove i inexpert, o perquè coneix 
poc el medicament. També perquè 
és un client habitual i coneixes quins 
medicaments pren. Així que si no ha 
pogut anar a buscar la recepta li vens 
per la seva salut, no sigui que llavors 
tingui un atac”, explica Linares, en-
cara que afegeix que “alguns fàrmacs 
s’han venut, a vegades, per pressió o 
amenaces del client o bé per receptes 
falses”. En aquest sentit la picaresca 
de l’usuari existeix, com afi rma la 
farmacèutica Rosa Fité, del barri de 
les Corts: “quan li vaig dir a un client 
que no li volia vendre un medicament 
perquè necessitava recepta, em va de-

manar unes herbes que tinc a l’altre 
punta de la farmàcia, i en el moment 
que em girava me’l va robar”.

Però què en pensen els implicats? 
La propietària de la farmàcia del car-
rer Escudellers, M. Gironès Sedarra, 
no ens va poder atendre. Tot i això ho 
va fer la seva dependenta, que va re-
conèixer que sí que es venien fàrmacs 
que necessitaven recepta sense aques-
ta: “els antibiòtics els donem, perquè 
no cal apuntar-ho –a la llista dels 
controls que revisen els inspectors de 
farmàcia–, i no estan tan controlats... 
sí que es venen”. Això implica dues 
coses, d’una banda posa en dubte els 
controls de l’administració, en mans 
de la conselleria de Salut, i de l’altra 
es passen per alt les campanyes que 
difon el ministeri de Sanitat.

Paral·lelament, la propietària de la 
Farmàcia de Portaferrisa, M. Isabel 
Espinosa, es mostra més hostil. Re-
coneix que no s’han de vendre me-
dicaments sense la seva prescripció, 
però de seguida aclareix que “els 
que no es poden donar sense recepta 
són psicòtrops, ni tampoc la pastilla 
del dia de després i tothom se l’està 

embutxacant!”. Amb un to prepotent 
ens assegura que ja sap el que fa i que 
d’aquests temes “només en parla 
amb professionals del Col·legi de 
Farmacèutics”. 

Mentre els experts aclareixen si la 
llei és fl exible o no, les dues farmà-
cies investigades del centre de la 
ciutat, continuen venent il·legalment 
fàrmacs sense recepta. En part, degut 
als pocs controls que el Departament 
de Salut de la Generalitat realitza a 
les farmàcies, i sobretot, per la poca 
col·laboració de farmacèutiques com 
M. Isabel Espinosa, que es creuen 
amb la potestat d’afi rmar que els 
“usuaris són malalts” sense tenir 
problemes de consciència per dis-
pensar Ciclofalina o Denubil sense 
recepta mèdica. 

Només quan demanem 

el rebut, el farmacèutic 

s’interessa perquè volem 

la ciclofalina, indicada per 

ancians amb demència senil 

L’estat espanyol és uns dels 

països que més s’automedica 

de la Unió Europea, gairebé 

un 20 per cent de la població 

ho fa

Les farmàcies no han 

de registrar la venda 

d’antibiòtics i per això es 

venen sense recepta més 

sovint 

A Internet es pot trobar 

com adulterar drogues amb 

aquests medicaments i usar-

los amb fi nalitats recreatives
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