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I DROGAS l
1. ;Qué son las drogas? Se llaman drogas a unas sustancias, perjudiciales en dosis pequefias, que refinen estas caracteritic

 Proporcionan un biensstar a corto plazo.

temas relacionados

‘marihuana

cuerpo

diversién

sida

felicidad

hombre

digridad humana

me apetece

responsabildad

directorio

indice alfabético

 Dafan el cerebro y el sisterna nervioso: un veneno tézico que entorpece la nteligencia, la voluntad y la lbertad, causa
daios psiquicos, aborales, familires  de sociabiidad

 Crean adiccién o fuerte deseo de volver a tomarlas.

 Son origen de muchos pecados, accidentes, robos y palizas. Un amigo me dice que afiada muertes y suicidios pues &l
experiencia de esos casos. Dudé en ponerlo porgue me parecian sucesos menos habituales. Al final he decidido escri
pues de algin modo drogarse es un suicidio a c4mara lenta, y esto si e5 algo general.

2 perjudiciales? Sus efictos sobre el son graves. Se puede decir que son las cosas materi
que més dafian al hombre, porque afectan a las facultades del alma reduciendo la capacidad de la nteligencia y de la voluate

3. Entonces, jpor qué se toman? Hay varios mofivos

o Estén de moda en algunos ambientes y quien 1o las toma puede sentise algo rechazado. Ternbién hay curiosidad y de
de nuevas experiencias. Normalmente se empiezan a tomar por infuencia de las amistades
o Producen gusto y bienestar a corto plazo. Y 1o se quiere pensar en sus efectos posteriores.
 Es un modo de evadirse de la realidad. Pero no resuelve sino agrava los problernas.
s ideales adoptan en su vidala diversion, y las droges ayudan momenténeam
ciertas juergas. Les da igual que causen destrozos en la persona mientres ahora proporcionen diversién.

4. ;Cémo evitar Ia drogadiceién? Es importants no iriciar el carnino de las drogas pues cuesta abandonarlo. Un amigo que «
las drogas me insiste en que subrage esta frase, y la repito: es importante no iniciar el camino de las drogas pues cuesta salir
Parano empezarlo se suele recomendar:

o Evitar ambientes y anistades que usen drogas. Esta es a medida principal que debe tomarse, aunque cambiar de
costumbres siempre cuesta

o Lievar una vida sacrificada acostumbréndose  dominar el propio cuerpo para no ser esclavo de sus caprichos

 Fomentar la responsabiidad en el trabajo y en el servicio alos demds, de modo que la diversién pase a un segundo p

 Fomentar la vida espiritual y ofras aspiraciones nobles que dan mayor sentido 2 la vida

Cémo salir de Ia droga? Como las drogas debil 3 lavohutad, y crean adiceidn, resulta costoso dejarla
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5.TIPOS DE DROGAS.

La mejor manera de clsificar las drogas es por sus efeclos sobre el sistema nervioso; aunque a menudo pusdas.
ok nabar de droges kegsles o egales, o amén o roges duras adobes, stas son clasicacines rfcines
que levan a confusion. Lo que s realmente importante s Saber qué quiere decir droga, cudles son sus efectos y
1 consecuencias o Su abuso,ya Que COMO nabds potte v ol skt oo abac, auo soncnges ks
tienen un impacto importants sobre la salud. Asipues, hay unas drogas que tienen efecto depresor el aconol os
Robices, los sedaics, o 05 opcens, 57eS que pavecan una cetmiaGon. i calone, & coceha o o
amfetarinas; y los alucégenos: el chnnabis, el LSD o la mescaina

Acto sequido, te explcaremos los efecios que las drogas. més importantes provocan en las personas. Pueden
producirse como consecuencia de na toma puntual de drogas, que provocan unos efectos importantes y.
acostumbran a desagarecer en un corto periodo de ienpo. Estos efectos Son los del consumo agudo,

Cuando el uso de drogas es continuado y mantenido, aparecen otros sinfomas. que pueden mantenerse a largo
pla=o, es decr, que pusden hacerse cronicos

De todos elos te daremos la nformacién més importante que debes conocer y siempre debes tener presente que.
ha determinado a slgunas personas que Son més vuinerables que olras @ sufrf trastornos. Por eemplo, hay
Jovenes que no lo saben, pero ienen una tendenci natural a sufrir enfermedades psiqutricas. Sitomes drogas,
este tipo de enfermedades puden preciptarse o aparecer al cabo de un tiempo.

También hay que tener en cusnta que muchos jvenes 1o se han hecho revisiones serias de corazén o rifén,
porque 1o es habitual que tengan enfermedades. Si por casualdad, alguien qus fiene estos problemas sin saberlo
toma drogas, Ios efectos. pueden ser muy raves, incluso mortales.

El consumo agudo de algunas. drogas como los. opidceos (i morfina, la
heroina, etc) produce una constriccion de las. pupias, somnolencia,
deterioro de la memoria o a atencin, ¢ Incluso i NOXICACHN €5 grave.
puede llegar al coms, s depresion respiratoria y s muerte. Su sindrome de.
abstnencia se caracteriza por diarrea, vomios, lagrimeo, escaloffos y.
temblor, entre ofros. A largo plazo, su consumo podria provocar oiras
entermedados asocadas. o estahimenta, 1 endocardfs baciorn, a
hepaiiis, la infeccion por ol HIV y a tubsrculoss.
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Playa Bahia Tortuga. A 2.5Km.

(Grupos Organizados de Visitantes solo con Guias Naturalstas Calificados
Organized Groups Of Visitors Must Have A Licensed Naturalist Guide .

«Los animales introducidos que ingresan a la playa atacan a
los animales endémicos de Galapagos.
*El sendero esta disenado para que USTED camine. No utilice
motocicleta y/o bicicleta ya que ficilmente se dafian.
*Respetar la naturaleza es No destruir las plantas ni molestar
a los animales.
=L basura dana el paisaje. USTED debe traer su propia basura
al volver a casa.
*El fuego mal utilizado causa serios dafos a las personas y
a la naturaleza. N0 realice fogatas.
-Acampafr pq'Bahia Tortuga no estd permitido, su naturaleza
; es muy fragil.
Si USTED cumple con estas Recomendaciones Disfrutard de la Belleza Natural que
: frece este Incomparable Sitio Recreacional.
Gracias por su Colaboracidn.

—

EheNewJork Times
Wiednesday, May 30, 2007 Health

WORLD | U.S. N.Y./REGION BUSINESS |TECHNOLOGY SCIENCE HEALTH SPORTS OPINION
FITNESS & NUTRITION  HEALTH CARE POLICY  NENTAL HEALTH

HOPE IN THE LAB: A special report.; A Cautious Awe
Greets Drugs That Eradicate Tumors in Mice

oy, 1038 & renr
Within a year, i goes well, the first cancer patient will be injected B SWOLEPAOE
withtwonew s that can eradicate any type of cancer, with no. G sae
obvious sidr and no drug resistance -- in mice. 9 snare
Some cr xchers say the drugs are the most exciting treatment 4
that ! r ssen. But then they temper their enthusiasm with  Adeetrekd
ca at the history of cancer treatments is full of high
o wed by dashed hopes when drugs with remarkable effectsin animals are

1 Cancer Institute has mads the drugs its top priority, said Dr. Richard D.
lausner called them "the single most exciting thing on the

&0/ 9 2%
! e
g /

The new drugs, angiostatin and endostatin, work by interfering with the blood supply
tumors need. Given together, they make turnors disappear and not return.

r priority than getting this into clinical trials,” Dr. Klausner

markable and wonderful," he said, and "very compelling.”

dies were in mice and so, when it comes to humans, he said
weifs
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huestras noticias
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Herramientas para escribir

Los socialistas navarros
encuentran varias novias

Reciben ofertas de NaBai y de UPN, que exige
gobernar Navarray Pampion:

ctener
Concesales g A Henen 15 vz, Mentras, en Balsares & Ui

Mallorquina quien puade dacidir y on Canarias Lapes Agular tene via
e pars formar gobiero.

> inmbians

ooy  metrs S

Jomada slectora.

Rice critica a Espafia por
reunirse con el Gobierno de
Cuba y no con los

¢Qué requiere escri

Estructurar
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