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Internet te ayuda a encontrar trabajo 

Buscar empleo a través de Internet y sin necesidad de moverse del 
asiento es una opción cada vez más utilizada. Las posibilidades de 
éxito aumentan. 

  E&E / Madrid. Si estás a un paso de terminar la carrera o simplemente 
buscas un trabajo para el verano, recurrir a Internet es inevitable. Todo lo que 
el mercado laboral puede ofrecerte si no tienes ninguna experiencia lo tienes en 
la Red. Sólo tienes que empezar a seleccionar qué opciones son las que más te 
interesan y empezar a colgar tu currículum: portales de empleo, web 
corporativas, empresas de trabajo temporal y bolsas de trabajo de las propias 
universidades. 
 
Portales de empleo 
Los portales de empleo cuentan con la ventaja de que puedes personalizar tu 
búsqueda y ver si realmente existen las opciones que estás buscando. Además, 
algunos sitios, como por ejemplo www.global-gap.com o www.a-jobs.com, 
también te permiten buscar prácticas y empleo en el extranjero. Si lo que te 
interesa es empezar a trabajar a España las opciones más utilizadas son: 
www.infoempleo.com; www.infojobs.net; www.monster.es; www.laboris.net o 
la página web del Instituto Nacional de Empleo, www.inem.es, pero existen 
más de medio centenar. Las hay especializados en turismo, en tecnologías y 
hasta en trabajos para el verano, www.trabajaenvacaciones.com. Además, 
www.expansionyempleo.com cuenta con una creciente bolsa de ofertas para 
recién titulados y te informa semanalmente sobre las tendencias y demandas 
del mercado. 
 
Empresas 
Acudir a las páginas corporativas de las grandes empresas que operan en 
España es la opción más rápida para los candidatos que tienen muy claro la 
compañía o el sector en el que quieren emplearse. La firma de servicios 
profesionales Accenture (www.accenture.es) es desde hace años el principal 
contratador de recién titulados: sólo para este año contempla más de 1.500 
ofertas. Pero, en general,  las  consultoras y las firmas de abogados son las 
compañías que reclutan un mayor volumen de perfiles sin experiencia. Pero no 
son las únicas.  Empresas del sector turístico como NH (en plena expansión 
internacional), eléctricas (Unión Fenosa, Iberdrola y Gamesa) y las entidades 
financieras realizan procesos de selección  de manera permanente. Si tienes 
habilidades comerciales y estás dispuesto a cambiar de residencia, bancos y 
cajas  de ahorros se pelearán por ti. 
 
Empresas de trabajo temporal 
Las empresas de trabajo temporal continúan con su lavado de imagen y 

 
 

Fo

Ne

 Co
co

An

 

Debe
las e
tiemp
pierd
empl
salir 

  Snmlkj

  Nnmlkj

 Vota

 Así 

Página 1 de 2Internet te ayuda a encontrar trabajo - Expansión & Empleo.com

26/05/2006http://www.expansionyempleo.com/edicion/expansion_y_empleo/buscar_trabajo/exe_...



 

 

quieren superar la idea de que sólo ofrecen trabajo precario. De hecho, la 
oferta que manejan estas compañías es cada vez más cualificada y son un 
camino fácil para pasar a un contrato a más largo plazo. Además, los recién 
titulados también tienen la opción de hacer carrera dentro de sus propias filas. 
Las principales son Adecco, Manpower, Randstad, Flexiplan, People y Vedior, 
pero hay muchas más.    
 
Web de las universidades 
Las más de setenta universidades que hay en España cuentan con sus propias 
bolsas de empleo y la mayoría de ellas ofrece además  a los estudiantes la 
opción de colgar su currículum en los llamados Centros de Orientación e 
Información de Empleo (COIE).  
 
Universia 
La mayor red universitaria del mundo (985 centros), impulsada por el banco 
Santander, sirvió de plataforma para encontrar empleo a 23.921 estudiantes y 
titulados en 2005. Su bolsa de trabajo está disponible en www.universia.es y 
ofrece enormes posibilidades de colaboración entre toda la red. 
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