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Tus primeras prácticas en el extranjero 

Hacer prácticas en Estados Unidos, Canadá y Europa es posible a través 
de los programas de becas Argo, Faro e Integrants que convoca el 
Ministerio de Educación. 

  Soledad Valle / E&E Los programas Argo, Faro y el más reciente 
Integrants ofrecen la posibilidad de realizar las primeras prácticas 
empresariales en Europa, Estados Unidos y Canadá a recién titulados 
universitarios y estudiantes de los últimos cursos de carrera. Son mil 
setecientas becas de cuantías entre quinientos euros al mes y mil trescientos. 

PROGRAMA INTEGRANTS 

Doscientas cincuenta becas para realizar prácticas en empresas de Estados 
Unidos y Canadá 

Destinatarios: titulados universitarios sin experiencia laboral  

Duración: entre seis y doce meses 

Dotación económica: 1.300 euros brutos al mes, viaje de ida y vuelta y 
seguro médico y de accidentes.  

Registrarse en: www.integrants.es 

La adjudicación de estas ayudas se realiza de manera continua: 
Los candidatos rellenan un cuestionario en la web con su currículum y, en 
función de los candidatos que demandan cada empresa, se conceden las becas. 
Una vez registrados hay que estar atentos al correo electrónico personal, donde 
informan sobre el proceso.  

La selección definitiva la realizan las compañías, que, por su parte, están 
obligadas a presentar un programa de trabajo y poner a disposición del becario 
un tutor que le acompañe durante el desarrollo de su práctica formativa.  

Los candidatos tienen que demostrar un conocimiento medio-alto del inglés o 
francés y estar en posesión de un título de una universidad española. 

PROGRAMA FARO 

Seiscientas cincuenta becas para realizar prácticas en Europa 

Destinatarios: estudiantes de los últimos cursos de una titulación universitaria 
española 

Duración: de seis a doce meses 

Dotación económica: 495 euros brutos mensuales, gastos de viaje y seguros 

Inscribirse en: www.becasfaro.net 

En la mayoría de los casos las empresas donde se realizan las prácticas 
complementan el importe de las ayudas, aunque no es algo obligatorio.  

Cristina Albarrán, licenciada en Farmacia disfrutó de una beca Faro en los 
laboratorios Servier de París, donde continúa trabajando. Ahora está contratada 
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por esta empresa francesa y señala: "Gracias a estas ayudas pude hacerme un 
hueco en la compañía".  

Desde la puesta en marcha de este programa son más de mil los estudiantes 
que se han beneficiado de estas becas. La edición actual permanecerá abierta 
hasta el 31 de mayo de 2008, fecha límite en que debe estar de regreso el 
último becario de este programa.  

Estas becas incluyen una ayuda de preparación lingüística de 135 euros para 
hacer un curso del idioma local en el lugar del destino de las prácticas. 

PROGRAMA ARGO 

Ochocientas becas para realizar prácticas en Europa  

Destinatarios: titulados universitarios  

Duración: seis meses  

Dotación económica: 540 euros brutos al mes, viaje y seguros 

Registrarse: www.becasargo.net 

En la actualidad estas ayudas tienen cerrado su proceso de inscripción, que 
volverá a abrirse en el mes de junio, según fuentes del Ministerio de Educación, 
por un periodo de dos años y en las mismas condiciones que en las anteriores 
convocatorias.  

Lucas Godoy disfrutó de una beca Argo en Colonia (Alemania), trabajando en la 
empresa Sedo, de márketing online, donde continúa, un año después de 
terminar sus prácticas. "Me inscribí y, una semana más tarde, recibí la oferta 
de prácticas de la empresa que después me contrató".  

Antes de ser seleccionado, tuvo que superar una serie de entrevistas 
telefónicas y pruebas de idiomas. Después de incluir el currículum en este 
programa, el candidato tiene que estar atento a su correo electrónico personal, 
pues a través de éste recibirá toda la información sobre los procesos de 
selección en los que ha sido elegido su currículum.  
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