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Coémo hacer curriculum desde primero de carrera

Un curriculum ideal exige afios de preparacion. Ildiomas, ofiméatica y
colaboraciones son tus aliados en los primeros afios de carrera.

[F[] T.V. / Madrid Ni Roma se construyé en un dia ni se hace un curriculum
atractivo en dos cursos académicos. Estas son algunas ideas que te ayudaran a
crearlo desde primero de carrera:

- Apuntante a cursos de idiomas, especialmente de inglés, y aprovecha los
meses de verano para viajar al extranjero.

- Emplea tu tiempo libre, ahora que no tienes que hacer practicas, para sacarte
el carnet de conducir. Mas adelante no encontraras el tiempo necesario para
hacerlo con cierta comodidad.

- Trabajar en ONGs o como voluntario te aportara una vision diferente de la
vida, con la que ademas podréas desarrollar tu iniciativa y tu resistencia a la
frustracion.

- Tus conocimientos de informatica pueden contribuir a que determinadas
empresas se decanten por tu candidatura. Si puedes, solicita cursos gratuitos
en INEM, centros culturales y universidades.

- Acude al servicio de empleo de tu universidad. Este podré orientarte para que
enfoques tu carrera hacia la salida profesional que mas te guste, a partir de
créditos optativos y de libre configuracion.

- Hacer deporte fomenta habilidades muy valoradas por las compaifiias, como el
trabajo en equipo, la disciplina, el espiritu de superacién y el autocontrol. No
pierdas la oportunidad de practicarlo.

A partir de segundo ciclo de carrera sera imprescindible que hagas practicas en
organizaciones.



