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La possibilitat de mobilitzar una enorme força de cavalleria a Àsia existia des del primer mil·lenni aC però les formes eren diferenciades i depenien en gran part dels mitjans tecnològics dels pobles: al segle II aC, els xiongnu, que encara desconeixien els estreps, havien amenaçat de forma recurrent l’imperi Han, mentre els turcs, afermats pels estreps i amb arcs molt més poderosos, havien estat la gran amenaça a partir del segle VI. Els mongols apareixen a la història molt més ben armats que el turcs: amb armadura, casc, i cavalls protegits amb cuiro o metall tenen una clara superioritat sobre els altres pobles de l’estepa. Però l’essencial dels mongols va ser la seva reestructuració sociològica, que va introduir la disciplina a l'estepa. Aquest estat ordo – que va començar a sorgir amb els qidan al segle X - es va consolidar amb els mongols i va permetre una agressió sostinguda. 

A principis del segle XII, l’estepa sembla cobrar més moviment que en els segles anteriors i els grups que entren en contacte amb els xinesos estan més estructurats. El 947, els Qidan, d’ascendència mongol,  havien establert al nord la dinastia Liao, que el 1115 va ser conquerida pels jürchen, d’ascendència manxú, que van fundat la dinastia Jin. Més cap a occident, ocupant el Gansu i amb ell els trams centrals de la ruta de la seda, els tanguts, de filiació tibetana, havien establert l’imperi Xi Xia. En tots tres casos, tot i que amb diferències entre ells, els invasors van haver de recórrer a xinesos per fer rutllar l’administració i els seus estats van iniciar un procés ineludible de sinització, tot i mantenir durant llargs períodes un doble sistema de govern que els permetés tant organitzar adequadament la taxació de la població agrícola com mantenir vives les seves relacions amb una estepa que seguia proporcionant-los els cavalls i on hi vivien tribus amb les que conservaven estrets lligams de parentiu. A la llarga un factor de debilitat comú a aquestes tres dinasties va ser el numèric: eren pocs i per molt armats que estiguessin van acabar absorbits pel món xinès i adoptant-ne no només les formes administratives sinó també la cultura – sovint fins i tot la llengua – el menjar, els vestits i fins i tot els noms. 

La presència contínua de regnes bàrbars al nord de Xina durant més de dos segles va influir de forma decisiva sobre les tribus de l’estepa que intervenien en les lluites entre els estats en qualitat d’aliats i mantenien constants relacions comercials amb uns i altres. Les terres de Mongòlia estaven aleshores poblades per un conglomerat de tribus: a l’est els mongols i els tàrtars, al sud els kereit, al nord els merkit i a l’oest els naiman. Aliances matrimonials i germans de sang entrebarrejaven tots aquests clans però els robatoris i raptes eren constants: un dels seus shamans diria que preferien lluitar que descansar. 

       Els mongols vivien en grups d’unes poques famílies, cada una de les quals posseïa una iurta, o tenda de fustes i feltre, i uns quants caps de bestiar, sobretot cabres i ovelles i algun cavall. La unitat social i política bàsica la constituïen els clans patriarcals i la lleialtat al propi clan constituïa un tret essencial: és precisament per augmentar una mica les bases del grup que sovint membres de dos clans diferents esdevenien germans jurats. El matrimoni era exogàmic i la obtenció de les dones, en un habitat tan dispers, conduïa a expedicions plenes de riscs i en raptes constants. A mitjans del segle XII tant els clans mongols com les tribus diverses que habitaven Mongòlia estaven iniciant un procés de jerarquització interna.

