Tema 9. El període de Desunió

Els Tres Regnes i la dinastia Jin

La caiguda dels Han va posar en evidència les grans línies de fractura del món xinès. Tres de les grans regions econòmiques clau van generar estats propis: la zona de loess i la plana al·luvial del Huanghe, on es va implantar la dinastia Wei (Cao Wei); la conca del Sichuan, on es van implantar els Han (Shu Han) i la conca del Yangzi on es va instal·lar la dinastia Wu. 

Al nord, Cao Cao va unificar tota la Xina del nord i fa fundar l’estat de Wei (220-265), amb la clara voluntat de conquerir tota la resta de Xina. La batalla sobre el Yangzi on els futurs fundadors de les dinasties Shu Han i Wu el va aturar – la de l’Acantilat Roig, el 208 -, passaria a formar part per sempre més de la literatura xinesa dins de la Història dels Tres Regnes. Aquesta primera partició del món xinès la dirigeixen els mateixos xinesos – tot i que entre les seves tropes es multipliquen els auxiliars bàrbars -  i els beneficiaris en són els caps militars que havien suprimit les grans rebel·lions del final dels Han: Cao Cao (155-220) serà el més famós. Amb Cao Cao, que ni ve d’una família aristocràtica ni deu el poder a l’ajut dels notables,  es perpetua la tendència legista que havien iniciat els Qin i que havia seguit sent molt important durant tot el període dels Han Anteriors: enriquir el país i enfortir l’exèrcit, reduint en el possible els poders de la noblesa local. Per recuperar una producció agrícola devastada per la ruïna de les infrastructures i el descens de la població, els Cao recuperen les colònies agrícoles (tuntian) dels primers Han, ampliant-les a tot el país: en elles s’hi instal·len, en règim de disciplina estricta, els camperols empobrits que deambulen per tot arreu, i a elles s’encomanen els treballs de drenatge i irrigació que permetran una recuperació econòmica del  nord.  L’intent de recuperar la grandesa dels Han es manifesta també en la recopilació del seu corpus legal (en un impuls similar al que va dur a l’emperador bizantí Justinià a recopilar ells codis de Roma) i en la promulgació d’un nou codi que tendia en tots els seus articles a reforçar i detallar el paper de l’estat. Cao Cao, que volia propiciar un estat centralitzat i independent de la gran noblesa local, va procurar també sistematitzar el món dels funcionaris: la mesura més destacada, ja que acabaria sent una prova de sinització per les futures dinasties bàrbares, és la ordenació dels funcionaris en nou graus i l’establiment de sistemes de promoció objectius entre aquests: finalment, malgrat el desastre amb que acaben els Han, l’estructura centralitzada del govern imperial es va debilitar, però no va desaparèixer i és encara ben visible a la Xina dels Cao Wei. 

Per tal de conservar el poder i defensar el territori, Cao Cao organitza el seu exèrcit heterogeni, en el que bàrbars de tota mena es barrejaven amb bandits i vagabunds xinesos, en famílies de soldats professionals que tenen la obligació de casar-se entre elles i en les que l’ofici és hereditari. D’aquesta fórmula, que reapareixerà una i altra vegada al llarg de l’edat mitjana xinesa, és important retenir que les obligacions no són individuals sinó familiars: l’estat confucià exerceix sempre la pressió – i demana les responsabilitats  - a partir del nucli de socialització bàsic, la família. Per altra banda, el control sobre les famílies dels soldats facilitava mantenir la disciplina de la tropa a les campanyes llunyanes. 

Per tal d’afeblir l’amenaça dels bàrbars del nord, que tenen lligams de parentiu amb molts dels homes de les tropes dels Wei, Cao Cao inicia un altre procés que es generalitzarà als llarg dels propers segles: amb l’autorització a un grup de xiongnu per instal·lar-se al sud de la corba del riu Huanghe s’inicia el gran moviment pel qual els bàrbars propers al món xinès es sedentaritzaran, es sinitzaran i acabaran creant regnes propis un segle més tard. Als xiongnu van seguir els wuhuan, que tenien fama de ser els millors cavallers de Xina, els di i els qiang: no només venien a lluitar sinó que, en nombre cada cop més gran, se’ls acollia per repoblar les terres que quedaven ermes pel descens de població. 

 Els Tres Regnes es van acabar a mans d’una família noble vinculada des de feia generacions a l’estament militar dels Wei: la família Sima, la mateixa que va realitzar les darreres conquestes per compte de la afeblida dinastia Wei. El 263 els Sima van englobar els Shu-Han del Sichuan, el 265 es van fer amb la corona dels Cao Wei, rebatejant la nova dinastia amb el nom de Jin, és a dir or,  i el 279 van fer baixar pel Yangzi un exèrcit de 200.000 homes que va conquerir l’estat de Wu, el darrer dels Tres Regnes. Des de la seva capital de Luoyang, la nova dinastia Jin controlava ara de Corea a Dunhuang, a les portes del Taklamakan, i de la Gran Muralla a Jiaozhi, a la conca del riu Roig. Però no està tan clar que controlés bé el seu interior. Aquest imperi immens – que havia recuperat els límits dels Han, no n’havia recuperat ni de lluny la població: el darrer cens dels Han del 157 dC  donava 56.000.000, contra els 16.000.000 del cens dels Jin del 280. Un descens tan radical – hi ha una pèrdua del 70% de la població – apunta a la violència de múltiples guerres i a les epidèmies mortals que acompanyaven els moviments dels exèrcits, en especial els setges. Les històries oficials xineses recullen trenta grans epidèmies entre la caiguda dels Han i la reunificació dels Sui: en alguns casos, com el 312, ens indiquen que en alguna regió de la terra de loess, el Shenxi, ha sobreviscut un 2% dels que pagaven taxes. El descens demogràfic indica també l’inici dels grans moviments de població que marcaran els segles III a VI de la història xinesa, producte tant de les reubicacions forçoses de pobles sencers que els diferents estats organitzaran un i altre cop – i que implicaven sempre el moviment de desenes i de tant en tant el de centenars de milers - , com dels grans moviments migratoris interns que desplaçaran a milions de fugitius en un sentit dominant de nord a sud. 

En part, però, la massa de població que falta ha quedat simplement amagada: davant de la feblesa de l’estat, i devent del fet que la emigració de molts provoca un augment sensible dels impostos pels qui es queden, els petits camperols arruïnats per la caiguda de les ciutats i dels mercats busquen la protecció dels grans terratinents i acaben en una situació similar a la dels serfs de la Europa medieval, tributant als senyors i no al govern. Gran part dels homes i de les taxes de l’imperi escapaven al control de l’estat i no sortien per tant en el cens. 

Mancat de mitjans per organitzar el país, l’estat Jin va haver de recórrer cada cop més a tropes bàrbares per defensar el territori i la dinastia. La guerra estava canviant: cap a l’any 300 s’inventa l’estrep, causa o conseqüència de la introducció d’armadures a cavallers i cavalls. El que inicialment era una ajuda per fer menys farragòs que un cavaller encorsetat per escates de ferro muntés un cavall acuirassat de la mateixa manera, va generar ràpidament una forma diferent de lluitar i una molt major flexibilitat del cavaller sobre la seva montura. La cavalleria agafa ara una importància decisiva i això dona un gran protagonisme a les tropes amb forta presència de bàrbars. La debilitat de l’estat, per altra banda, feia que una gran part d’aquestes tropes es reclutessin a nivell local: a finals de la dinastia els prínceps tenien explícitament dret a llevar els seus propis exèrcits i s’havien convertit pràcticament en senyors de la guerra. 

Per altra banda, la família regnant de la dinastia Jin, els Sima, pertanyia al món dels notables i representa sobretot els interessos dels grans terratinents: una de les primeres mesures serà l’abolició de les colònies agrícoles, ja que aquestes limitaven la capacitat d’extensió de les grans propietats. En el conflicte entre el que afeblia a l’estat i el que beneficiava a la família Sima, la dinastia, que ja havia repartit terres entre centenars de familiars i partidaris, es va decantar per la segona opció. La política d’afavorir els interessos dels grans propietaris, afegida a les fams provocades pel descuit de les infrastructures i a les epidèmies rampants, va crear una situació caòtica en la que es superposaven les rebel·lions de camperols, les de les milícies dels bàrbars instal·lats en el territori i les dels grans prínceps: tot plegat va  multiplicar bandits i refugiats i va culminar en la Guerra dels Vuit Prínceps (290-306) una cruenta guerra civil que va acabar amb la dinastia Jin.

La Xina del segle IV: Els setze regnes dels cinc bàrbars i els Jin Occidentals

La desfeta dels Jin marca el final d’una època i el protagonisme en el nord dels regnes bàrbars, formats essencialment per grups que ja estaven prèviament establerts en el territori i que tenen una component diferent – però sempre sensible – de sinització. Les guerres contínues entre uns regnes que sovint no duren més d’una generació i que es succeeixen i entrecavalquen entre ells al llarg de 130 anys generaran uns moviments de població de magnituds insòlites. 

El cop de gràcia a la dinastia Jin li va venir d’un cap militar, un xiongnu descendent directe de Maodun - el fundador de l’imperi xiongnu al segle III aC - ,  i tan altament sinitzat que va reclamar per ell la legitimitat Han: la quantitat de matrimonis entre princeses xineses i caps xiongnu que s’havien concertat al llarg de mig mil·lenni feia la pretensió força plausible. Un exèrcit de bàrbars enquadrats pels xiongnu va saquejar Luoyang i la va cremar fins als seus ciments: una ciutat que havia tingut 600.000 habitants i que era una de les més grans de tot el món antic va ser destruïda de soca arrel. L’impacte d’aquest desastre sobre el món xinès és en tot comparable al que va implicar el saqueig de Roma del 410 dC pels romans. Per la seva banda, els xiongnu, que havien abandonat el nom de dinastia Han per passar a dir-se Zhao Anteriors, van controlar poca cosa més que la conca del riu Wei, i el nord de Xina es va dividir en una munió de petits estats rivals: són els setze regnes del cinc bàrbars.

El desordre general que es va instaurar al nord va tenir com a mínim dues conseqüències ben visibles. Per una banda, la població, que ja havia iniciat un moviment migratori important cap a les terres més verges del sud, es va llençar literalment als camins a partir de l’aniquilació de Luoyang. Els temps eren massa perillosos per fugir en solitari i la major part de gent fugia enquadrada, ja sigui per grups de bandits, ja sigui pels propis notables locals: es calcula que entre els anys 311 i 325 el 60% de les classes dirigents del nord – notables locals, terratinents i funcionaris – van fugir cap al sud: el gran poema de finals del segle IV, El doll de les flors de presseguer de Tao Qian recull aquesta fugida en massa quan recrea una comunitat que hauria viscut amagada en un lloc inaccessible des de la caiguda dels Jin, cent anys abans. 

Per altra banda, els que no van marxar cap al sud van mirar de buscar refugi a la baixa muntanya que s’alçava sobre les planes per on circulaven exèrcits i bandolers. Aquesta població, que també es refugiava enquadrada pels seus notables o terratinents, va omplir el nord de Xina de forts: amb les ciutats saquejades i enderrocades, aquests forts es van convertir en el veritables nuclis de poder del nou món. 

Els fundadors de les dinasties que ara es repartien el nord de Xina pertanyien essencialment a cinc grans pobles de bàrbars: xiongnu, jie, xianbei, qiang i di. El nom mateix de bàrbars recobria una munió de pobles en situacions socio-polítiques tan diferents com canviants. Els tres primers, xiongnu, jie i xianbei, pertanyents a grans confederacions nòmades, amb una estructura tribal fortament estructurada crearan uns regnes amb un fort regust aristocràtic, uns estats que necessitaran per actuar el consens dels grans caps tribals. Per contra, el di o els qiang, tots dos d’arrels tibetanes, venien de societats organitzades amb una estructura tribal menys articulada: els seus futurs reis podran més fàcilment imposar un poder autocràtic i una estructura militar. 

El procés de sinització estableix també diferències entre ells. Els xiongnu, que havien estat durant 500 anys el flagell dels xinesos, es fonen ara amb un món xinès que capta finalment la major part d’aquest poble. L’amenaça dels xianbei, que des de Manxúria s’havien estès cap a Mongòlia, serà també ràpidament absorbida: molts dels setze regnes que es repartiran la Xina del nord estaran governats per xiongnu o xianbei.  El lloc que aquests han deixat a l’estepa l’ocuparan al segle V els ruanruan, un poble emparentat amb els àvars que començaran a envair Europa un segle més tard: la Xina del nord barbaritzada no s’estalviarà les lluites contra els nous bàrbars septentrionals.   

Però cap dels setze regnes podrà governar sense tenir en compte als xinesos. Els funcionaris xinesos que havien quedat enrere no tardaran en tenir càrrecs i els mateixos bàrbars buscaran sovint legitimar-se fent tota mena de rituals, sacrificis i gestos simbòlics que els assimilin ni que sigui de lluny al govern imperial xinès. Però la immensa majoria dels lletrats havien fugit cap al sud i a tots aquests regnes els manca gent experta en el camp de l’administració: aquests estats tindran sempre un control molt feble del territori.  

El fet que volguessin assemblar-se a l’imperi xinès no impedia, però, que volguessin preservar la seva identitat – i amb ella els seus privilegis. El primer d’aquests regnes – el que primer es deia Han i després Zhao Anteriors, ja va separar als seus súbdits en dos registres diferents: en un hi havia els conqueridors, denominats gent del país (guoren), que eren els qui proporcionaven el gros de l’exèrcit, i en l’altre hi havia els xinesos. Per molts registres que fessin, però, hi havia tan poca gent en aquests estats que aviat van ser més important les persones que els territoris. Les efímeres dinasties feien guerres per aconseguir gent, amb unes campanyes militars que sovint s’assemblaven a batudes d’esclaus: era freqüent que els guanyadors s’emportessin per botí llargues corrues de presoners que reubicaven prop de la seva capital per garantir tant l’excedent agrari com la carn de canó necessària a la campanya següent, mentre els territoris devastats s’abandonaven per incapacitat d’ocupar-los. Per altra banda, aquests trasllats no eren estables: quan la dinastia es debilitava, les poblacions instal·lades per força als voltants de la capital desertaven en massa. 

El més sòlid d’aquests regnes va ser el dels Qin Anteriors (351-394) format pels di i dirigit per un governant enèrgic, Fu Jian, que durant mig segle va aconseguir reunificar tot el nord de Xina, i que va triar deliberadament el nom de Qin, la dinastia que havia unificat Xina 500 anys abans, pel reu regne. Tot i que mai va poder destruir el poder dels nuclis fortificats on s’atrinxeraven les forces vives locals i la gent que depenia d’ells, va aconseguir imposar-se sobre tots els clans di i va introduir consellers xinesos a la seva cort. Centenars de milers de xianbei i qiang van ser reubicats entorn de la seva capital, Chang’an, proporcionant mà d’obra camperola i militar: gràcies a això va aconseguir acumular una certa prosperitat i va crear un estat militar poderós. Quan no en va tenir prou amb la Xina del nord i va voler enfrontar-se també amb els Jin Orientals que controlaven gran part del sud de Xina, va mobilitzar l’exèrcit més gran d’aquests dos segles: segons la Història de la dinastia Jin – que sens dubte tenia interès en inflar el nombre dels seus contrincants per dignificar la seva victòria -  Fu Jian va llevar 270.000 cavallers i 600.000 soldats d’infanteria que, cansats, mal alimentats i sense pastures pels seus animals, van ser derrotats pels Jin a la batalla del riu Fei (383), una de les gestes més famoses de tota la història militar xinesa. La derrota va ser modèlica: amb un exèrcit tan heterogeni i amb tanta gent arrossegada a la força, un entrebanc a la vanguàrdia va provocar una desbandada que va acabar en estampida. En aquesta hecatombe van morir dos terços dels soldats i el mateix Fu Jian, mentre els Jin Orientals ho aprofitaven per recuperar una part important del territori al nord del Yangzi. 

Tot aquest segle IV va ser pel nord una època d’inestabilitat quasi total. Moltes vegades les anomenades dinasties consistien simplement en un exèrcit intentant crear un sistema administratiu i sense temps per fer-ho abans que un altre exèrcit no l’enderroqués: els emperadors es confonien amb els generals. Bona part dels funcionaris xinesos havien fugit i els que quedaven menystindran sempre als seus nous amos als que menyspreaven tant pel seu shamanisme com pel seu analfabetisme. Aquest menyspreu acabarà propiciant que aquests pobles canviïn el confucianisme d’estat pel budisme d’estat. Alguns d’aquests regnes – en especial les successives dinasties Liang del Gansu - , per molt efímers que fossin, han deixat una empremta impressionant en el camp de l’art budista: el 366, amb els Liang Anteriors, es va excavar la primera cova de Dunhuang – el que havia de convertir-se en el major complexe budista d’Àsia Central -; i a principis del segle V, els Liang Septentrionals, una obscura dinastia creada pels xiongnu al Gansu, van propiciar la excavació d’algunes de les coves més famoses del budisme xinès, Maijishan i Binglingsi. El nou fervor budista proporciona consol i esperances de futur a una població terriblement castigada per guerres, fams i epidèmies. Però proporciona també mecanismes de cohesió i legitimació als estats novells, sense administracions sòlides i que han de guanyar credibilitat enfront de les bases tribals que els recolzen i dels xinesos que els mantenen. Per altra banda, els nous reis – bona part dels quals eren analfabets - sentiran una fascinació per les fórmules màgiques del budisme i maldaran per convertir-se en cakravartin (“els qui fan girar la Roda”), és a dir en governants d’èxit gràcies als seus actes pietosos, com ara patrocinar nous monestirs i dotar-los generosament. L’eclosió de monestirs budistes excavats a la roca del Gansu presagia ja el gran esclat religiós que es produirà al segle següent a les terres dels Huanghe sota els Wei del nord. 

La implantació del budisme demostra també un altra fet important: malgrat el caòtic panorama polític i els sofriments de la població, el món xinès no havia quedat aïllat i la xarxa que comerciants i monjos budistes anaven teixint a Àsia Oriental començava a cobrir-lo. El fet que molts dels bàrbars establerts a Xina mantinguessin relacions amb els seus pobles de l’estepa afavoreix els contactes: durant aquest segles i malgrat el caos la ruta de la seda es consolidarà clarament en aquestes terres del nord. La importància d’aquesta artèria comercial és especialment visible al llarg del corredor de Gansu, la franja de terra de loess que, encaixada entre muntanyes i deserts, connecta les terres del Huanghe amb Àsia Central. Aquesta zona, que passarà la major part del període dels setze regnes controlada per dinasties Liang (Liang Anteriors, 314-376 -, Liang Posteriors, 386-403, Liang Meridionals, 397-414, Liang Septentrionals,, 401-439, Liang Occidentals, 400-421), queda fora de l’epicentre dels grans trasbalsos del període, i lluny d’empobrir-se com la plana central del Huanghe, s’enriqueix: la proliferació de les corts fa augmentar la demanda dels articles de luxe que transporten les caravanes i ciutats i monestirs – que aviat generaran ells mateixos una enorme demanda de productes de luxe - es multipliquen en els punts claus de pas. 

És també per aquesta regió que passaran els primers grans peregrins: el més famós de tots ells, Faxian, va sortir d’una Chang’an controlada pels Qin Posteriors el 399, va passar a la vora de tots els grans monestirs del Gansu - Binglingsi, Maijishan, Dunhuang - abans d’endinsar-se pels oasis del Taklamakan en la seva ruta cap a l’Índia. 

La història del sud al llarg del segle IV va ser menys turmentosa que la del nord. Després de la destrucció de Luoyang a mans dels xiongnu el 311, els Jin es van replegar cap a la vall del Yangzi i allí van fundar el 317 la dinastia dels Jin Orientals que aviat va tenir la capital a Jiankang, l’actual Nanjing. Les tendències aristocràtiques que ja existien en els Jin Occidentals s’accentuen ara i afavoreixen clarament a la primera gran onada d’emigrants – que arribaven enquadrats pels seus notables - que intentaran preservar estrictament el seu pedigree elaborant complexes arbres genealògics que els lliguin als grans notables de la gloriosa dinastia Han, i els individualitzin enfront de les enormes masses d’emigrants que arriben any rera any fugint del caos dels regnes del nord: els privilegis d’aquesta aristocràcia rància es basaran en l’establiment d’un registre diferenciat per ells i un altre per la resta de xinesos, i en la promulgació d’un codi que prohibeixi els matrimonis entre persones de registres diferents. Aquesta població d’emigrants que cuida amb tant detall els seus antecedents constituirà un dels grups més aristocràtics de tota la història xinesa. 

És amb els Jin Orientals que es consolida a Xina la societat de notables que havia de durar la major part de la seva història. Les famílies de notables que detentaven el poder generaven alhora polítics, terratinents i lletrats. La seva ideologia era essencialment confuciana, perquè aquest era el grup que els educava, i confucians eren els textos que conformaven el seu aprenentatge. Aquesta educació els generava un sentiment de pertànyer a una classe diferent a la de la resta i això es traduïa en la seva llengua, els seus gestos i el seu comportament. A partir d’ara, aquests notables controlaran completament la política xinesa en tots els seus esglaons, des de l’administració local fins al palau de la capital, on restringiran de forma expressa els poders de l’emperador. Les famílies de notables seran indestructibles perquè tenien una doble base: la de la ciutat, que reportava grans avantatges, però que estava molt exposada i per tant era fràgil, i la del camp, menys brillant però amb un poder molt sòlid, basat en la terra. 

Aquest sud que ara ocupaven els Jin Orientals estava format per la suma de la vall del Yangzi i del Sichuan i tenia per tant una enorme riquesa potencial: convé recordar però que el conreu de l’arròs no donava ni de lluny els rendiments que assolirà al segle XI i que la connexió entre el Sichuan i la vall del Yangzi presentava sempre serioses complicacions. 

Malgrat les massives emigracions que l’anaven poblant, al sud hi havia molta menys gent que al nord: a principis del segle IV els regnes del sud ocuparan més de la meitat de Xina però hi viurà amb prou feines un terç de la seva població. A diferència de la població del nord, la de la Xina del sud estava concentrada en uns quants nuclis. El més important era el triangle entorn del llac Tai format per la capital, Jiankang (l’actual Nanjing), la desembocadura del Yangzi i la badia de Hangzhou, el mateix territori que havia estat anteriorment el cor de l’estat de Wu durant el període dels Tres Regnes. Una zona, per altra banda, que havia mantingut moltes més relacions per mar de les que consignen els textos oficials: ja en el segle I a la costa del Jiangsu hi apareixeran coves budistes, on els símbols budistes es barregen amb divinitats indígenes. Altres punts importants es trobaven a la confluència entre el riu Yangzi i els seus afluents principals, Han, Xiang i Gan, i en els trams mitjà i final dels recorreguts d’aquests. Tots els assentaments xinesos, antics o nou-vinguts, s’estenien per les valls i es dedicaven al conreu de l’arròs irrigat. Homes i exèrcits es movien per les planes i pels rius: les grans batalles del sud són sempre navals, com ho va ser també la gran batalla del riu Fei. 

A mesura que anaven arribant més emigrants, els aborígens – man, miao, li – es retiraven muntanya amunt. A diferència dels bàrbars del nord, eren societats poc estructurades, incapaces de presentar un front comú. Mentre la Xina del nord es dividia i redividia en una fragmentació inacabable, el sud es mantenia unit, tot i anar passant d’una dinastia a una altra: dels Jin Orientals (317-419) als Liu Song (420-478), als Qi del sud (479-501) als Liang (502-556) i als Chen (557-588). Els xinesos designen aquest període com el de les Sis Dinasties, ja que hi compten també el regne de Wu que havia controlat la vall del Yangzi durant el període dels Tres Regnes. 

El món xinès al segle V: els Wei del Nord i les dinasties del sud.

L’anarquia que es va estendre per la gran plana de la Xina del nord arran de la caiguda del regne dels Qin Anteriors va propiciar el sorgiment, a finals del segle IV, de l’estat que havia de governar el panorama de la Xina septentrional al llarg de tot el segle V, el dels Tuoba Wei o Wei del Nord. Els tuoba eren una branca dels xianbei que des de mitjans del segle VI havien format un estat, el de Dai, al nord del Huanghe. La seva escassa estructura administrativa, la manca de capital fixa i el predomini de l’element tribal han fet que els cronistes xinesos no comptessin l’estat de Dai entre els setze regnes. Per contra, el fet d’haver-se mantingut al marge al llarg del segle IV els va permetre aprofitar algunes de les experiències dels regnes fallits que els havien precedit – en especial pel que fa al delicat equilibri de mantenir contents a bàrbars i xinesos dins d’un mateix estat, reservant pels primers les tasques militars i pels segons les administratives. El 439, els tuoba aconsegueixen reunificar de forma molt més permanent tota la Xina del nord i una mateixa dinastia torna a controlar des de les portes de Corea fins les del Taklamakan: com en temps de la dinastia Han, Dunhuang i el sud de Manxúria tornen a estar sota un mateix control xinès.  

Des de la seva capital a Datong, propera a les estepes, els tuoba van imposar la sedentarització de les seves tribus, a les que van prohibir el nomadisme tot registrant-les com unitats militars al servei de l’estat. El gros de l’exèrcit estava format exclusivament per xianbei, de preferència de la branca tuoba, que seguien parlant exclusivament la seva llengua, mentre l’administració estava en gran part en mans de xinesos. A la resta del país les dues comunitats vivien estrictament a part: els xinesos treballaven els camps i els xianbei vivien en centres fortificats – on centenars de milers de xinesos reubicats garantien el manteniment de l’exèrcit -  des d’on s’encarregaven de defensar-se del nou poder de l’estepa, els ruanruan, i des d’on mantenien relacions contínues amb els pobles que duien formes de vida amb les que ells es sentien molt identificats. 

A la capital, Datong (que aleshores es deia Pincheng), la nova dinastia, mirada com sempre amb suspicàcia per la reduïda capa de confucians cultivats, va trobar en el budisme el recolzament i la legitimació que li negaven els mitjans tradicionals xinesos. Al 439 van donar per completada la unificació de la Xina del nord i ja en el 460 es van començar a excavar, per ordre imperial i al sud de la capital, les imponents coves de Yungang, on budes colossals i hieràtics excavats a la roca es compaginen amb coves directament dedicades a la glorificació de la dinastia. Aquesta dimensió política del budisme dels Wei inicials es retroba també en la seva política religiosa: l’any 444 un emperador d’inclinacions taoistes maldarà per destruir tot el establishment budista, que ja aleshores era un grup de pressió molt important a la cort: les repercussions d’aquesta persecució sacsejaran la Xina del nord i repercutiran fins i tot en coves tan llunyanes com la de Maijishan, al Gansu. Va ser precisament per compensar al clergat i consellers budistes del mals soferts que el nou emperador va iniciar la construcció de les coves de Yungang, a tocar de la capital. 

Però l’enriquiment de la cort Wei en fa augmentar també la sinització: l’imperi és gran i necessiten posar en marxa una administració xinesa; la riquesa augmenta i amb ella la demanda pels productes de l’artesania xinesa; una capa de gent cultivada mira cada cop més cap a la Tradició Central xinesa; i els cada cop més importants consellers xinesos comencen a introduir les bases del sistema administratiu i del codi penal xinès.  El canvi cristal·litza amb l’emperador Xiaowendi (471-499), fill ell mateix de mare xinesa, i la senyal més espectacular en va ser el trasllat de la capital des de Datong – on el contacte amb l’estepa mantenia vives les tradicions tribals -, a Luoyang – l’antiga i devastada capital dels Han Posteriors a les vores del riu Huanghe, que els Wei reconstruiran de nou en nou. Guarnicions senceres de xianbei van ser transferides a les vores de la capital i en pocs anys Luoyang, rodejada per unes enormes muralles que feien 10 km. per 7,5 km.,  tenia ja 600.000 habitants. 

Amb el trasllat de la capital al cor mateix del món xinès, els Wei tallen amb el món de l’estepa: Xiaowendi posa en marxa un programa de sinització radical que inclou la prohibició de dur el vestit xianbei, la obligació de parlar xinès a la cort, la substitució dels cognoms pol.lisílabs dels xianbei per monosíl·labs xinesos, i l’afavoriment dels matrimonis mixtos entre xianbei i xinesos. La ruptura amb l’estepa tindrà una doble conseqüència: per una banda accentuarà els conflictes amb els ruanruan del nord, i per l’altra introduirà una fractura important dins del regne Wei entre els xianbei, i en especial les guarnicions que ara han quedat al nord, que veuen disminuir dràsticament la seva influència, i els cercles altament sinitzats de la capital.

Luoyang, com abans Datong, va quedar immediatament flanquejada per un gran complex de coves budistes, el de Longmen on els grans budes, una mica menys hieràtics que els de Yungang, es combinen amb escenes de cort dins d’un estil ja molt més xinès i que posen de manifest l’existència de contactes artístics amb les dinasties del sud. És també en aquest moment que les pagodes, una construcció derivada de la stupa del budisme indi, comencen a puntejar l’horitzó xinès: la primera pagoda de Xina s’aixeca el 520 al peu del mont Song, al Henan. El budisme és també ben visible a la capital, on 1.367 monestirs converteixen la nova capital en el  gran centre budista d’Àsia Oriental. L’eclosió budista és també indicadora, com ho havia estat abans en el Gansu dels Liang, de la importància de les rutes comercials per les que circulen monjos i mercaders: a Luoyang hi ha fins i tot un barri pels mercaders estrangers.

Les pautes organitzatives del nou estat segueixen – com és sovint habitual a la Xina del nord -  les tendències legistes heretades dels Han i dels Cao Wei: poblacions enquadrades amb responsabilitats familiars, control del comerç i dels artesans, repartiment de terres sistemàtic i renovat que té en compte el nombre d’homes a la família capaços de treballar-les, grans trasllat de poblacions cap a la capital. 

Les tensions entre el luxe sinitzant de la capital i la duresa de vida a la frontera i les diferències entre el sistema administratiu xinès i les tradicions tribals conduiran, però, a una rebel·lió de les sis guarnicions del nord, a la que seguirà una guerra civil que arruïnarà l’imperi i el deixarà en mans dels generals que aconsegueixen dominar-la: l’any 534 els Wei dels nord es dividiran en Wei Orientals i Wei Occidentals, situats a l’est i oest del riu Huanghe. 

Pocs anys després, el 550, els Wei orientals passarien a denominar-se Qi del nord: distanciats ja de l’estepa fins al punt de construir un nou tram de la Gran Muralla, la seva prosperitat anirà lligada però al gran comerç que cada cop més està trenant les grans rutes comercials per la ruta de la seda: la seva capital, Ye – situada on abans hi havia hagut Anyang, la capital dels Shang – s’omplirà de mercaders sogdians vinguts de més enllà dels Pamirs i d’ambaixades procedents de Pèrsia. Per la seva banda, els Wei Occidentals passaran a anomenar-se Zhou del Nord i desenvoluparan les tendències legistes, les orientacions en política exterior i les ambicions de reunificar Xina: d’aquí sortir finalment la dinastia Sui que reunificarà Xina el 581. 

  Mentrestant, la Xina del sud seguia una evolució ben diferent, lluny de la fragmentació extrema de les terres septentrionals. L’extrem aristocratisme dels Jin Orientals es va diluir amb les dinasties següents: els Song, els Qi, els Liang i els Chen venien d’un background militar i van tendir sempre a promocionar gent de la seva classe, que miraven amb mals ulls les interferències dels funcionaris confucians i que sovint no sabien ni llegir ni escriure. Malgrat això, la herència confuciana es va mantenir viva al sud on el model d’estat afavoria la pervivència de formes de vida cultivades. A diferència del nord, i malgrat la importància del budisme, el confucianisme va proporcionar sempre una aura de legitimitat. 

Els canvis entre les Sis dinasties – que es poden traduir en un major o menor predomini de l’aristocràcia – no es tradueixen com al nord en una fragmentació del territori: les sis dinasties controlen espais similars, amb una oscil·lació important al nord del Yangzi i a la vall del riu Huai, segons quina sigui la pressió dels regnes del nord.

També els regnes del sud estan connectats amb les grans corrents comercials d’Euràsia a través dels ramals de la ruta de la seda que arriben pel Sichuan i pel sud. És ara també que tenim constància de l’obertura de les rutes marítimes que connecten Xina amb l’Índia i el sud-est d’Àsia: el gran peregrí Faxian, que havia sortit de Chang’an per terra el 399 va tornar per mar el 412 a un Shandong dominat per la dinastia Wei. 

És amb la dinastia Liang (502-557), però, que la vall del Yangzi coneix un gran desenvolupament econòmic, que influirà de forma decisiva en els segles futurs de la història xinesa. Per una banda, els intercanvis econòmic generen una riquesa comercial que tendeix a desplaçar lentament les grans aristocràcies i que omple la vall del Yangzi de centres econòmics poderosos, especialment ubicats en la confluència del Yangzi amb els seus grans afluents. Per altra banda, les costes d’aquest món del sud, habitat històric del pobles yue que amb les seves migracions havien colonitzat feia mil·lennis una bona part del sud-est d’Àsia, s’obren ara a l’oceà Índic i als mars del Sud i la seva influència es farà sentir de forma clara fins i tot al Japó, mentre ambaixades procedent d’Àsia Oriental i del sud-est d’Àsia s’acumulen a la seva capital. El moment culminant és el llarg regnat de Liang Wudi (502-549) que omplirà de donacions extravagants a la molt pròspera comunitat budista, propiciarà i financiarà la difusió del budisme per tota Àsia Oriental i proporcionarà gairebé mig segle de pau i prosperitat a la Xina del sud.

La Corea dels Tres Regnes i el Japó Kofun

A principis del segle IV dC les lluites internes dels estats xinesos , que es trobaven en ple període de Desunió, van debilitar la presència xinesa a Corea, on estaven sorgint  multitud de petits estats natius. Alguns d’aquests, que fins i tot van enviar diverses delegacions al nou regne dels Jin Occidentals entre finals dels segle III i el 313 dC, van acabar finalment amb Lelang i Taifang i van agrupar-se en tres estats ben definits: els Tres Regnes (300 – 668 dC)  – com la història coreana els denomina – són ja clarament regnes autòctons, malgrat tenir un grau notable d’influència xinesa. La història tradicional assigna a la fundació dels Regnes unes dates molt més llunyanes - 57 aC per Silla, 37 aC per Koguryo, 18 aC per Paecke i 42 dC per Kaya – ja que considera que la seva consolidació era de molt anterior a la caiguda de la colònia xinesa de Lelang. De fet, les dues cronologies són compatibles, ja que tant Lelang com els Tres Regnes coreans tenien una implantació territorial tènue en els primers segles de la nostra era.  

Des de finals del segle IV fins la segona meitat del segle VII, Corea va quedar doncs dividida en Tres Regnes, una denominació que ja busca en sí mateixa una imitació del període dels Tres Regnes que hi havia hagut a Xina a finals del segle III dC.  

El més important d’ells, el de Koguryo, es va començar a articular al segle I aC a partir d’un nucli de pobles tungús de Manxúria, els Puyo (Fuyu en xinès) que estaven establerts al nord del riu Yalu (Amnok en coreà), on havien fundat un estat que imitava en tot el possible a l’estat xinès, l’únic model que hi havia en aquella zona. Un grup de cinc tribus d’aquests Puyo van anar-se consolidant entorn del riu Yalu, amenaçant de forma cada cop més sistemàtica la colònia xinesa de Lelang i les riques terres del sud de Manxúria. Malgrat les expedicions punitives que els diferents regnes xinesos van llençar contra les petites ciutats Koguryo del riu Yalu – i que sovint es van saldar amb desenes de milers de captius Koguryo - , Koguryo va aconseguir acabar amb Lelang. A partir d’aquest moment es va anar convertint en un estat cada cop més poderós  que ocupava el buit deixat pel desintegrat imperi xinès a Corea i Manxúria. El gros del poble Puyo va acabar sent engolit en part per Koguryo i en part pels xianbei que s’estaven estenent pel nord de Xina. La resta de Corea seguia habitada per prop d’un centenar de tribus Han agrupades en tres grans grups: els mahan a l’oest, els chinhan a l’est i els pyonhan a la costa del sud. Al segle IV va sorgir un nou estat que recobria la zona dels mahan i que ocupava el buit deixat per l’antiga guarnició xinesa de Taifang: va ser el de Paecke, possiblement fundat per algunes tribus puyo; la mateixa situació es va reproduir poc temps després amb la zona dels chinhan, on un altre grup de tribus Puyo hi van fundar l’estat de Silla. Al sud, els pyonhan, que al igual que, que al igual que els pobles Yue del sud-est de Xina, tatuaven els seus cossos, van formar una coalició coneguda amb el nom de Kaya centrada en la ciutat actual de Pusan. Kaya no va trigar en estar estretament relacionada, tant des del punt de vista demogràfic com polític amb el Japó Yamato, que hi va fundar fins i tot la colònia de Mimana. L’any 532 Kaya va ser finalment absorbida per Silla.  

Koguryo es va desenvolupar sota una influència notòria del model xinès: el 372 es va construir la primera universitat per ensenyar-hi els Clàssics confucians, el 372 el budisme va ser introduït oficialment a Koguryo per uns monjos enviats pels Jin Occidentals, i Koguryo va promulgar un codi de lleis que seguia estrictament el model xinès. El govern de Koguryo mantenia un considerable aparell burocràtic-administratiu alimentat amb les taxes agrícoles i es va omplir de guarnicions militars per controlar el territori: en molts aspectes semblava una més de les dinasties bàrbares que en aquest moment es repartien el nord de Xina. La sinització i riquesa de la seva aristocràcia queda palesa en les magnífiques pintures que adornen les tombes de reis i nobles entorn de Kungnae (l’actual ciutat xinesa de Ji’an a Manxúria) i de Pyongyang.  La culminació del poder de Koguryo va arribar a principis del segle V, amb el seu rei Kwanggaeto (391-413). Pel nord, va ampliar el poder de Koguryo fins la línia del riu Liao, ocupant les actuals províncies xineses de Liaodong i Jilin i convertint-se en un malson per les dinasties xineses que també buscaven expansionar-se cap al sud de Manxúria. Quan els tuoba van fundar el poderós regne dels Wei del nord,  i van frustrar les seves ànsies d’expansió cap al Liaoning, Kwanggaeto va començar a pressionar els altres regnes que hi havia al sud de la península de Corea, va atacar Paecke i es va enfrontar amb els japonesos Wa. En els vint anys que va estar en el poder, aquest jove rei – va accedir al tron als 18 anys i va morir als 39 -, va convertir Koguryo en un poder imponent: les seves gestes van quedar escrites sobre una enorme estela de 7 metres d’alçada inscrita que s’alça sobre la seva tomba a la marge dreta del riu Yalu, on ara hi ha la ciutat xinesa de Ji’an, on narra amb 1800 caràcters la conquesta de 54 ciutats emmurallades i de 1.400 ciutats o poblats. En la seva època, Koguryo, que ja era el més sinitzat dels Tres Regnes, va accentuar encara més aquesta tendència amb el trasllat de la capital des de Kungnae sobre  el riu Yalu cap a Pyongyang, on hi havia hagut la colònia xinesa de Lelang. El regne de Koguryo, que des de mitjans del segle IV dC mantenia relacions tributàries amb els regnes xinesos que anaven ocupant successivament la Xina del nord,  va fer el mateix a partir del segle V amb les dinasties successives de la Xina del Sud. 

El regne de Paecke va ser fundat per un grapat de tribus puyo en el territori ocupat per les tribus coreanes mahan. Amb el seu centre on ara s’alça el Seül modern, aviat van aconseguir imposar-se sobre la munió de petits estats de la zona. Al igual que Koguryo, Paecke va establir relacions tributàries amb els regnes xinesos, en especial amb els Jin Orientals, però a diferència del seu veí del nord ho va fer per mar. Fruit d’aquestes relacions, el budisme es va introduir a Paecke el 384, quan un monjo xinès va tornar amb la delegació tributària coreana cap a Paecke: al llarg dels segle V, l’aliança de Paecke amb els Tuoba Wei va augmentar encara més la influència budista.  La rivalitat de Paecke i Koguryo, que havia quedat ja palesa en les ambicions de Kwanggaeto sobre el regne del sud, va tenir una influència clara sobre el Japó, ja que Paecke es va aliar amb els japonesos per poder fer front a Koguryo i a canvi els hi va enviar tota mena d’escriptures, icones i monjos budistes. En la mateixa època, els chinhan, que estaven profundament influïts per Koguryo, van fundar l’estat de Silla al sud-est de la península: la influència del model xinès era tan important que el 381 ja van enviar una ambaixada a la Xina del nord. 

Però l’expansió de Koguryo i la consolidació de Paecke no va trigar a enfrontar aquests dos regnes que des de 369 i durant 300 anys van estar en guerra contínua. Paecke, més rica però més dèbil i mal organitzada va involucrar en aquestes lluites a Silla i als japonesos. Per altra banda, les dinasties xineses del sud cultivaven assíduament les relacions amb Paecke per tal de contrarestar l’amenaça procedent de les dinasties del nord i una poderosa influència xinesa es feia sentir en tots els àmbits del regne. Va ser sobretot des de Paecke que la influència xinesa es va introduir al Japó.

A Japó, el període Yayoi va anar evolucionant cap a una estratificació social cada cop més marcada: el símbol més vistós del nou període seran les seves immenses tombes quadrades, rodones o en forma de forat de pany, recobertes per túmuls de terra, les kofun, que donen nom al període i que indiquen ja una capacitat molt notable de mobilització de la mà d’obra: tot i que no tots tenen les dimensions imponents del rei Nintoku a Osaka, la seva proliferació – n’hi ha 150.000 a l’arxipel -, indica tant la difusió d’unes pautes socio-culturals que tenen el seu epicentre a la regió d’Osaka i Kyoto com la multiplicació dels centres de poder. 

Els túmuls funeraris, que es construiran essencialment entre el segles III i VI, desapareixeran al segle VI quan el budisme modifiqui de forma substancial els ritus funeraris. Dins del túmuls es trona una ceràmica grisosa que contenia les ofrenes i al damunt i al costat dels túmuls s’hi col·locaven les figuretes de ceràmica rogenca denominades haniwa. 

La evolució dels túmuls permet també entendre els canvis introduïts al Japó entre els segles IV i VI: després d’un primer període del segle IV en que a les tombes i predominen els objectes màgics, agrícoles i rituals i en el que els lligams amb els pobles Yue i els sud-est asiàtic hi són ben evidents, hi ha un canvi radical al segle V en el que els túmuls evidencien una societat molt més aristocràtica i guerrera amb lligams amb el nord-est d’Àsia.  Aquests canvis apunten a una gran entrada de cavalls i cavallers procedents de Corea que haurien entrat a les illes al llarg del segle V.  

lluny d'estar aïllat, el Japó Kofun mantenia contactes marítims continuats, no només amb Corea sinó també amb diversos regnes xinesos, on van arribar successives ambaixades dels petits regnes Wa. A través dels contactes amb Corea – que troben la seva manifestació més important en la presència d’una colònia japonesa, la de Mimana, al sud de Japó, en el petit estat de Kaya - al segle VI es van introduir al Japó tota una sèrie d’estris agrícoles, com l’arada i els instruments de ferro, que apunten a una agricultura de secà a les muntanyes. 

L’articulació creixent de l’estat Kofun cristal·litzaria a mitjans del segle VI a la regió de Nara on apareixeria l’estat Yamato. 

