L’any 300 s’inventa l’estrep, causa o conseqüència de la introducció d’armadures a cavallers i cavalls. El que inicialment era una ajuda per fer menys farragòs que un cavaller encorsetat per escates de ferro muntés un cavall acuirassat de la mateixa manera, va generar ràpidament una forma diferent de lluitar i una molt major flexibilitat del cavaller sobre la seva montura. La cavalleria agafa ara una importància decisiva i això dona un gran protagonisme a les tropes amb forta presència de bàrbars.

