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1. Comença JA a pensar a què vols dedicar-te. Explora les sortides professionals 
que hi ha i pensa en què t’interessaria treballar. La universitat s’acaba, no 
volem que arribis a quart sense saber què fer. 

2. L’anglès és bàsic, a quart hauries de ser capaç de realitzar una entrevista en 
aquest idioma. No hi ha alternativa. 

3. Un cop tinguis una idea del camp on t’interessaria treballar, aprofundeix en el 
tema. No només a través d’assignatures optatives, sinó llegir llibres 
especialitzats la qual coa t’ajudarà a conèixer millor el sector que t’agrada i a la 
vegada verificar si aquest és realment per tu. D’altra banda t’ajudarà, també, a 
estar assabentat de què passa al món, cosa indispensable. Llegeix el diari! 
(Per què no en anglès?). 

4. Anar de festa és propi de la vida universitària. Ho sabem. A vegades però surt 
a compte reduir una mica la dosi de lleure i fer altres activitats extraescolars o 
estudiar. Informa’t si en el teu camp/empresa hi ha requeriments de nota. 
Moltes empreses filtren els currículums per nota mitjana o percentil de la 
promoció. Cal tenir-ho en compte. Alhora la nota mitjana també és important 
per aconseguir l’assignació d’assignatures en futurs cursos. 

5. Activitats extraescolars. Aprendre un idioma (a banda de l’anglès, per 
descomptat), fer música, teatre, un esport, etc., et donarà un perfil diferenciat 
de cara a la teva candidatura laboral. 

6. Fes pràctiques. La experiència laboral sempre és positiva, del que sigui. A part, 
moltes empreses valoren la capacitat de compaginar estudis i una feina a mitja 
jornada (i encara més si es treuen bones notes!). 

7. Participació. Ser delegat, organitzar esdeveniments, assistir a conferències, etc 
són activitats pròpies de la vida universitària que a la vegada et donaran un 
aprenentatge pràctic. Hem assistit a conferències breus on hem après més que 
en assignatures senceres. 

8. La vergonya a casa! Parlar en públic i tractar amb clients és un requisit per a 
moltíssimes feines. Si no ets capaç de fer una pregunta o comentari a classe 
davant dels teus companys, no esperis entrar en una feina on et donin 
responsabilitats. Una participació activa a classe et permet aprendre a parlar en 
públic i a treure’t mica en mica la vergonya que tots tenim 

9. Estada a l’estranger, és molt recomanable. Moltes empreses valoren haver fet 
un intercanvi o erasmus. Adquiriràs un punt de vista més internacional, 
practicaràs un altre idioma i milloraràs la teva capacitat d’adaptació. Si preveus 
que els diners seran un problema, no és mala idea començar a estalviar. És el 
teu futur. 

10. Finalment, treball en equip, en la major part de feines hauràs de treballar en 
equip, per tant has de demostrar la teva capacitat de fer-ho. Val a dir que una 
gran part de vacants de llocs de treball es cobreixen amb coneguts, com més 
gent coneguis a la llarga et representarà més oportunitats (això inclou 
estudiants estrangers que venen aquí, especialment si estan sols a classe, és 
una oportunitat d’or!) i el fet de mantenir-les (networking). Altre cop, la vergonya 
a casa! 


