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E N T I D A D E S  C O L A B O R A D O R A S



P R E S E N T A C I Ó N

La salud laboral constituye un conjunto de recursos y actividades cuyo objetivo es proteger y mejo-
rar la salud de los trabajadores, mediante medidas colectivas e individuales. 

Los profesionales en salud laboral, de procedencias muy diversas, deben poseer competencias sani-
tario-sociológicas, tecnológicas, jurídicas, etc., de carácter específico, conseguidas en un programa
de postgrado de carácter multidisciplinario. 

El máster en Salud Laboral tiene como finalidad contribuir a la forma-
ción de estos profesionales con un programa docente basado en la exce-
lencia y en la innovación continua, con un importante componente en
investigación aplicada al campo de la salud laboral. 

Éste es un máster oficial con un itinerario profesional –que pueden
seguir los MIR de Medicina del Trabajo– y otro de investigación que
permite acceder al programa de doctorado en Ciencias de la Salud y de
la Vida del Departamento de Ciencias Experimentales y de la Salud.

La titulación del máster en Salud Laboral es equivalente a la titulación
de Master in Occupational Health en el contexto internacional, y ofrece la posibilidad de realizar
estancias en instituciones locales, nacionales e internacionales del ámbito de la salud laboral. 

C O N T E N I D O S

C A R A C T E R Í S T I C A S  A C A D É M I C A S

Duración: 1 año académico 
Créditos: 60
Sede: Universidad Pompeu Fabra
Plazas: 30

El precio quedará fijado por el Consejo Social de la UPF
anualmente, los candidatos podrán solicitar becas que
financies total o parcialmente el precio de la matrícula.

Para aquellas personas interesadas en cursar una asignatu-
ra concreta, existe la posibilidad de matricularse como
alumno visitante y obtener el diploma acreditativo. 

El máster se inicia en septiembre, con un período intensivo hasta Semana Santa. En el tercer tri-
mestre se podrán seguir algunas asignaturas optativas y completar el trabajo de investigación o
de prácticas en empresas. 

C A L E N D A R I O

�Fernando G. Benavides, director (UPF); �Consol Serra (UPF); �Joan Benach (UPF);

�Jordi Delclós (Universidad de Texas);  �Miquel Mira (Transports Metropolitans de

Barcelona);  �Jaume de Montserrat (Departament de Treball de la Generalitat de Catalunya). 

MÓDULOS PROFESOR ASIGNATURA CRÉDITOS

Fundamentos de 
la salud laboral

F. G. Benavides Introducción a la Salud Laboral 3

J. Benach Bases Metodológicas en Salud Laboral 7

Prevención de 
riesgos laborales

J. Montserrat Riesgos Laborales 8

M. Mira Gestión de la Prevención 7

Vigilancia de 
la salud 1

C. Serra Introducción a la Medicina del Trabajo 5

J. Delclós Problemas de Salud Prevalentes 10

Metodología de la
investigación 2

MSP 3 Epidemiología Avanzada 5

MSP 3 Bioestadística Avanzada 5

Salud laboral 
avanzada

J. Benach Problemas Emergentes en Salud Laboral 5

C. Serra Salud Laboral Basada en la Evidencia 5

Tesina/Prácticum Trabajo de investigación o prácticas en empresas 20

1. Obligatorio para el itinerario profesional 2. Obligatorio para el itinerario de investigación 3. Máster en Salud Pública

C O N S E J O  D E  D I R E C C I Ó N


